
Ausschuss für den Schulsport

Grundschul-Highlights  
2025/26



Es liegt uns sehr daran!

DANKE an…

• die Schulleitungen, 

• die Organisator*innen,

• viele Mülheimer Sportvereine,

• die Wettkampfleiter*innen und

• die Sponsoren!

• Mit ihrer Arbeit und ihrem großen Engagement haben sie die 
Schulsportwettbewerbe unterstützt und den Kindern sehr schöne 
Schulsport-Momente ermöglicht!

DANKE!



• Von Handball bis Sparkassenlauf,

• über Aqualympics, 

• NRW-YoungStars oder

• Brennball für die ganze Klasse…

• … der Arbeitskreis Grundschulsport führte mit Hilfe von Papagei 
„Chili“ 10 Sport-Veranstaltungen durch und 

• 110 Grundschulteams waren 2025/26 dabei!

Stadtmeisterschaften Grundschulen



• Ein tolles Turnier für 18 Jungenteams!

• … oft brachte erst der 3. Satz die Entscheidung!

• Die starken Jungen von der Heinrichstraße holen ersten Titel im 
neuen Schuljahr!

• 2. Platz: GGS Klostermarkt

• 3. Platz: GGS Sunderplatz

• Herzlichen Glückwunsch!

Für die Jungen: Ball über die Schnur



• Über 200 Kinder entzünden das olympische Feuer und eröffnen die 
lustigen Wasserspiele im Südbad.

•

Aqualympische Wasserspiele

Nach einem tollen und 
lustigen Vormittag gehen 
die Medaillen an:

Gold
GGS Saarnberg 
Silber
GGS Sunderplatz 
Bronze
GGS Filchner Straße 



• 11 Teams kämpfen begeistert um den Titel!

❖ 1. Platz Schildbergschule 

❖ 2. Platz Lierbergschule

❖ 3. Platz GGS Filchnerstraße

• Danke an die DJK Lions Mülheim & DJK Styrum e. V.: für die Sieger-
Teams gibt es Handbälle!

• Vielen Dank auch an das tolle Schiedsrichterteam, sie hatten immer 
tolle Tipps parat!

    

Tolle Handball-Atmosphäre!



• Es wird ein tolles Programm mit 16 Tänzen von 11 Grundschulen 
präsentiert.

• Das Programm kann sich wie immer sehen lassen und … 

• das lange Üben hat sich wirklich gelohnt!

• Vielen Dank an Tanzschule Ritter, der Showact der TSR Dance 
Academy e.V. war ein tolles Finale!

Let's Dance beim Dancing Day!



• 60 Teams und 2 Mülheimer Grundschulen sind dabei!

❖ GGS Klostermarkt belegt 1. Platz!

• Die Hölterschule wird Vierter!

• Herzlichen Glückwunsch!

Schulschach-Landesfinale in Hamm 



Wieder ein Riesenspaß für alle!

• Teilnehmerrekord: 14 Klassen dabei!

• Erich Kästner-Schule holt den Titel!

• Stolze Zweitplatzierte: Lierbergschule und GGS am Klostermarkt.

• Den dritten Platz holt sich die GGS Saarnberg.

• Vielen Dank an das tolle Sporthelferteam!

    

Brennballklassiker bewegt 350 Kinder



So schlechtes Wetter und es
musste zwei Mal verschoben 
werden.

Aber dann gab es auf jeder
Ruhrseite einen Stadtmeister!

Sportplatz Saarner Straße
1. GGS Klostermarkt
2. GGS Oemberg
3. Barbaraschule

Sportplatz Südstraße  
1. Hölterschule
2. GGS Heinrichstraße
3. Astrid Lindgren-Schule      
  

Fußball für Mädchen mit 2 Stadtmeistern



• So viele wie nie am Start - 350 Kinder von 15 Schulen!

• Ein tolles Team der Sparkasse Mülheim überreichte den glücklichen 
Kindern bei der Siegerehrung Pokale, Medaillen und Geldpreise:

❖ Lauf der Klassen 1 & 2 

 über 800m Strecke 

❖Katharinenschule

❖ Lauf der Klassen 3 & 4 

 über ca. 1.200m

❖Martin-von-Tours-Schule

Sparkassenlauf an der Südstraße



Sparkassenlauf an der Südstraße



• Volles Programm für 120 Kinder von 10 Grundschulteams:

❖40-Meter-Hindernis-Sprintstaffel,

❖Zonenweitsprung, 

❖Medizinball-Stoßen & den 5-Minuten-Lauf.

• Die Hölter-Kids lösen ihr Ticket zu Bezirksmeisterschaften.

• Der 2. Platz geht an Klostermarkt,

• 2 dritte Plätze für Martin-von-Tours-Schule & GGS Oemberg 

NRW-YoungStars: Leichtathletik



NRW-YoungStars: Leichtathletik

• Vielen Dank an die 
Fachschaft für Eure tolle 
Unterstützung!



• Der Stadtmeister Hölterschule ist am 8.7.26 beim Finale dabei und… 

• … holt den 2. Platz!

• Herzlichen Glückwunsch an den Vize-Bezirksmeister!

Bezirksfinale NRW YoungStars in Essen



Die Sportabzeichen-Ergebnisse für die Grundschulen:

• 1. GGS Heinrichstraße

• 2. Katharinenschule

• 3. Hölterschule

• 4. GGS am Oemberg

• 5. GGS am Sunderplatz

• 6. Pestalozzi-Schule

• Über 80 % aller Sportabzeichen in Mülheim werden an Schulen 
abgelegt.

• Ein starkes Zeichen für den Schulsport & das Engagement von 
Lehrkräften und Schüler*innen!

Mülheims sportlichste Schulen



Sportlichste Schulen 2025



• Ganz aktuell!

• Landesregierung hat 14 Grundschulen als „NRW-
Sportgrundschulen“ ausgezeichnet und 

• zwei Mülheimer Grundschulen sind dabei:

• Die Grundschule Krähenbüschken und die Hölterschule!

• Herzlichen Glückwunsch!

NRW-Sportgrundschulen



Erfolgreiche Schwimmcamps in den Ferien von

❖ den Wassersportfreunden, 

❖ dem ASC Mülheim, 

❖ der DLRG Mülheim und von der

❖ DRK Wasserwacht.

• Die Nachfrage ist unverändert groß, insgesamt ca. 250 Kinder dabei.

• Großer Dank an die Vereine für das große Engagement!

• Der unermüdliche Einsatz zahlt sich aus!

Schwimmförderung in Mülheim



• Aktuelle Zahlen im Sommer 2026:

– Schwimmerkinder insgesamt: knapp 90 %*

• *inkl. der Anfängerschwimmer*innen 

– Knapp 60 % sichere Schwimmer*innen - wie im Vorjahr.

• Dies ist nur möglich durch die Unterstützung der engagierten 
Übungsleitungen und durch die Förderung von

❖Mülheimer Wohnungsbau eG,

❖August- und Josef Thyssen-Stiftung,

❖Bürgerstiftung Mülheim an der Ruhr.

Schwimmförderung: Gute Resultate



• Sie leisten einen sehr wichtigen Beitrag und begleiten die Kinder mit 
großem Einsatz.  

• Sie vermitteln die richtige Technik und geben den Kindern 
Sicherheit, stärken ihr Selbstvertrauen.

• Für diesen besonderen Einsatz bedankte sich Stadtdirektor David A. 
Lüngen gemeinsam mit den Sponsoren bei einem feierlichen Termin 
im Rathaus bei unseren Schwimm-Übungsleitungen.

Großes Danke an Euch!



• Einfach ausleihen!

• Es besteht aus 24 Spielkarten mit lustigen Abbildungen.

• Die Kinder können mit Spaß das Tauchen lernen. 

• Vielleicht eine Idee für den Anfang oder Abschluss einer 
Schwimmstunde?!

• Sprechen Sie mich an ☺

„Unterwasser-Memo“  



• Seit 1999 unterstützt der VFS unseren Schulsport!

• Neben Pokalen, Medaillen und Preisen können Schulsport-
Veranstaltungen oder Projekte gefördert werden.

• 16 Schulen sind bereits Mitglied

• NEU! „Mitglieds-Schulen“ erhalten den

• Deutschen Schwimmpass ab sofort kostenlos!

Verein der Freunde & 
Förderer des Schulsports e. V.



Mülheimer Sportbund e. V.

Haus des Sports 

Südstraße 25

45470 Mülheim an der Ruhr

Tel. 0208 / 308 50 30

Mülheimer SportService

Haus des Sports 

Südstraße 23

45470 Mülheim an der Ruhr

Tel. 0208 / 455 52 00
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