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Sofern nicht anders angegeben, sind die Angebote
gebiihrenfrei und es bedarf keiner vorherigen
Anmeldung. Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne

an das entsprechende Familienzentrum.



Liebe Eltern, liebe Interessierte,
liebe Kursteilnehmer*innen,

ich freue mich, Ihnen das neue Programmheft der stadtischen
Familienzentren fiir das zweite Halbjahr 2026 vorstellen

zu diirfen. Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern
ist es uns auch fiir das kommende Halbjahr gelungen,

fur Sie ein vielfaltiges Beratungs- und Préventionspaket

zu schntren, das die ganze Familie unterstitzt. Von
gemeinsamen Spielgruppen und Beratungsangeboten

bis hin zu Workshops fiir Erwachsene ist fir jeden etwas
dabei. Unser Ziel ist es, ein verlasslicher Ankerpunkt zu
sein, an dem Sie Unterstlitzung finden und sich mit anderen
austauschen kénnen.

Wir laden Sie herzlich ein, durch unsere Angebote zu
stébern und freuen uns darauf, Sie bald personlich bei
uns zu begrifen!

Bei Interesse nehmen Sie bitte telefonischen Kontakt zu
den Familienzentren auf. Die Mitarbeiter*innen stehen
Ihnen gerne beratend zur Seite.

Lydia Schallwig
Leiterin des Jugendamtes im Amt fiir Kinder, Jugend, Schule
und Integration der Stadt Milheim an der Ruhr

Vorwort
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montags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Bewegung, Entspannung und Sprache werden angeregt.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und
Sportschlappchen mitbringen.

e

montags, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrale 42

Kinder, die noch keine Kita besuchen, sind mit ihren Eltern
herzlich eingeladen, an der Spielgruppe teilzunehmen.

In Kooperation mit: KI - Kommunales
Integrationszentrum Milheim an der Ruhr

Leitung: Khadija Ettalbi
Anmeldung: bei Khadija Ettalbi unter Tel.: 0173 /93 96 729
Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.

X

montags, ab 31. August, 16.15 bis 17.15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Hullern Sie schon? Wenn nicht, machen Sie mit.

Neben SpaR an der Bewegung mit dem Hula-Hoop-Reifen
verbrennen Sie Kalorien, mobilisieren [hre Wirbelsaule,
beugen Riickenschmerzen vor oder lindern diese. Zuséatzlich
werden die Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt und der
gesamte Rumpf stabilisiert. Gleichzeitig bringen Sie

Ihr Herz-Kreislauf-System in Schwung.

Leitung: Yvonne Christoph

Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Personen begrenzt.

@

montags, ab 14. September bis 14. Dezember,
14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Bewegungsférderung fiir Eltern und Kinder.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
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montags, ab 5. Oktober, 10 bis 10.45 Uhr (6 Termine)
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218
Eingeladen sind alle Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
In Kooperation mit: Tanzschule Ritter

Leitung: Familienzentrum Zauberwald

Anmeldung: bis 15. September im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32
oder E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 12 Kinder begrenzt.

¢

montags, ab 2. November bis 30. November, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

In unserem Entspannungskurs erleben Eltern und Kinder
gemeinsam eine wohltuende Auszeit vom Alltag. Durch spie-
lerische Ubungen, kindgerechte Entspannungstechniken und
achtsame Momente starken wir die Bindung zwischen Eltern
und Kind und fordern gleichzeitig Ruhe, Gelassenheit und
Wohlbefinden.

Leitung: Marietta Rieken

Anmeldung: bis 26. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

jeden zweiten Montag im Monat, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Bitte Turnschlappchen mitgebringen.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pdostekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.
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dienstags, ab 1. September, 16 bis 17 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Sportangebot fiir Eltern oder GroReltern mit ihren
Kindern ab etwa 3 Jahren.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

'\ .’

dienstags, 10 bis 11.40 Uhr

Kurs 1: ab 8. September bis 13. Oktober
Kurs 2: ab 10. November bis 8. Dezember

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraBe 118
Ein Angebot vom Familienzentrum Karlchen

Gemeinsam mit anderen Mttern starken Sie lhre Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt. Ihr Baby bringen
Sie mit. Eine Hebamme leitet die Ubungen an. Sie erhalten
auBerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit Ihrem Baby.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel.: 0208 / 300 33 33
(Mo. bis Fr. von 9 bis 12.30 Uhr, Mi. von 9 bis 15 Uhr)

Zusatzinfo: Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, etwas zu trinken, eine Babydecke und alles nétige
fir lhr Baby mit.

Kosten: Bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten von
der gesetzlichen Krankenkasse Gibernommen.

Sie sollten friihestens sechs Wochen nach der Geburt mit dem
Kurs beginnen. Wenn Sie die Leistungen der Krankenkasse

in Anspruch nehmen wollen, muss der Kurs neun Monate
nach der Geburt zu Ende sein. Bei einem versaumten Termin
ibernimmt die Krankenkasse keine Geblihren. In diesem Fall
mussen Sie eine Ausfallgebiihr von ca. 11 € bezahlen, die die
Hebamme Ihnen nach dem Kurs in Rechnung stellt.

D

dienstags, ab 8. September bis 8. Dezember,
11 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Durch Bewegung lernen die Kinder ihren Kdrper kennen. Sie
lernen Riicksichtnahme, werden selbststandiger und erfahren,
dass Bewegen SpaR macht. Spalt an der Bewegung mit Eltern
und anderen Kindern ist hier das Ziel. Anregende Spiel- und
Bewegungslandschaften animieren zum Entdecken und
Ausprobieren.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Negin Schlegel

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de
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dienstags, ab 15. September bis 20. Oktober,
9 bis 9.45 Uhr (6 Termine)
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Unter der Leitung von Tanzpadagogin Kimberley Tysiak bieten
wir Kindertanz in unserem Haus an. Wahrend der Tanzstunde
werden Kinder ab 4 Jahren durch verschiedene Themen
altersgerecht an das Tanzen herangefiihrt.

In Kooperation mit: Kimberley Tysiak (Tanzpadagogin)
Leitung: Kimberley Tysiak
Anmeldung: bis 8. September im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

.

mittwochs, 9 bis 9.45 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Ein Bewegungsangebot fir Familien mit ihren Kindern
im Alter von 2 bis 3 Jahren.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Sayedehshokouh Kheibargir

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen
und Turnschuhe mitbringen.

mittwochs, 14 bis 14.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Bewegung, Entspannung, Koordination und vieles mehr in
Einklang bringen.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

X

mittwochs, ab 2. September, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Durch Yoga-Ubungen (nach lyengar) wird der Blick nach innen
gerichtet und die Gedanken kommen zur Ruhe. Fiir 90 Minuten
ist eine Auszeit vom Alltag mdglich.

Leitung: Katrin Ferner

Anmeldung: bis 14. August im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Kurs beinhaltet zwolf Kurseinheiten. Bitte
bequeme Kleidung tragen sowie eine diinne Decke oder ein
Handtuch und (falls vorhanden) eine Yogamatte mitbringen.

Kosten: 100 €
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mittwochs, ab 9. September, 16 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218

Hier kommen alle in Bewegung und fordern ihre Motorik.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Zauberwald

Anmeldung: bis 2. August im Familienzentrum Zauberwald
unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare
begrenzt. Sportliche Kleidung wird empfohlen.

K
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mittwochs, ab 7. Oktober, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Bewegung, Entspannung und die eigene Kdrperwahrnehmung
werden den Kindern auf spielerische Weise nahegebracht.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor Termin im Familienzentrum
Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Das Angebot umfasst 4 Yogastunden.

s

mittwochs, ab 25. November, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Bewegung, Entspannung und die eigene Kdrperwahrnehmung
werden den Kindern auf spielerischer Weise nahegebracht.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor Termin im Familienzentrum
Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Das Angebot umfasst 4 Yogastunden.
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donnerstags, 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrae 5

Ein Bewegungsangebot fir Familien mit ihren Kindern
ab etwa 3 Jahren.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen
und Turnschuhe mitbringen.

donnerstags, 13.30 bis 14.30 Uhr (alle zwei Wochen)

ab 3. September: fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
ab 10. September: fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Die Ballschule bietet wissenschaftliche Konzepte,

welche die Allgemeinmotorik von Kindern férdern.

Mit der Hand, dem Fuf und dem Schlager werden Kinder
vom Allgemeinen zum Spezifischen in die Welt der
Sportspiele eingefiihrt. Die Ballschule vermittelt Kindern
auf spielerische und altersgerechte Weise erste motorische
und elementare Basiskompetenzen.

In Kooperation mit: Ballschule Ruhrgebiet,

HafenstralRe 10, 45356 Essen

Leitung: Mitarbeitende der Ballschule

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums, alt.

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

donnerstags, ab 3. September, 16 bis 17 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Im Fokus dieses Bewegungsangebotes stehen motivierende
Bewegungslandschaften mit vielfaltigen Materialien, kleine
Abenteuer, Koordinationsiibungen und das gemeinsame Mitei-
nander. Die Kinder lernen ihre kérperlichen Mdglichkeiten und
Interessen einzuschatzen und zu erweitern sowie aufeinander
zu achten und in einer Kleingruppe zusammen zu agieren.

Leitung: Nele Gottert
Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums, alt.

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

¢

donnerstags, ab 3. September, 16.15 bis 17.15 Uhr
Familiengrundschulzentrum der Erich Késtner-Schule,
NordstraRe 85

Ein Angebot vom Familienzentrum Panama

Gemeinsam bewegen, starken und entspannen.

In Kooperation mit: Familiengrundschulzentrum
Erich Kastner-Grundschule

Anmeldung: im Familiengrundschulzentrum
Erich Kastner-Grundschule bei Tugce Geizci
per E-Mail: tugcegeizci@caritas-muelheim.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen
und Turnschuhe mitbringen.
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donnerstags, ab 1. Oktober, 10.15 bis 11 Uhr
und 11 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Jedes Kind liebt Bewegung und Musik. Selbst Kleinkinder
fangen friih an sich zur Musik zu bewegen. Tanz stérkt ihre
Muskeln und Gelenke, schult ihre Augen, Ohren, Balance und
ihr Rhythmusgefiihl. Dariiber hinaus macht Tanzen einfach
gllcklich. Zudem erlernen die Kinder spielerisch die Grund-
bewegungen des Korpers (zum Beispiel springen, klatschen,
stampfen, drehen).

In Kooperation mit: Kimberley's Tanztraum (Tanzpéadagogin)
Leitung: Kimberley Tysiak
Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im

Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 2 Jahren.
Bitte Turnschl&ppchen / Sportschuhe mitbringen.

freitags, 13.30 bis 14.15 Uhr und 14.15 bis 15 Uhr
Familienzentrum P6éstekiste, Viehgasse 17

Ballschule: Die Kinder lernen spielerisch verschiedene
Ballsportarten kennen. Koordination wird spielerisch gefordert.

In Kooperation mit: Vision Bewegungskinder,
Ballschule Heidelberg

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

D

freitags, 10 bis 11.40 Uhr

Kurs 1: ab 4. September bis 9. Oktober

Kurs 2: ab 13. November bis 18. Dezember

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraBe 118
Ein Angebot vom Familienzentrum Karlchen

Gemeinsam mit anderen Mittern starken Sie lhre Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt. Ihr Baby bringen
Sie mit. Eine Hebamme leitet die Ubungen an. Sie erhalten
auBerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit lhrem Baby.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel.: 0208 / 300 33 33
(Mo. bis Fr. von 9 bis 12.30 Uhr, Mi. von 9 bis 15 Uhr)

Zusatzinfo: Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, etwas zu trinken, eine Babydecke und alles nétige
fur Ihr Baby mit.

Kosten: Bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten von
der gesetzlichen Krankenkasse tibernommen.

Sie sollten frilhestens sechs Wochen nach der Geburt mit dem
Kurs beginnen. Wenn Sie die Leistungen der Krankenkasse

in Anspruch nehmen wollen, muss der Kurs neun Monate
nach der Geburt zu Ende sein. Bei einem versdumten Termin
Ubernimmt die Krankenkasse keine Gebiihren. In diesem Fall
missen Sie eine Ausfallgebihr von ca. 11 € bezahlen, die die
Hebamme Ihnen nach dem Kurs in Rechnung stellt.



freitags, ab 25. September, 16 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Kurze Entspannungstibungen helfen Kindern, ihren Kérper
besser zu spiren, Stress abzubauen und in ihre innere
Balance zu kommen. So lernen Kinder schon friih, dass
Bewegung Kraft gibt und Entspannung dabei hilft,

wieder bei sich selbst anzukommen.

Leitung: Marietta Rieken

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren.

&

freitags, ab 9. Oktober bis 11. Dezember, 16 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern und Kinder kommen gemeinsam mit SpaR in Bewegung.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis 7. August im Familienzentrum Ldwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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Dienstag, 25., Mittwoch, 26. und
Donnerstag, 27. August, 10 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Ihr Kind macht sich auf den Weg vom Dreirad zum Zweirad?
Sie sind sich nicht ganz sicher, ob es das schon kann?

In diesem dreitagigen Kurs werden motorische Fahigkeiten
aufgebaut und gestarkt. Durch verschiedene Ubungen wird
gelernt, mit einem Laufrad zu fahren.

Leitung: Sabrina Hake
Anmeldung: bis 11. August im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Kinder beschrankt.

D

Samstag, 29. August
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Der Ruhrauenlauf in Miilheim an der Ruhr ist eine beliebte
Laufveranstaltung. Neben den klassischen Laufstrecken gibt
es auch zusétzliche Angebote wie Familienlaufe oder Kinder-
wettbewerbe, sodass das Event fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel geeignet ist. Unser Team begleitet die Kinder bei
dem Bambinilauf im Rahmen des Ruhrauenlaufs.

Die Mischung aus Natur, Bewegung und Geselligkeit macht
den Ruhrauenlauf zu einem besonderen Highlight im
Veranstaltungskalender von Miilheim an der Ruhr.

Leitung: Heike Autieri

Anmeldung: bis 3. August im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®

Samstag, 29. August, 10 bis 12 Uhr
Turnhalle Mellinghofer StraBe 56
Ein Angebot vom Familienzentrum Panama

Bewegung und Gesundheitsforderung der Kinder ist

sehr wichtig. Gemeinsam mit den Eltern oder GroReltern sollen
die Kinder auf spielerische Weise in Bewegung kommen,

aber vor allem Spaf haben.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

X

Mittwoch, 16. September, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Spielerisch werden die Kinder angeleitet Fuball zu
spielen. Dabei erleben sie Freude an der Bewegung
und an dem Gemeinschaftssport.

Leitung: Sarah Hake

Anmeldung: bis 9. September im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.
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Samstag, 19. September, 10 bis 12 Uhr
Turnhalle Mellinghofer Strafe 56
Ein Angebot vom Familienzentrum Panama

Bewegung und Gesundheitsforderung der Kinder ist

sehr wichtig. Gemeinsam mit den Eltern oder GroReltern sollen
die Kinder auf spielerische Weise in Bewegung kommen,

aber vor allem Spaf haben.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

&

Donnerstag, 8. Oktober, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraB8e 63 b

Gemeinsam mit lhrem Kind kdnnen Sie verschiedene
Achtsamkeitstibungen und Entspannungstechniken
kennenlernen. Geniefen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind

zum Beispiel eine ,Traumreise®.

Leitung: Claudia Brambor

Anmeldung: bis 24. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

S

Samstag, 10. Oktober, 10 bis 12 Uhr

Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraRe 85

Ein Angebot vom Familienzentrum Fantadu

Wir laden zu einer grofen Bewegungsbaustelle mit
GroRgeraten in die Turnhalle an der Grundschule
am Dichterviertel ein.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.



Samstag, 10. Oktober, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Entspannt in und durch den Herbst, fiir alle Eltern mit ihren
Kindern ab dem Krabbelalter bis zu 3 Jahren.

In Kooperation mit: Familienbildungsstétte PEV NRW e. V.
Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 5. Oktober im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

4

Mittwoch, 14. Oktober, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Eine Bewegungsstunde voller Spiel, Spal und Entspannung.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte in bequemer Kleidung kommen.

¢

Freitag, 16. Oktober, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstra8e 85

Gemeinsam trommeln wir mit Drumsticks auf groen
Gymnastikbéllen. Dabei werden Spaf, Musik, Rhythmus
und Bewegung auf spielerische Art verbunden.

Leitung: Katharina Verschoth

Anmeldung: bis 12. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

m—

Montag, 2. November, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Bewegungsspiele sind darauf ausgelegt, das Sozialverhalten
und das Miteinander in Gruppen zu férdern. Insbesondere wird
die Motorik geschult sowie Ausdauer, Orientierungsfahigkeit,
Reaktion und Koérperkoordination.

Leitung: Alina Schmahl

Anmeldung: bis 26. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen
und Turnschuhe mitbringen.

Dienstag, 10. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Kinder sind so gut wie immer aktiv unterwegs. Rennen, Toben
und Klettern gehért in ihrem Alltag an erste Stelle. Trotzdem
ist es auch wichtig, zur Ruhe zu kommen. Mit einer kleinen
Yoga-Einheit fiir Eltern und Kinder mochten wir die Familien
begleiten auch mal innezuhalten.

Leitung: Norka Ridder

Anmeldung: bis 6. November im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de



Samstag, 14. November, 9.30 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Hausrallye |&dt Eltern und Kinder dazu ein, spielerisch
die verschiedenen Raume und Bereiche der Einrichtung zu
entdecken. An unterschiedlichen Stationen I&sen sie gemein-
sam kleine Aufgaben, Ratsel oder Bewegungstibungen und
starken dabei Teamgeist sowie Orientierungssinn.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum
Anmeldung: bis 9. November im Familienzentrum Fiedelbér

unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Samstag, 21. November, 10 bis 12 Uhr
Turnhalle Grundschule am Oemberg
Ein Angebot vom Familienzentrum Poéstekiste

Wir laden zu einem Bewegungsparcours
in der grofRen Turnhalle ein.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz
Anmeldung: im Familienzentrum Pdostekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

&

Donnerstag, 26. November, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Gemeinsam mit Inrem Kind kénnen Sie verschiedene
Achtsamkeitsiibungen und Entspannungstechniken
kennenlernen. GenieRen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
zum Beispiel eine ,Traumreise”.

Leitung: Claudia Brambor

Anmeldung: bis 12. November im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Mittwoch, 2. Dezember, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Der Bewegungsparcours bietet den Kindern die Moglichkeit,
ihre motorischen Fahigkeiten spielerisch zu erproben und
weiterzuentwickeln. Durch verschiedene Stationen wie Balan-
cieren, Klettern, Springen oder Krabbeln werden Koordination,
Korpergefiihl und Ausdauer gefordert. Gleichzeitig erleben die
Kinder Freude an Bewegung und stérken ihr Selbstvertrauen
durch das erfolgreiche Bewaltigen der Aufgaben.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 25. November im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren.
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- , KOCHEN WIE IN DER KITA KARLCHEN

jederzeit, auf Anfrage per E-Mail
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Ein gesundes Essen ist schnell zubereitet und schmeckt

sehr gut. Sie kdnnen bei uns das Kochbuch der Kita Karlchen
erhalten. Kochen Sie die Rezepte zu Hause nach und vielleicht
lernen Sie ja ein neues Gericht kennen. Vielleicht haben auch
Sie ein Lieblingsrezept, das Sie uns gerne schicken mochten,
denn auch wir sind neugierig auf neue Leckereien.

Leitung: Angelika Veit und Laura Jakobs
Anfrage: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

@ KUNTERBUNTES REZEPTBUCH

je nach Bedarf
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Ein paar kunterbunte Rezepte, welche die Kinder aus der
Villa Kunterbunt gerne essen, kdnnen Sie als Kochbuch
erhalten. So kénnen Sie die leckeren Gerichte auch

zu Hause zubereiten. Wenn lhr Kind ein Lieblingsessen hat,
wiirden wir uns sehr iiber ein Rezept freuen, um das
Kochbuch zu ergénzen.

Leitung: Beate Steeg und Sarah Hake

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



A TELEFONBERATUNG BEI FRAGEN ZUR
27" GESUNDHEITSFORDERUNG UND ERNAHRUNG

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, Kdmpchenstrafe 75

Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger und Astrid Hinkelmann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

@ INTERKULTURELLER ELTERN-KIND-KOCHTREFF

montags, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Zusammen mit Nilay Yavuz laden wir Sie herzlich zu einem
Eltern-Kind-Angebot ein, bei dem sich alles ums Essen dreht.
Tauchen Sie ein in die Welt nationaler und internationaler
Gerichte und bereiten Sie diese gemeinsam zu.

Leitung: Nilay Yavuz

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf

5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Q BACKEN MIT KINDERN UND ELTERN

donnerstags, ab Oktober, alle 14 Tage, 16 bis 18 Uhr,
die genauen Termine erhalten Sie bei der Anmeldung
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

In gemiitlicher Atmosphare wird an diesem Nachmittag gemein-

sam gebacken und die entstandenen Kdstlichkeiten probiert.
Leitung: Sascha Paulat und Katharina Schwierz-Borger

Anmeldung: ab 24. September im Familienzentrum Burg
Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
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.\F" WAS KOMMT IN DIE BROTDOSE?

Mittwoch, 26. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Nicht immer ist es einfach, etwas Leckeres und Gesundes fiir
die Brotdose lhres Kindes auszuwahlen. SchlieRlich soll es das
Kind mdgen, schnell zubereitet sein und nach einiger Zeit noch
lecker aussehen. Im Supermarkt finden wir natiirlich Muffins,
Waffeln, Milchbrétchen, Stiitchen, Kekse und Co., die schnell
mitgenommen sind. Aber ist mein Kind damit abwechslungs-
reich und gut versorgt? Hier wollen wir zusammen schauen,
welche Mdglichkeiten es fiir Kita und Schule gibt.

In Kooperation mit: Gesundheitsamt der

Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Lisa Gierse

Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

GESUNDE ERNAHRUNG

Dienstag, 8. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Lust auf gesunde Lebensmittel? Wir zeigen den kleinen
Kdchinnen und Kdche, wie man leckere Speisen zubereitet.

Leitung: Marnie Hartfiel
Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

%:;7 INTERKULTURELLES KOCHEN

Mittwoch, 9. September, 14 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Gemeinsam (iber den Tellerrand schauen, dazu méchte das
Familienzentrum Pusteblume einladen. In netter Gesellschaft
mdchten wir mit Eltern neue Gerichte ausprobieren und andere
Kulturen kennenlernen. Anregungen von den Teilnehmenden
nehmen wir gerne entgegen. Zum Schluss treffen wir uns mit
den Kindern zum gemeinsamen Essen wieder.

Leitung: Norka Ridder und Carolin Markowsky

Anmeldung: bis 7. September im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

@ SUSSIGKEITEN SIND IN ALLER MUNDE

Donnerstag, 10. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraBBe 44 — 46

Zusammen mit Lisa Gierse vom Gesundheitsamt werden wir
nahrhafte und gesunde Leckereien herstellen und praxisnah
etwas (iber Zucker in unseren Nahrungsmitteln erfahren.

Leitung: Lisa Gierse und Mitarbeitende
vom Familienzentrums Menschenskinder



@ PETRA KOCHT MIT DEN ELTERN

Dienstag, 22. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Unsere Kochin wird oft nach Rezepten der verschiedenen
Gerichte gefragt, die sie zubereitet. An diesem Tag werden ge-
meinsam verschiedene Lieblingsrezepte gekocht. Dabei achten
wir auf eine Auswahl an Gerichten fiir den kleinen Geldbeutel.

Leitung: Petra Slickers

Anmeldung: bis 18. September im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

é KOCHEN UND BACKEN

Mittwoch, 23. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Wir backen mit Eltern und Kindern Igel-Teigtaschen.
Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 14. September im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de
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GESUNDE ERNAHRUNG

Dienstag, 13. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Po6stekiste, Viehgasse 17

Lust auf gesunde Lebensmittel? Wir zeigen den kleinen
Kdchinnen und Kdche, wie man leckere Speisen zubereitet.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

7$ IGEL BACKEN

Donnerstag, 15. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Kinder mdgen es, Lebensmittel zuzubereiten und sind sehr
stolz auf ihre eigenen Werke. Oft probieren sie auf diese Weise
Speisen, die sie sonst ablehnen wiirden.

Unsere Erfahrung zeigt, dass Backwaren mit Vollkornmehl

bei den meisten Kindern genauso beliebt sind, wie solche mit
weilem Mehl, und dass die Zubereitung genauso einfach ist.
Daher mdchten wir gemeinsam mit Eltern und Kindern etwas
zubereiten und natlrlich anschlieBend auch probieren.

In Kooperation mit: Gesundheitsamt der

Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Lisa Gierse

Anmeldung: bis 12. Oktober im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

% FARBENFEST DER FRUCHTE

Dienstag, 20. Oktober, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Gemeinsam mit lhrem Kind kdnnen Sie allerlei leckere und
gesunde Snacks mit verschiedenen Obstsorten herstellen,
geniefen und so einen bunten Nachmittag erleben.

Leitung: Claudia Brambor

Anmeldung: bis 6. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

A .
' UMGANG MIT SUSSIGKEITEN

Dienstag, 3. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5

Diese Infoveranstaltung méchte (iber Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln im Allgemeinen und Zuckergehalte im
Besonderen informieren. AuRerdem erfahren Sie
Wissenswertes zum Umgang mit Zucker bei Kleinkindern.
Im praktischen Teil bereiten wir mit den Kindern
zusammen bunte Obstspiefle zu.

Leitung: Lisa Gierse (Prima Leben)

Anmeldung: bis 27. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de



% BACK-AG ZU ST. MARTIN

Donnerstag, 5. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern backen gemeinsam mit ihren Kindern
leckeres Geback flir St. Martin.
Leitung: Jutta Mundt

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

9 UMWELTFREUNDLICH EINKAUFEN

Montag, 9. November, 15 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrafle 75

Wie kann schon beim Einkaufen auf Plastik verzichtet werden?
Wie wahle ich Produkte aus? Wie kann ich den Haushalt
méglichst umweltschonend fiihren? Gemeinsam mit Eltern und
Kindern kénnen die Probleme beim Einkauf benannt

und mdgliche Losungen erarbeitet werden.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Anmeldung: bis 2. November im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

GESUNDE ERNAHRUNG

Dienstag, 10. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Lust auf gesunde Lebensmittel? Wir zeigen den kleinen
Kdchinnen und Kdche, wie man leckere Speisen zubereitet.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
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IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

Samstag, 14. November, 10 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Eltern-Kind Angebot: Wir backen gemeinsam
Weihnachtsplatzchen in gemiitlicher Atmosphare.

Leitung: Nina Yavas und Irmi Endemann
Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

?:'5’ INTERKULTURELLES KOCHEN

Mittwoch, 18. November, 14 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Gemeinsam Uber den Tellerrand schauen, dazu mochte das
Familienzentrum Pusteblume einladen: In netter Gesellschaft
maéchten wir mit Eltern neue Gerichte ausprobieren und andere
Kulturen kennenlernen. Anregungen von den Teilnehmenden
nehmen wir gerne entgegen. Zum Schluss treffen wir uns mit
den Kindern zum gemeinsamen Essen wieder.

Leitung: Kerstin Ottersbach und Selma Korkmaz

Anmeldung: bis 13. November im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

@ IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

Donnerstag, 26. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraBe 85

In der Weihnachtsbackerei, gibt es manche Leckerei ...
Adventszeit ohne Backen? Das geht ja gar nicht!
An diesem Tag wird unsere Kiiche zur Backstube.

Leitung: Petra Slickers

Anmeldung: bis 16. November im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

N
[ )




L/

/b HEUTE KOCHE ICH MIT PAPA!

Samstag, 28. November, 10 bis 13 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Kinder méchten beim Kochen helfen und auch Zeit mit dem
Papa verbringen. Dies mochten wir verbinden, in dem Kinder
und Véter gemeinsam kochen. In netter Runde wird die eigens
zubereitete Mahlzeit gegessen.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Oberhausen

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

L3 ’ VATER-KIND-BACKEN

Montag, 30. November, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

An diesem Nachmittag verwandeln wir die Kita in eine
lecker duftende Backstube. Gemeinsam werden Plétzchen
gebacken und kreativ verziert. Ob GroR oder Klein: Bei duf-
tendem Keksteig und jeder Menge SpaR entstehen nicht nur
kostliche Kekse, sondern auch tolle Erinnerungen.

Leitung: Christine Otter, Robin Schubert und
Margit Eve (Hauswirtschaftliche Mitarbeiterin)

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

L , VATER-KIND-BACKEN

Dienstag, 1. Dezember, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

An diesem Nachmittag verwandeln wir die Kita in eine
lecker duftende Backstube. Gemeinsam werden Plétzchen
gebacken und kreativ verziert. Ob GroR oder Klein: Bei duf-
tendem Keksteig und jeder Menge Spal} entstehen nicht nur
kostliche Kekse, sondern auch tolle Erinnerungen.

Leitung: Jana von Samson Himmelstjerna,
Nina Weidlich und Rivyje Daka

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

' PLATZCHEN BACKEN

Mittwoch, 2. Dezember, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrae 218
Gemeinsam backen und dekorieren wir Platzchen.
Leitung: Nadine Siniscalchi und Laura Sonko

Anmeldung: bis 15. November im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

Samstag, 5. Dezember, 10 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Eltern-Kind Angebot: Wir backen gemeinsam
Weihnachtsplatzchen in gemitlicher Adventsatmosphare.
Leitung: Nina Yavas und Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pdéstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf

10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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A .
' PLATZCHEN BACKEN

Mittwoch, 9. Dezember, 13 bis 15 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Familien backen gemeinsam mit ihren Kindern Platzchen.
Gestaltungs- und Formkréfte werden beim Kneten und Formen
des Teiges geweckt und ausgebildet, gleichzeitig wird die
Grob- und Feinmotorik geschult.

Leitung: Nafia Visnic
Anmeldung: bis 2. Dezember im Familienzentrum

Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ WEIHNACHTSPLATZCHEN BACKEN

Mittwoch, 9. Dezember, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Gemeinsam mit lhrem Kind kdnnen Sie Weihnachtsplétzchen
ausstechen, die nach dem Backen individuell verziert
und probiert werden kénnen.

Leitung: Beate Steeg

Anmeldung: bis 4. Dezember im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

AUSGEWOGENE UND
PFIFFIGE KINDERERNAHRUNG

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Was braucht mein Kind, um gesund zu wachsen?

Sind spezielle Kinderlebensmittel Giberhaupt notwendig?
Diese und andere Fragen sollen wahrende dieser
Veranstaltung geklart werden.

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

9 FAMILIENKOST FUR ANFANGER*INNEN

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Wenn die Kinder anfangen mitzuessen, werden viele
Fragen aufgeworfen: Sollte ich beim Wiirzen aufpassen?
Gibt es Gerichte, die gar nicht fur Kinder geeignet sind?
Was ist mit Fleisch? Muss das sein? Diese Fragen
werden in diesem Angebot beantwortet.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr
Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de



THEATERGRUPPE

jeden 1. und 3. Montag im Monat, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Wir lernen das weihnachtliche Theatersttick ,Drei Engel
und die erste Weihnacht*. Zum Ende der Proben wird es
am 18. Dezember eine Auffihrung geben.

Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Vorschulkinder.

@ BASTELN TO GO

jeden letzten Freitag im Monat (Abholtag)
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85
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Jeden Monat stellen wir lhnen ein Bastelangebot zur
Verfiigung. Dieses konnen Sie am Wochenende mit
Ihrem Kind gemeinsam basteln.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Panama

Anmeldung: jeweils eine Woche vorher im Familienzentrum
Panama unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.

e BASTELARBEITEN

Dienstag, 8. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbéar, Hans-Bockler-Platz 11
Eltern und Kindern basteln Sonnenblumen.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 31. August im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

A .
' HERBSTKRANZE GESTALTEN

Mittwoch, 9. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5
Eltern gestalten zum Herbstanfang schéne Herbstkrénze.
Leitung: Silke Breit und Christiane Schrey

Anmeldung: bis 2. September im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

——————
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ZAUBERKOFFER: MATHE - )
MASSEINHEITEN UND ZAHLENRAUME

Dienstag, 15. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Dieser Workshop richtet sich an Vorschulkinder. Gemeinsam
mit ihren Eltern gehen die Kinder spannenden mathematischen
Fragen auf den Grund: Welches Tier l&uft am schnellsten?
Kann Watte genauso viel wiegen wie ein Stein? Womit haben
die Menschen frither gemessen und gezahlt? Warum gibt es
fur Nichts eine Zahl? Eine ideenreiche und altersgerechte
Entdeckungsreise mathematischer Zusammenhange in
unserer unmittelbaren Umgebung.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 8. September im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 5 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder plus ein Elternteil begrenzt.

- , AQUARELLKURS FUR KINDER

Mittwoch, 16. September, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

In unserem Aquarellkurs entdecken Kinder spielerisch die
Welt der Farben. An drei Terminen lernen sie einfache
Aquarelltechniken kennen und gestalten eigene bunte
Bilder mit Fantasie und Freude. Der Kurs kann ohne
Vorkenntnisse besucht werden.

Leitung: Christine Forster

Anmeldung: bis 7. August im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Der Kurs findet am Mittwoch,

16., 23. und 30. September statt.

' TISCHLATERNEN BASTELN

Freitag, 18. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrae 218
Eingeladen sind alle Kinder mit ihren Eltern.
Leitung: Veronika Schneider und Nadja Moritz

Anmeldung: bis 31. August im Familienzentrum Zauberwald
unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

KREATIV UND BUNT

Dienstag, 22. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien und kénnen Schmuck gestalten.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.



Q ZAUBERKOFFER: ALLE SINNE

Dienstag, 22. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Warum rauscht es in der Muschel? Wie funktioniert eine
Lachtrommel? Was sind optische Tauschungen?
Mit allen Sinnen erleben und begreifen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: im Familienzentrum Burg Wackelzahn
unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.

A
' PIMP MY SHIRT

Mittwoch, 23. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Mach mein Shirt cooler, auffélliger, stylischer! Eltern gestalten
mit verschiedenen Plottervorlagen und Strass ein T-Shirt neu.
Leitung: Kerstin Alsleben und Christina Kamburg

Anmeldung: bis 16. September im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

" PAPIERFLIEGER BASTELN

/

Donnerstag, 24. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Neben dem bekannten ,Pfeil” kénnen Kinder mit ihren Eltern
den ,1-2-3-Flitzer”, den ,Weltrekordflieger” und den
,Looping-Flieger” kennenlernen und selbst bauen.

Warum Flugzeuge tiberhaupt fliegen und was wir uns von den
Végeln abschauen kénnen, lernen die Kinder ganz nebenbei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 21. September im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Q BASTELN TO GO: HERBSTLICHES BASTELSET

Montag, 28. September bis Freitag, 2. Oktober (Abholtage)
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Bastelset fiir zu Hause.

Leitung: Melanie Herrmann

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.

FORSCHEN UND EXPERIMENTIEREN

Dienstag, 29. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Alle Kinder werden eingeladen, Mut zum Forschen und
Experimentieren zu entwickeln. Kleine Angebote in diesen
Bereichen lassen Kinderaugen leuchten.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
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@ MUSIK & RHYTHMUS, GESANG & KLANG

Mittwoch, 30. September, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Gemeinsam mit den Eltern kdnnen die Kinder eine Klangge-
schichte zum Herbst kennenlernen. Dabei wird gesungen und
es werden verschiedene Instrumente eingesetzt.

Leitung: Iris Funke-Dietel

Anmeldung: bis 21. September im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

@ WIR FILZEN BLUMEN FUR EINE LICHTERKETTE

Mittwoch, 30. September, 16.30 bis 18.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Anja und Giilay entfiihren Sie in die Welt des Trockenfilzens.
Sie werden lernen Blumen aus bunter Mé&rchenwolle zu filzen
und gestalten mit ihnen eine dekorative Lichterkette.
Leitung: Anja Woudboer und Giilay Ucar

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

' FLUGDRACHEN BASTELN

Donnerstag, 1. Oktober, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

Eingeladen sind alle Kinder mit ihren Eltern.

Leitung: Melanie Fox

Anmeldung: bis 15. September im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

&%x BASTELN TO GO: HERBSTLICHE DEKO

Montag, 5. Oktober (Abholtag)
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu sein.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt
wahrend der Bring- und Abholzeit.

BAUE UND GESTALTE DEINEN EIGENEN
{__¥ DRACHEN - SPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

Montag, 5. Oktober, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Lust auf ein Abenteuer in den Liften? Mit unserem Drachen-
bau-Set fir Kinder wird das Basteln und Fliegen zum unver-
gesslichen Erlebnis. Gemeinsam kénnen die Kinder und Eltern
ihren eigenen Drachen entwerfen, bauen und natirlich in den
Himmel steigen lassen.

Leitung: Colin Luscher und Yvonne Kalinowski

Anmeldung: bis 18. September im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de



® BASTELARBEITEN

Mittwoch, 7. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Wir basteln mit Eltern und Kindern.
Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

@ KURBISSCHNITZEN MIT ELTERN UND KINDERN

Mittwoch, 7. Oktober, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Gruselige Fratzen oder lustige Gesichter — je nach
personlichen Wiinschen kdnnen die Familien ihren Kiirbis
gestalten. Der fertige Kiirbis kann im Anschluss mit nach
Hause genommen werden.

Leitung: Martina Stuhldreier

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

"' KREATIVZEIT
Samstag, 10. Oktober, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Der Kreativitét freien Lauf lassen: Im Bastelkurs haben Kinder
mit ihren Eltern die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen
Kindern etwas Schones zu gestalten. In jeder Stunde gibt es
die Mdglichkeit, mit Anleitung zu basteln. Aber natiirlich darf
auch frei nach Lust und Laune gewerkelt werden. Basteln
fordert spielend die Feinmotorik, Konzentration und Kreati-
vitét. Im Kurs lernen die Kinder auerdem unterschiedliche
Materialien kennen. Das Erfolgserlebnis, am Ende ein eigenes
Kunstwerk in den Handen zu halten, starkt das Selbstvertrau-
en. Die Bastelideen sind dem Alter und Entwicklungsstand der
Kinder angepasst und die Materialien werden gestellt.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Melanie Klemm

Anmeldung: bis 5. Oktober im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 2 Jahren.

" BUNTE GESCHICHTEN-STEINE

/

Montag, 12. Oktober, 14.30 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Nicht in Stein gemeilelt, sondern mit Acrylstiften liebevoll
von Hand aufgemalt. In diesem Workshop entstehen kleine
steinerne Kunstwerke zum Auslegen oder zum Behalten.
Die Geschichten-Steine, in Sckchen verpackt, bieten
kurzweiligen SpaB fir Eltern und Kindern.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Oberhausen

Anmeldung: bis 7. Oktober im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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A
' FUSSMATTEN GESTALTEN

Dienstag, 13. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5
Eltern gestalten FuBmatten fiir zu Hause.

Leitung: Melanie Oesterwind

Anmeldung: bis 6. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

% KREATIVWORKSHOP: ACRYLFARBE

Dienstag, 13. Oktober, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Gemeinsam mdchten wir mit verschiedenen Materialien auf
einer groen Leinwand malen. Zusammen mit Ihrem Kind
kénnen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Leitung: Annette Wiescher

Anmeldung: bis 1. Oktober im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

—

-

N—

@ KREATIVANGEBOT ZUM THEMA ,,HERBST*

Mittwoch, 14. Oktober, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Der Herbst bietet mit seinen leuchtenden Farben und
vielfaltigen Naturmaterialien zahlreiche Mdglichkeiten
kinstlerisch tatig zu sein. Gemeinsam wird passend zur
Jahreszeit ein Kreativangebot mit Ihrem Kind durchgefiihrt.
Leitung: Celina Lersch

Anmeldung: bis 7. Oktober im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

@ EINFUHRUNG IN DIE WELT DES PLOTTENS

Donnerstag, 15. Oktober, 16 bis 19 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Die Kursleiterin gibt eine kurze Einflihrung in die Welt des
Plottens. Danach suchen sich die Teilnehmenden ein
Werkstlick aus, das sie selber gestalten méchten.
Leitung: Jennifer Lengert

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Erwachsene begrenzt.



FAHRZEUG-PARCOURS
ZUR VERKEHRSERZIEHUNG

Donnerstag, 22. Oktober, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Sicherheit im StraBenverkehr ist ein wichtiges Thema und fir
alle Familien von groRer Bedeutung. Aber auch der Umgang
mit Roller, Fahrrad und Bobby Car will ge(ibt sein. Bremsen,
anhalten und absteigen, Kurven fahren — was bedeutet eigent-
lich die rote Ampel? Das alles ohne Unfall hinzubekommen ist
gar nicht so einfach und muss auf einem sicheren Gelande
geiibt werden. Gerne kdnnen die Eltern auch mit dem
Fahrrad oder Roller teilnehmen.

Leitung: Maren Mller und Martina Stuhldreier

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

@ LATERNEN FUR DAS LICHTERFEST

Montag, 26. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Gemeinsam mit einem Lieblingsmenschen kénnen Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren eine Laterne fiir die verschiedenen
Lichterumzlge und Feste rund um St. Martin herstellen.

Leitung: Eltern vom Familienzentrum Panama

Anmeldung: bis 10. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

KREATIV UND BUNT

Dienstag, 27. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien und kdnnen Schmuck gestalten.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

® HALLOWEEN-PARTY

Dienstag, 27. Oktober, 16 bis 18 Uhr

Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Coole Musik und tolle Tanze nur fiir die Kinder.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 19. Oktober im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

%% VATER-KIND-AKTION: KURBIS SCHNITZEN

Mittwoch, 28. Oktober, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraBe 75

Gemeinsam kénnen Vater und Kind einen lustigen und gruseli-
gen Kiirbis schnitzen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf

8 Vater-Kind-Paare begrenzt.
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@ VATER-KIND-AKTION: WIR SCHNITZEN KURBISSE

Donnerstag, 29. Oktober, 14.30 bis 17 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Wir laden Sie zum alljahrlichen Schnitzen lustiger
und gruseliger Kiirbisse ein.

Leitung: Sascha Pulvermacher und Tim Gréfenstein
Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
13 Vater-Kind-Paare begrenzt.

e , KURBIS SCHNITZEN

Donnerstag, 29. Oktober, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Die Zeit der bunten Blatter, leuchtenden Kiirbisse und
spannenden Gruselgeschichten steht vor der Tir! Wir laden
Eltern und Kinder herzlich zu unserer kreativen Aktion in der
Kita Karlchen ein. Wir wollen mit Ihnen und den Kindern in
die Welt der Kiirbisse eintauchen und gemeinsam lustige,
gruselige und fantasievolle Kirbisse schnitzen.

Leitung: Jana von Samson Himmelstjerna

und Yvonne Kalinowski

Anmeldung: bis 16. Oktober im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

FUSSMATTE BEMALEN

Mittwoch, 4. November, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. Adolfstrae 89 b

Die Eltern kdnnen sich fiir zu Hause ihre eigene
FuRmatte gestalten.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Q ZAUBERKOFFER: FEUER

Donnerstag, 5. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Warum brennt eine Kerze? Kann ich einen Luftballon mit Back-
pulver aufpusten? Wie kann ich Feuer ohne Wasser léschen?
Kinder und Eltern lernen Naturwissenschaften kennen und
flihren Experimente rund um das Thema Feuer durch.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,

Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: im Familienzentrum Burg Wackelzahn
unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 5 Jahren.



FUTTERHAUSER FUR VOGEL HERSTELLEN
MIT VATERN UND KINDERN

Donnerstag, 5. November, 15.30 bis 17 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Die heimischen Vogel brauchen im Winter unsere
Unterstlitzung um gesund und munter durch die kalte
Jahreszeit zu kommen. Die Vogelhduser kdnnen mit nach
Hause genommen werden oder ganz nach Wunsch der
Kinder im Park aufgehangt werden.

Leitung: Maren Miller
Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

@ ELTERN-KIND-BASTELANGEBOT

Donnerstag, 12. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

An diesem Nachmittag kdnnen Kinder mit ihren
Begleitpersonen selber ein Brettspiel erstellen.

Leitung: Jennifer Lengert

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

" KREATIVZEIT
Samstag, 14. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Der Kreativitat freien Lauf lassen: Im Bastelkurs haben Kinder
mit ihren Eltern die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen
Kindern etwas Schénes zu gestalten. In jeder Stunde gibt es
die Méglichkeit, mit Anleitung zu basteln. Aber natirlich darf
auch frei nach Lust und Laune gewerkelt werden. Basteln
fordert spielend die Feinmotorik, Konzentration und Kreati-
vitat. Im Kurs lernen die Kinder auerdem unterschiedliche
Materialien kennen. Das Erfolgserlebnis, am Ende ein eigenes
Kunstwerk in den Handen zu halten, stérkt das Selbstvertrau-
en. Die Bastelideen sind dem Alter und Entwicklungsstand der
Kinder angepasst und die Materialien werden gestellt.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Melanie Klemm

Anmeldung: bis 9. November im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot firr Kinder ab 2 Jahren.

Q BASTELN TO GO: WINTERLICHES BASTELSET

Montag, 16. bis Freitag, 20. November (Abholtage)
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Bastelset fir zu Hause.

Leitung: Melanie Herrmann

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.

7
)
=
b
©
PeT)
} .
x
o
b
»
c
=
x




»
)
=
b
©
3}
} .
x
o
B d
7]
c
S
\a

ﬁ BASTELARBEITEN

Dienstag, 17. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Eltern kdnnen mit ihren Kindern Windlichter basteln.
Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 9. November im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

KREATIV UND BUNT

Dienstag, 17. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Podstekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien und kdnnen Schmuck gestalten.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

A
' WINDLICHTER GESTALTEN

Mittwoch, 18. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Eltern gestalten mit ihren Kindern ein winterliches Windlicht.
Leitung: Eva Glahn

Anmeldung: bis 11. November im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

L3 , VORWEIHNACHTLICHES BASTELN

Mittwoch, 18. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Weihnachtszeit ist Bastelzeit. Alle Jahre wieder werden Bastel-
schere, Tonpapier und Kleber herausgekramt und dann geht’s
los. Mit diesem vorweihnachtlichen Workshop bekommen
Kinder und Eltern einige Ideen, wie man aus ganz alltaglichen
Dingen eine kleine Winterwelt basteln kann. Vom Weihnachts-
mann bis zum fliegenden Engel ist alles dabei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel.: 0208 / 300 33 33
(Mo. bis Fr. von 9 bis 12.30 Uhr, Mi. von 9 bis 15 Uhr)

N
s 3




@ ZAUBERKOFFER: FARBEN

Donnerstag, 19. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In diesem Workshop tauchen Kinder zusammen mit ihren
Eltern in die bunte Welt der Farben ein. Sie lernen, welche
Grundfarben es gibt, wie man sie mischen und voneinander
trennen kann.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 12. November im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder plus ein Elternteil begrenzt.

@ WORKSHOP: BLUE MAN BOOM

Samstag, 21. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

In diesem Workshop werden wir ein véllig neues Rhythmusge-
fuhl mit Boomwhackers erleben. Es wird Rhythmik, Kreativitat,
Klanggefiihl und vieles mehr erlebt und vermittelt.

Leitung: Bernd Peckelsen, Firma Dusyma

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

FORSCHEN UND EXPERIMENTIEREN

Dienstag, 24. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum P6ostekiste, Viehgasse 17

Alle Kinder werden eingeladen, Mut zum Forschen und
Experimentieren zu entwickeln. Kleine Angebote in diesen
Bereichen lassen Kinderaugen leuchten.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

WORKSHOP:
LICHTARCHITEKTUR & OPTIK

Mittwoch, 25. November,

9.15 bis 10.15 Uhr fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren,
10.30 bis 11.30 Uhr fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

In diesem Workshop werden wir Licht und Schattenspiele
sowie verschiedene Experimente kennenlernen. Im Workshop
Optik werden ausschlieBlich mit den Lumi-Lichtbausteinen und
Luxi-Leuchtsteinen kreative und hochinteressante Bauwerke
errichtet. Zusatzlich werden wir mit den ,Bunten Zauberlampen®
ein Licht- und Schattenspektakel an die Wand werfen.

Leitung: Bernd Peckelsen, Firma Dusyma

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de
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&%  ADVENTSKRANZ GESTALTEN

Mittwoch, 25. November, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Gestalten Sie fiir die Adventszeit einen schonen
Adventskranz fir Ihr zu Hause.
Leitung: Kerstin Heinzinger und Astrid Hinkelmann

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Personen begrenzt.
Bitte eigene Kerzen mitbringen.

Y) ELTERNAKTION:
WIR GESTALTEN ADVENTSKRANZE

Donnerstag, 26. November, 16.30 bis 18.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Lassen Sie sich inspirieren vom Tannenduft, den Kerzen,
den Farben und schénen Materialien. Stellen Sie sich mit
Hilfe fachkundiger Unterstitzung lhren individuellen
Adventskranz zusammen.

Leitung: Tanja Brock und Giilay Ucar

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Personen begrenzt.

' ADVENTSKRANZE BASTELN

Freitag, 27. November, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218

Gemeinsam basteln wir Adventskranze.
Bitte bringen Sie Kerzen und Kerzenhalter selber mit.
Leitung: Jacqueline van Ingen und Nadja Moritz

Anmeldung: bis 10. November im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

&% BASTELN TO GO: WEIHNACHTSDEKO

Montag, 30. November (Abholtag)
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu sein.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt
wahrend der Bring- und Abholzeit.



Q VORWEIHNACHTLICHES BASTELN

Montag, 30. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Weihnachtszeit ist Bastelzeit: Alle Jahre wieder werden
Bastelschere, Tonpapier und Kleber herausgekramt und

dann geht's los. Mit diesem vorweihnachtlichen Workshop
bekommen Kinder und Eltern einige Ideen, wie sie aus ganz
alltaglichen Dingen eine kleine Winterwelt basteln kdnnen.
Vom Weihnachtsmann bis zum fliegenden Engel ist alles dabei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.

<+, VORWEIHNACHTLICHES BASTELN:
7~ EINWORKSHOP FUR KINDER MIT IHREN ELTERN

Dienstag, 1. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Weihnachtszeit ist Bastelzeit: Alle Jahre wieder werden
Bastelschere, Tonpapier und Kleber herausgekramt und

dann geht's los. Mit diesem vorweihnachtlichen Workshop
bekommen Kinder und Eltern einige Ideen, wie sie aus ganz
alltaglichen Dingen eine kleine Winterwelt basteln kénnen.
Vom Weihnachtsmann bis zum fliegenden Engel ist alles dabei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 27. November im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder ab 4 Jahren.

®s  KERZEN ZIEHEN

Mittwoch, 2. Dezember, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraBe 75

Die dunkle und gemditliche Jahreszeit steht vor der Tir.
Eltern kdnnen sich fiir ihr zu Hause Kerzen selber ziehen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

@ KREATIVANGEBOT ZUM THEMA ,, WEIHNACHTEN*

Mittwoch, 2. Dezember, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In gemiitlicher Atmosphare wird sich kiinstlerisch auf die
Weihnachtszeit eingestimmt. Passend zur Jahreszeit wird

ein Kreativangebot durchgefihrt.

Leitung: Celina Lersch

Anmeldung: bis 25. November im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 6 Kinder begrenzt.
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% UNSERE WEIHNACHTSBACKEREI

Donnerstag, 3. Dezember, 16 bis 18 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Gemeinsam mdchten wir in unserer Weihnachtsbackerei
Platzchen backen und diese weihnachtlich verzieren.
Leitung: Silke Gortzel

Anmeldung: bis 26. November im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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\? BASTELN TO GO:
WEIHNACHTLICHES BASTELSET

Freitag, 11. Dezember (Abholtag)
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Ihr Kind kann sich aus vielen verschiedenen
Bastelsets eins aussuchen.

Anmeldung: bis 4. Dezember im Familienzentrum
Pdostekiste unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.

@ BASTELN FUR ADVENT UND WEIHNACHTEN

Montag, 14. Dezember, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Es wird kreativ: Die Kinder und Eltern kdnnen aus ver-
schiedenen Materialien ein winterliches oder weihnachtliches
Tischgesteck fiir zu Hause herstellen.

Leitung: Miitter vom Familienzentrum Panama

Anmeldung: bis 25. November im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

WEIHNACHTSTHEATER

Freitag, 18. Dezember, 14 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Die Vorschulkinder fiihnren das Theaterstiick
,Drei Engel und die erste Weihnacht* auf.
Wir freuen uns (iber zahlreiche Gaste.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

FORSCHEN UND EXPERIMENTIEREN

Dienstag, 22. Dezember, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Podstekiste, Viehgasse 17

Alle Kinder werden eingeladen, Mut zum Forschen und
Experimentieren zu entwickeln. Kleine Angebote in diesen
Bereichen lassen Kinderaugen leuchten.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.




% BUNTE POTTSTEINE

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Nicht in Stein gemeilelt, sondern mit Acrylstiften liebevoll
von Hand aufgemalt. In diesem Workshop entstehen kleine
steinerne Kunstwerke zum Auslegen oder zum Behalten.
Die Geschichten-Steine, in Sackchen verpackt, bieten
kurzweiligen SpaR fir Eltern und Kindern.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

9 SUPERSAUBER SEIFENZAUBER

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75

Sie hilft bei Flecken und gegen Bakterien und schenkt uns je-
des Mal eine kleine, duftige Wohlfuhlpause im Alltag: die Seife.
In diesem Workshop werden wir uns mit der Geschichte und
Entstehung von Seife beschaftigen und verschiedene kleine
Seifengeschenke herstellen.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstéatte Miilheim an der Ruhr
Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn

unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

%y, ZAUBERKOFFER:
©J”  MATHEMATIK - FORMEN UND MUSTER

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraBe 75

Gemeinsam mit ihren Eltern gehen die Vorschulkinder
spannenden Fragen auf den Grund: Welche Formen gibt es
und wo finde ich sie in meiner Umgebung? Was ist drei-
dimensional? Wer oder was ist ein Tangram und was haben
Mandalas und optische Tauschungen mit Mathematik zu tun?

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Beratung durch die Caritas-Sozialdienste
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e

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir méchten allen Eltern die Gelegenheit zu einem
vertraulichen Gesprach unter vier Augen geben. So knnen
Sie lhr Anliegen erzahlen und Beratung respektive Hilfe
erhalten. Gesprachstermine werden individuell vereinbart.
Ein Telefonat oder ein ,Gesprach to go* in Form eines
Spazierganges sind jederzeit mdglich. Das Familienzentrum
ermdglicht lhnen eine Kontaktaufnahme zur Caritas.

Auch dort stehen Raumlichkeiten zur Verfigung.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste Milheim an der
Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Ansprechpersonen: Melanie Maxim (Caritas) und Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es ist nicht nur telefonische Beratung durch das Familien-
zentrum mdglich, sondern auch eine Vermittlung an die
kooperierende Familienbildungsstatte tiber deren Angebote
zu unterschiedlichen Themen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Ansprechperson: Eva Vidal (Familienbildungsstatte) und
Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



e

einmal im Monat
(Termine konnen bei Interesse angefragt werden)
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Sie haben Fragen zu unterschiedlichen Themen und / oder
madchten sich beraten lassen? Sie haben bei uns die
Méglichkeit, sich mit Katharina Jansen von der Erziehungs-
beratung in einem Vieraugengesprach auszutauschen.

Leitung: Katharina Jansen (Sozialarbeiterin,
System. Familientherapeutin, Kinderschutzfachkraft)

Anmeldung: im Familienzentrum Burg Wackelzahn
unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Ein Angebot vom Familienzentrum Pddstekiste

Bei jeglichen Fragen in Bezug auf Familienberatung kénnen
Sie sich bei Herrn Nils Bohlander melden. Geht es um Trotz-
phase, Aggression, Trauer oder anderen Themen, kénnen
Sie sich hier vertrauensvoll Rat und Unterstiitzung holen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Ansprechperson: Nils Bohlander (Caritas)

Vertrauliche Anfragen: unter Tel.: 0208 / 30 00 827 oder
E-Mail: nils.bohlaender@caritas-muelheim.de

D

jederzeit
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Wir halten fur Sie Informationen zur Kindertagespflege in
Mlheim bereit. Gerne senden wir lhnen Informationen Uber
die kooperierenden Kindertagespflegenester und Tages-
pflegeeltern in Milheim-Styrum mit detaillierten
Informationen per E-Mail zu.

In Kooperation mit: Kindertagespflegenest Raupelino
sowie den Tageseltern Kirsten und Volker Lindvers
sowie der Tagesmutter Madelaine Lowigt

Ansprechperson: Laura Jakobs
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Wir halten fir Sie Informationen zur Kindertagespflege in
Milheim bereit. Gerne senden wir lhnen Informationen
Uber die kooperierenden Kindertagespflegenester und
Tagespflegeeltern in Milheim-Styrum mit detaillierten
Informationen per E-Mail zu.

In Kooperation mit: Kindertagespflegenest Raupelino
sowie den Tageseltern Kirsten und Volker Lindvers
Ansprechpersonen: Nicole Loges und Petra Schafer
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de



@

jeden letzten Freitag im Monat, 15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Sie mdchten unsere Einrichtung kennenlernen?

Dazu haben Sie an jedem letzten Freitag im Monat um 15 Uhr
die Gelegenheit. Wir zeigen lhnen gerne unsere Einrichtung
und erzéhlen Ihnen etwas zu unserem Konzept.

Leitung: Melanie Herrmann

Anmeldung: im Familienzentrum Burg Wackelzahn

unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder

E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

auf Anfrage
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Erziehungs- und Familienberatung ist ein kostenfreies Angebot
fur Eltern und Erziehungsberechtigte, Paare sowie Kinder und

Jugendliche. Die Beratung kann direkt ohne ein Antragsverfah-
ren in Anspruch genommen werden und wird auf Wunsch auch
anonym durchgefiihrt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Zusatzinfo: Den nachsten Termin kénnen Sie ab September
unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de erfragen.

@

auf Anfrage, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 - 46

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus dem
Familienzentrum in ruhiger Atmosphare und unter vier Augen
ins Gesprach zu kommen und sich beraten zu lassen.
Leitung: Anja Woudboer und Stefanie Werntges
Anmeldung: im Familienzentrum Menschenskinder,

alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

i

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Telefonische Beratung zu unterschiedlichen Themen
rund um die Erziehung. Wir vermitteln auch gerne an die
kooperierenden Beratungsstellen weiter.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Ansprechperson: Claudia Brambor

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Telefonische Beratung zu unterschiedlichen Themen

rund um die Erziehung. Wir vermitteln auch gerne an die
kooperierenden Beratungsstellen weiter.

Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger und Astrid Hinkelmann
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de



jeden 1. Mittwoch im Monat, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17
Telefonische Beratung durch das Familienzentrum.
Ansprechperson: Irmi Endemann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Podstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Um Sie bestmdglich zu unterstlitzen und zu begleiten,
kénnen Sie sich vertrauensvoll mit Ihrem Anliegen bei
Familien- und Erziehungsfragen an die Villa Kunterbunt
wenden. Gerne vermitteln wir Sie bei Bedarf an
kooperierende Beratungsstellen weiter.
Ansprechperson: Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

¢

jeden 1. Montag im Monat, 9 bis 10 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Wir bieten lhnen eine vertrauliche Telefonberatung in Familien-
und Erziehungsfragen an. Wir vermitteln Sie auch gerne an
kooperierende Beratungsstellen weiter.

Ansprechperson: Katrin Schledorn

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

&

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraB8e 63 b

Telefonische Beratung rund um Ihre
individuelle Lebenssituation.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Ansprechpersonen: Silke Gortzel und Annette Wiescher
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

&

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Telefonische Beratung bei Fragen rund um den Kinderschutz.
Ebenso haben Sie die Moglichkeit, Hilfenummern Gber
uns zu erhalten.

Ansprechperson: Michaela Dromann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de



®

jederzeit
Familienzentrum Panama, NordstraRRe 85

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten.
Ansprechperson: Martina Stuhldreier

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Bei Fragen des Kinderschutzes ist eine telefonische Beratung
durch das Familienzentrum sowie die Vermittlung

an entsprechende Hilfsinstitutionen maglich.
Ansprechpersonen: Simona Kolling und Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

je nach Bedarf
Familienzentrum P6éstekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an weitere Hilfsinstitutionen.

Ansprechperson: Stefanie Kuzma
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pddstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

e

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir beraten Sie gerne zum Thema ,Inklusion” oder vermitteln
bei Bedarf an die kooperierende Lebenshilfe Miilheim e. V.
zu allen Fragen zur Betreuung und Begleitung von Kindern
mit Férderbedarf.

In Kooperation mit: Lebenshilfe Milheime. V.,
Héanflingstrale 23

Ansprechperson: Simona Kolling, Sarah Hake

und Katja Hausig

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

@

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Telefonische Beratung und Empfehlungen fiir sportliche Aktivi-
taten. Auch Telefonate zum Thema Friiherkennungs-
untersuchungen sind méglich.

Ansprechpersonen: Maurice Nierhaus

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de



jederzeit
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung und Empfehlungen fiir
sportliche Aktivitaten.
Ansprechperson: Nicole Wittersheim

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Podstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viechgasse@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das Familienzentrum berat zum Thema ,Gesundheits- und
Bewegungsférderung“ und gibt entsprechende Empfehlungen.
Ansprechpersonen: Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

2

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, Kdmpchenstrale 75

Telefonische Beratung und Empfehlungen durch das
Familienzentrum zum Thema Gesundheits-
und Bewegungsforderung.

Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger und Astrid Hinkelmann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

S

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie die
Vermittlung an die kooperierende Servicestelle fiir Betreuungs-
angebote der Stadt Miilheim an der Ruhr. Ebenso halten

wir Informationen (iber unser kooperierendes Kindertages-
pflegenest ,Mdélmsche Pédste” bereit.

In Kooperation mit: Servicestelle fiir Betreuungsangebote
der Stadt Milheim an der Ruhr und Mélmsche Pédste
Ansprechperson: Claudia Brambor

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an die kooperierende Servicestelle
fur Betreuungsangebote der Stadt Milheim an der Ruhr.

In Kooperation mit: Servicestelle fiir Betreuungsangebote
der Stadt Milheim an der Ruhr

Ansprechperson: Stefanie Kuzma

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de



X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Eine telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie die Vermittlung an die kooperierende Servicestelle
fir Betreuungsangebote der Stadt Milheim an der Ruhr
sind an dieser Stelle moglich.

In Kooperation mit: Servicestelle fir Betreuungsangebote
der Stadt Milheim an der Ruhr

Ansprechpersonen: Kathrin Griintges und Sarah Hake

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

®

jeden 2. Montag im Monat
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an die kooperierenden Servicestellen
flir Betreuungsangebote der Stadt Miilheim an der Ruhr.

In Kooperation mit: Servicestelle fir Betreuungsangebote
der Stadt Miilheim an der Ruhr

Ansprechperson: Iris Funke-Dietel

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

i

taglich, 7 bis 9.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Hier haben Eltern die Méglichkeit, sich bei Tee oder Kaffee
besser kennenzulernen und auszutauschen.

Ansprechpersonen: Mitarbeitende
vom Familienzentrum Fantadu

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

taglich, 8 bis 9.30 Uhr

Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pdéstekiste
Zusatzinfo: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

e

taglich, 8 bis 11 Uhr, auch innerhalb der Abholzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In gemutlicher Atmosphare kdnnen sich die Eltern austauschen
und Kontakte zu anderen Familien kniipfen.
Leitung: Sarah Hake

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



&

montags, ab 17. August, 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218

,MUT — mitmachen und trauen“ ist ein Miilheimer Sprach-
programm, bei dem Frauen ermutigt werden, die deutsche
Sprache zu lernen und zu sprechen. Dort werden auch Fragen
aus dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles mehr
miteinander besprochen. Themen kénnen sich auch aus

den Elternwiinschen ergeben.

Leitung: Vidcan Karabulut

S

montags, ab 14. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

,Griffbereit* hat die allgemeine sprachliche Bildung anhand
von Themen zum Ziel. Die Kinder werden von den Eltern in
der Familiensprache und von den padagogischen Kraften in
der deutschen Sprache gefordert. ,Griffbereit* arbeitet nach
Themen rund um Spiel und Sprache fiir taglich variierende
Aktivitaten, die Eltern mit ihren Kindern auch zu Hause durch-
fihren konnen.

In Kooperation mit: KI - Kommunales Integrationszentrum
Milheim an der Ruhr

Leitung: Khadija Ettalbi und Selma Saman

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Inhaltliche Fragen zum Konzept beantwortet

Muzeyyen Semerci vom Kommunalen Integrationszentrum
Milheim an der Ruhr.

o8

dienstags, ab 11. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In gemiitlicher Atmosphare konnen Miitter mit Migrationshin-
tergrund niederschwellig Deutsch lernen und Grundkenntnisse
sammeln. Gleichzeitig kdnnen Kontakte aufgebaut sowie
gezielte Themen (beispielsweise Arztbesuche) angesprochen
und in deutscher Sprache erlernt werden.

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

,Griffbereit” ist ein Elternbildungsprogramm fiir Eltern mit Kin-
dern im Alter von 1 bis 3 Jahren, die keine Kita besuchen.

In der ,Griffbereit*-Gruppe spielen, singen und malen

die Kinder miteinander in ihren Familiensprachen

und auf deutsch.

In Kooperation mit: K| — Kommunales Integrationszentrum
Mulheim an der Ruhr

Leitung: Samra Elezovic und Jasmin Kasim

Anmeldung: bei Samra Elezovic unter Tel.: 0177 / 654 65 94
oder bei Jasmin Kasim unter Tel.: 0152 /02 42 71 49

—

mittwochs, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5

In entspannter Atmosphare werden die Frauen bei Gebéck
und Kaffee ermutigt und unterstiitzt, die deutsche Sprache
zu erlernen und zu vertiefen. Es findet ein Austausch (iber
bestimmte Bildungsthemen statt.

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

mittwochs, ab 9. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne
Einwanderungsgeschichte und ihre Kinder im Alter zwischen

1 und 3 Jahren. Eltern und Kinder entdecken dabei gemein-
sam Spiel und Sprache. In der ,Griffbereit’-Gruppe spielen,
singen und malen Kinder miteinander und mit ihren Eltern in
den Familiensprachen und auf deutsch. ,Griffbereit” fordert die
friihkindliche Entwicklung durch konkrete kleinkindgerechte
Aktivitaten und schafft wichtige Grundlagen fiir den Erwerb
von Sprachkompetenz.

Leitung: Aynur Polatkan

Anmeldung: bis 4. September im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

mittwochs, ab 9. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Gemeinsam das Spiel und die Sprache entdecken.

Fur Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte und
Kinder von 1 bis 3 Jahren.

In Kooperation mit: KI - Kommunales Integrationszentrum
Mlheim an der Ruhr

Anmeldung: unter Tel.: 0208 / 455 47 72



¢

donnerstags, ab 3. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Ein Sprachprogramm, das Frauen ermutigt werden, die deut-
sche Sprache zu erlernen. Bei einem Friihstiick wird in kleinen
Lerneinheiten die deutsche Sprache gelernt. Es geht neben
der Sprache um Erziehungs- und Gesundheitsfragen sowie
allgemeine Fragen des Alltags.

In Kooperation mit: Bildungsnetzwerk Eppinghofen,
Heilener Strale 16 - 18

Leitung: Mona Sadini

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

donnerstags, ab 3. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

,MUT — mitmachen und trauen“ ist ein Milheimer Sprach-
programm, bei dem Frauen ermutigt werden, die deutsche
Sprache zu lernen und zu sprechen. Dort werden auch Fragen
aus dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles mehr
miteinander besprochen. Themen konnen sich auch aus den
Elternwlinschen ergeben.

Leitung: Vidcan Karabulut

Anmeldung: bis 31. August im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

D

donnerstags, ab 3. September bis 17. Dezember,
9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

In der ,Griffbereit‘-Gruppe spielen, malen und singen die
Kinder miteinander und gemeinsam mit ihren Eltern in den
Familiensprachen und in deutsch. Das Angebot richtet sich an
Familien mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren.

In Kooperation mit: KI - Kommunales Integrationszentrum
Milheim an der Ruhr

Leitung: Aynur Polatkan

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

jeden 2. Donnerstag im Monat, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pdostekiste, Viehgasse 17

In gemitlicher Atmosphare kdnnen Eltern ins Gesprach
kommen, sich austauschen und Kontakte kniipfen.

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

freitags, 7.30 bis 9 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Treten Sie ein, liebe Eltern, genieflen eine leckere
Tasse Kaffee oder Tee und kommen mit den anderen
Eltern ins Gespréach.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Menschenskinder



&

freitags, ab 21. August, 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218

,MUT — mitmachen und trauen* ist ein Miilheimer Sprach-
programm, bei dem Frauen ermutigt werden, die deutsche
Sprache zu lernen und zu sprechen. Dort werden auch Fragen
aus dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles mehr
miteinander besprochen. Themen kénnen sich auch aus den
Elternwiinschen ergeben.

Leitung: Vidcan Karabulut

e

jeden 1. Freitag im Monat, 8 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir laden interessierte Eltern ein, sich in einer gemditlichen
Atmosphére mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte
aufzubauen. Dazu gibt es am Vormittag ein kleines Friihstiicks-
angebot oder am Nachmittag etwas Gebéack.

Leitung: Sarah Hake
Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

e

jeden 1. Freitag im Monat, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir laden interessierte Eltern ein, sich in einer gemditlichen
Atmosphéare mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte
aufzubauen. Dazu gibt es am Vormittag ein kleines Friihstiicks-
angebot oder am Nachmittag etwas Gebé&ck.

Leitung: Sarah Hake

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Die Termine konnen telefonisch erfragt werden.

Diese und die Themenschwerpunkte werden zudem
friihzeitig tiber die Infowand im Haus bekannt gegeben.
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Wahrend Sie sich bei einem leckeren Friihstiick starken,
haben Sie die Gelegenheit, sich beispielsweise zu Fragen
altersgerechter Entwicklung, Hochsensibilitat und weiteren
spannenden Themen zu informieren und mit der
Moderatorin ins Gespréach zu kommen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de



X

Samstag, 1. August, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es handelt sich um einen offenen Treff fiir Mitter und Vater mit
ihren Babys im Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch
(iber die vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt, sowie zum Kennenlernen und Wiedertreffen anderer
Eltern und Familien in entspannter Atmosphare.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute Vol

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

.

Dienstag, 1. September, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrae 5

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung lhrer
Kinder, zum Beispiel zu Wutanfallen, Ernahrung oder Schlaf-
gewohnheiten? In der offenen Sprechstunde kénnen Sie
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas lhre
Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in den
Raumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

.

Dienstag, 1. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Immer wieder gibt es im sozialen Miteinander
Herausforderungen und Argernisse. Wie kann ein
konstruktiver Umgang hiermit aussehen?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

X

Donnerstag, 3. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Bo Hejlskov Elvén beschreibt herausforderndes Verhalten als
,ein Verhalten, das den Menschen um die betreffende Person
herum Probleme bereitet* (Elvén, 2017). Dieser Ansatz zeigt,
dass das Problem h&ufig eher bei uns liegt — den Erwachsenen
oder anderen Kindern in der Umgebung —, weniger beim Kind
selbst. Was kdnnen wir bei herausforderndem Verhalten tun,
um eine positive Familienatmosphére zu schaffen und das
Kind und uns als Erziehungsberechtigte zu starken?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



Freitag, 4. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Tipps fiir Eltern, wie wichtig eine gute Bindung zum Kind ist.
Gemeinsam besprechen wir, was die Bindungstheorie
hierzu empfiehlt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

¢

Dienstag, 8. September, 8.30 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstra8e 85

Familien kdnnen in gemitlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander von der Caritas iiber
Alltags-, Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und auf
Wunsch beraten lassen. Diese Beratung findet gerne auch
personlich unter vier Augen statt. Die Beratungsgesprache
sind kostenlos und werden streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

s

Mittwoch, 9. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Wie bauen sich zwischenmenschliche Beziehungen im
Laufe des Lebens auf und wie verandern sie sich?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 3. September im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de



>

Dienstag, 15. September, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Mdchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit, mit

einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen oder selber Kontakt zu Frau Maxim aufzunehmen
und einen Termin zu vereinbaren. Eine Beratung ist auch via
Telefon, WhatsApp oder Zoom mdglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 15. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Madchten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu
bestimmten Themen austauschen? Dann kommen
Sie zu unserem Elternfriihstiick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 15. September, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus dem
Leitungsteam des Familienzentrums unter vier Augen
zu sprechen.

Leitung: Kerstin Ottersbach und Marina in der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

X

Samstag, 19. September, 10 bis 12.15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Fur Eltern, die ihren Familienalltag wertschétzender und liebe-
voller bewaltigen wollen. Im Elterncafé kénnen sich Eltern in
entspannter Atmosphére austauschen, Erfahrungen teilen und
neue Impulse fir den Familienalltag mit Kindern (0 bis 8 Jahre)
mitnehmen. Ob eine stressfreiere Morgen- und Abendgestal-
tung, der angemessene Umgang mit Gefiihlen wie Wut und
Trotz oder das aktive Zuhdren. Die Grundsatze der gewalt-
freien Kommunikation bieten den Eltern viele Mdglichkeiten.
Das parallele Kinderprogramm ist kostenfrei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



Dienstag, 22. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

£

Dienstag, 22. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In gemditlicher Atmosphare haben Sie die Mdglichkeit,

Uber Alltagsfragen oder padagogische Themen zu sprechen.
Auch ein individueller Beratungstermin kann fiir Sie
eingerichtet werden.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Miilheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse (Leiter der Beratungsstelle)

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

D

Mittwoch, 30. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit, mit
der Leitung des Familienzentrums, Laura Jakobs,

unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Laura Jakobs

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Donnerstag, 1. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 - 46

Sprache entwickelt sich im Alltag, in Beziehungen und durch
gemeinsame Erfahrungen. Sprachforderung versteht sich
daher nicht als isolierte Ubung, sondern als ein Teil des tagli-
chen Miteinanders. Das Sprachcafé dient als eine praventive
und begleitende Unterstlitzung und ist keinesfalls ein therapeu-
tisches Angebot. Es richtet sich an Eltern und Bezugspersonen
mit Fragen oder Unsicherheiten zur Sprachentwicklung sowie
Familien mit mehrsprachigem Hintergrund. An diesem Tag gibt
es aktuelle Studien und Modelle der Zweisprachigkeit sowie
praxisnahe Impulse und Buchempfehlungen.

Leitung: Vanessa Pollex

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de



X

Freitag, 2. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es werden verschiedene Formen von Verstandigung,

die ohne Worte durch Kdrpersprache ablaufen,

vorgestellt. Mimik, Gestik, Haltung, Blickkontakt, Tonfall

und raumliche Distanz haben immer einen groen Anteil am
zwischenmenschlichen Austausch. Was bedeutet dies fiir
die Eltern-Kind- Beziehung und im Kontext

kindlicher Entwicklung?.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X

Samstag, 3. Oktober, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es handelt sich um einen offenen Treff fiir Mitter und Vater mit
ihren Babys im Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch
Uber die vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt, sowie zum Kennenlernen und Wiedertreffen anderer
Eltern und Familien in entspannter Atmosphare.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute Vo3

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 6. Oktober, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit, mit

einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen oder selber Kontakt zu Frau Maxim aufzunehmen
und einen Termin zu vereinbaren. Eine Beratung ist auch via
Telefon, WhatsApp oder Zoom mdglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

&

Dienstag, 6. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75

Eltern haben die Mdglichkeit, zusammenzukommen und iber
den Alltag und die Kinder zu plauschen. Eine Erzieherin des
Familienzentrums Léwenzahn sowie Frau Zorn von der Ev.
Familienberatung gehen mit in den zwanglosen Austausch.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle

Mlheim an der Ruhr, Hagdorn 23

Leitung: Annette Zorn und eine padagogische Mitarbeiterin
Anmeldung: bis 25. September im Familienzentrum
Léwenzahn unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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Mittwoch, 7. Oktober, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Immer friiher kommen Kinder mit Medien in Beriihrung

und lernen in der Familie, wie man damit umgeht.

Wir laden Sie ein zu einer Reise in kindliche Medienwelten
und geben Ihnen Tipps, wie Sie Ihre Kinder im Umgang mit
Medien begleiten und férdern kénnen. Dabei werden wichtige
Fragen beantwortet: Was begeistert Kinder so an Medien?
Ab wann darf mein Kind ans Smartphone?

Wie viel Fernsehen oder YouTube darf sein?

Wie kann ich mein Kind mit Medien férdern?

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle
Mlheim an der Ruhr, Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse (Leiter der Beratungsstelle)

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

e

Donnerstag, 8. Oktober, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Der Workshop findet im Vorfeld vom ,Léwenstarken Kinder-
und Familientraining” statt, damit die Eltern das Programm
kennenlernen konnen. Sie erhalten Informationen, wie das
Kindertraining aufgebaut ist, welche Themen und Methoden es
enthalt und vor allem Tipps, was sie konkret tun kénnen, um ihr
Kind zu starken. Der beste Selbstbehauptungskurs fiir Kinder
kann nur dann wirksam werden, wenn die Erwachsenen,

die die |dwenstarken Kinder begleiten, sie unterstiitzen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Judith Grommes

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Der Kurs startet am 5. November, umfasst

5 Termine und ist fir Kinder ab dem 5. Lebensjahr konzipiert.
Im Vorfeld ist die Teilnahme an diesem Workshop fiir die Eltern
verpflichtend, damit das Kind mitmachen kann.

——

Dienstag, 13. Oktober, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraRe 5

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung Ihrer
Kinder, zum Beispiel zu Wutanfallen, Erndhrung oder Schlaf-
gewohnheiten? In der offenen Sprechstunde kénnen Sie
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas lhre
Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in den
Réumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
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Dienstag, 13. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Familien kdnnen in gemutlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander von der Caritas iber
Alltags-, Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und auf
Wunsch beraten lassen. Diese Beratung findet gerne auch
personlich unter vier Augen statt. Die Beratungsgesprache
sind kostenlos und werden streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

.

Dienstag, 13. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Wir wiinschen uns, dass unsere Kinder in einem positiven
Kontakt mit anderen Kindern stehen. Welche Voraussetzungen
brauchen sie hierfiir? Wie kdnnen wir ihnen helfen, wenn sie
es alleine nicht schaffen?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

25

Mittwoch, 14. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Eltern unterstltzen die Entwicklung ihrer Kinder. Kinder lernen
soziales Verhalten durch Beobachtung und Nachahmung.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 10. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

e

Mittwoch, 14. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Wenn wir Eltern werden, ist Schlafmangel vorprogrammiert.
Was brauchen Babys ab 6 Monaten und Kinder in den ersten
4 Jahren von ihren Eltern, um gut in den Schlaf zu finden und
was nicht? Den eigenen Schlaf im Blick zu haben und eine
gute Schlafbegleitung firr seine Kinder zu sein, ist das Ziel
dieses Angebots. Dieser Vortrag ist fir Eltern mit Kindern

bis zum 6. Lebensjahr geeignet.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b
Leitung: Nicole Marx

Anmeldung: bis 23. September im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de



Donnerstag, 15. Oktober, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Ein Unfall, eine Krankheit oder auch das Alter kénnen dazu
fuhren, dass man plétzlich auf Unterstlitzung angewiesen ist.
Wer darf dann stellvertretend fiir mich handeln — im Kranken-
haus, in der Bank oder gegeniiber Behérden? Mit einer Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfligung oder Patientenverfigung
kann ich selbst bestimmen, wer mich vertreten darf. Im Vortrag
wird erklart, worin sich die drei Dokumente unterscheiden, was
bei

der Erstellung zu beachten ist und wie Sie lhre Wiinsche
rechtssicher festhalten kénnen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Katharina Hoppen
Anmeldung: bis 9. September im Familienzentrum

Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Freitag, 16. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick mit einer
Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste. Es werden mit den
Eltern zusammen Themen aus dem Alltag besprochen,
Tipps und Anregungen gegeben.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

S

Mittwoch, 21. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen
zu bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit,
mit der Leitung des Familienzentrums, Laura Jakobs,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Laura Jakobs

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Montag, 2. November, 14.30 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Kinder sollten schon friih erste Erfahrungen mit Blichern
machen. Das spatere Leseverhalten wird im friihkindlichen
Stadium entscheidend geprégt und es entwickeln sich Lese-
und Sprachkompetenzen. Gemeinsames Blicheranschauen
stérkt die Eltern-Kind-Beziehung. Nahe, Vertrauen und
Geborgenheit werden aufgebaut und gestarkt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-

und Familienbildungsstatte Oberhausen

Anmeldung: bis 28. Oktober im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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Dienstag, 3. November, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Mdchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit, mit

einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen oder selber Kontakt zu Frau Maxim aufzunehmen
und einen Termin zu vereinbaren. Eine Beratung ist auch via
Telefon, WhatsApp oder Zoom mdglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

X

Donnerstag, 5. November, 10 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Léwenstarke Kinder wissen, wie sie mit den alltaglichen
Konfliktsituationen umgehen. Sie bleiben ruhig und entspannt
wie echte Lowen und holen sich das gute Gefiihl in ihr Leben.
Gemeinsam erarbeiten wir die besten Strategien im Umgang
mit den gangigen Konfliktsituationen, die Kinder im Alltag
erleben. Das lowenstarke Kindertraining beruht auf dem
Konzept von ,Stark auch ohne Muckis®.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Judith Grommes

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Der Kurs umfasst 5 Termine

(5. Nov., 12. Nov., 19. Nov., 26. Nov. und 3. Dez.)

und ist fiir Kinder ab dem 5. Lebensjahr konzipiert.

Im Vorfeld ist die Teilnahme am Workshop am 8. Oktober
fur die Eltern verpflichtend, damit das Kind mitmachen kann.

o8

Donnerstag, 5. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Trennungs- und Scheidungsraten sind in deutschen
GroRstadten nach wie vor hoch. Dementsprechend ist die
Wahrscheinlichkeit, dass Kinder davon betroffen sind, ebenso
hoch. Belastend ist eine Trennung oder Scheidung der Eltern
fur Kinder in der Regel immer. Wie kénnen Eltern ihre Kinder
unterstiitzen, mit Trennung und Scheidung umzugehen? Was
hilft Kindern in solchen Situationen? Was sollten Eltern unbe-
dingt vermeiden? Beim Elterncafé haben Sie in gemiitlicher
Runde die Mdglichkeit, (iber diese Fragen ins Gespréach zu
kommen, sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen
auf das Thema zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



Freitag, 6. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick mit einer
Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste. Es werden mit den
Eltern zusammen Themen aus dem Alltag besprochen,
Tipps und Anregungen gegeben.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

e

Freitag, 6. November, 19 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrale 42

Gonnen Sie sich regelmaRig eine bewusste Pause vom Alltag,
um wieder Kraft zu schopfen. Selbstfiirsorge, Erholung und
Gemeinschaft stehen in dieser Zeit im Vordergrund, um die
Herausforderungen des Mutterseins mit mehr Gelassenheit
zu begegnen. Wir bieten lhnen verschiedene Ubungen zur
Wahrnehmung und Entspannung. Anregungen und
Motivationen erhalten Sie in diesem Kurs.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung und
eine Decke mitbringen.

e

Samstag, 7. November, 10 bis 12.15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Fur Eltern, die ihren Familienalltag wertschétzender und liebe-
voller bewaltigen wollen. Im Elterncafé kénnen sich Eltern in
entspannter Atmosphére austauschen, Erfahrungen teilen und
neue Impulse fiir den Familienalltag mit Kindern (0 bis 8 Jahre)
mitnehmen. Ob eine stressfreiere Morgen- und Abendgestal-
tung, der angemessene Umgang mit Gefiihlen wie Wut und
Trotz oder das aktive Zuhdren. Die Grundséatze der gewalt-
freien Kommunikation bieten den Eltern viele Méglichkeiten.
Das parallele Kinderprogramm ist kostenfrei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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Samstag, 7. November, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es handelt sich um einen offenen Treff fiir Miitter und Vater
mit ihren Babys im Rahmen von ,Elternstart NRW* zum
Austausch Uber die vielen Themen, die es rund um das Leben
mit einem Baby gibt, sowie zum Kennenlernen und Wiedertref-
fen anderer Eltern und Familien in entspannter Atmosphare.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute Vol
Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

.

Dienstag, 10. November, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrae 5

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung lhrer
Kinder, zum Beispiel zu Wutanfallen, Ernahrung oder Schlaf-
gewohnheiten? In der offenen Sprechstunde kénnen Sie
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas lhre
Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in den
Raumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

¢

Dienstag, 10. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Familien kdnnen in gemitlicher Runde ins Gesprach

kommen und sich mit Nils Bohlander von der Caritas Uber
Alltags-, Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und

auf Wunsch beraten lassen. Diese Beratung findet gerne auch
personlich unter vier Augen statt. Die Beratungsgespréache
sind kostenlos und werden streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

P,

Dienstag, 10. November, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrae 5

Wenn wir in der Erziehung Grenzen setzen, stolt dies bei
unseren Kindern oft auf Widerstand. Wie konnen wir vorgehen,
um in solchen Situationen nicht in Machtkdmpfe zu geraten
und die Beziehung zwischen Eltern und Kindern nicht unnétig
zu belasten?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de



i

Dienstag, 10. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In gemdtlicher Atmosphare haben Sie die Moglichkeit, liber
Alltagsfragen oder padagogische Themen zu sprechen.
Auch ein individueller Beratungstermin kann fiir Sie
eingerichtet werden.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle
Mlheim an der Ruhr, Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse (Leiter der Beratungsstelle)

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

e

Dienstag, 10. November, 19 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrale 42

Wie kénnen Sie mit Ihrem Kind in Verbindung kommen,

wenn Worte nicht mehr durchdringen? Wie die starken Gefiihle
eines Kleinkindes verstehen und es besser durch den Wut-
anfall begleiten? Und was haben diese Situationen mit Ihnen
selbst zu tun? Sich auszutauschen und Wissen (ber Kinderwut
und Elternwut zu sammeln, hilft zu verstehen und mit Bedacht
zu handeln.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 3. November im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

s

Mittwoch, 11. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Wo ist in der Erziehung ein klares ,Nein* angebracht
und wo gibt es Wege fiir gemeinsame Kompromisse?
Wir finden und geben Antworten.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 5. November im Familienzentrum
Fantadu unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

@

Freitag, 13. November, 19 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Gonnen Sie sich regelmaRig eine bewusste Pause vom Alltag,
um wieder Kraft zu schopfen. Selbstfiirsorge, Erholung und
Gemeinschaft stehen in dieser Zeit im Vordergrund, um die
Herausforderungen des Mutterseins mit mehr Gelassenheit
zu begegnen. Wir bieten lhnen verschiedene Ubungen zur
Wahrnehmung und Entspannung. Anregungen und
Motivationen erhalten Sie in diesem Kurs.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Bitte auf bequeme Kleidung achten
und eine Decke mitbringen.



Mittwoch, 18. November, 15 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Ermutigung ist entscheidend fir Kinder und

Erwachsene. Welches Bild habe ich von meinem Kind?

Kann ich meine und seine Starken und Schwachen anneh-
men? Was ist der Unterschied zwischen Lob und Ermutigung?
Die Teilnehmenden erhalten Impulse zur eigenen Ermutigung
und Anregungen, wie sie als Eltern ihr Kind ermutigen kénnen.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-

und Familienbildungsstétte Miilheim an der Ruhr
Leitung: Christiane Willems

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese

unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

7

Donnerstag, 19. November, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraBe 75

Wir laden interessierte Eltern ein, sich in gemiitlicher
Atmosphére mit anderen Eltern auszutauschen und zu
unterschiedlichen Themen beraten zu lassen.

Leitung: Kerstin Heinzinger und Astrid Hinkelmann
Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im

Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.; 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

e

Freitag, 20. November, 19 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Gonnen Sie sich regelmaBig eine bewusste Pause vom Alltag,
um wieder Kraft zu schépfen. Selbstfiirsorge, Erholung und
Gemeinschaft stehen in dieser Zeit im Vordergrund, um die
Herausforderungen des Mutterseins mit mehr Gelassenheit
zu begegnen. Wir bieten lhnen verschiedene Ubungen zur
Wahrnehmung und Entspannung. Anregungen und
Motivationen erhalten Sie in diesem Kurs.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Bitte auf bequeme Kleidung achten
und eine Decke mitbringen.



Dienstag, 24. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen
mit Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralte 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 24. November, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus
dem Leitungsteam des Familienzentrums unter

vier Augen zu sprechen.

Leitung: Kerstin Ottersbach und Marina in der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

>

Mittwoch, 25. November, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben die Mdglichkeit,

mit der Leitung des Familienzentrums, Laura Jakobs,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Laura Jakobs
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

D

Mittwoch, 2. Dezember, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben die Méglichkeit, mit

einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen oder selber Kontakt zu Frau Maxim aufzunehmen
und einen Termin zu vereinbaren. Eine Beratung ist auch via
Telefon, WhatsApp oder Zoom mdglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de



X

Donnerstag, 3. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Sind wir mit anderen Eltern im Gesprach, gewinnen wir so
manchmal den Eindruck, als sei das Leben mit Kindern in
erster Linie Stress. Doch was genau ist am familidren Leben
so stressig? Welche Rolle spielt dabei meine eigene Einstel-
lung zu meinen Kindern und zu mir selbst? Darf ich mir auch
mal etwas Gutes tun? Oder lebe ich nur fiir meine Kinder, bis
sie auBer Haus sind? Wie kommt es bei meinen Kindern an,
wenn ich z. B. sage: ,Nein, ich spiele jetzt nicht mit dir. Ich will
in Ruhe mit Papa / Mama sprechen.“? Beim Elterncafé haben
Sie in gemiitlicher Runde die Mdglichkeit, tiber das Thema ins
Gespréch zu kommen, sich auszutauschen und verschiedene
Sichtweisen zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Donnerstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Sprache entwickelt sich im Alltag, in Beziehungen und

durch gemeinsame Erfahrungen. Sprachférderung versteht
sich daher nicht als isolierte Ubung, sondern als ein Teil

des taglichen Miteinanders. Das Sprachcafé dient als eine
praventive und begleitende Unterstiitzung und ist keinesfalls
ein therapeutisches Angebot. Es richtet sich an Eltern und
Bezugspersonen mit Fragen oder Unsicherheiten zur Sprach-
entwicklung sowie Familien mit mehrsprachigem Hintergrund.
Forderliche und hemmende Faktoren der Lautbildung,
Vorbildfunktion, sanftes Korrigieren sowie ein praktischer
Workshop mit mundmotorischen Stationen stehen an

diesem Tag im Vordergrund.

Leitung: Vanessa Pollex

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

¢

Freitag, 4. Dezember, 8 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

In dem Erste-Hilfe-Kurs lernen Eltern und GroReltern,

wie sie in Notfallsituationen bei Kindern, Sduglingen und
auch Erwachsenen richtig handeln. Es wird praxisnahes
Wissen zu den haufigsten Notfallen im Alltag vermittelt.

Der Kurs kombiniert verstandliche Theorie und praktische
Ubungen, sodass Sicherheit im Umgang mit Verletzungen
gewonnen wird. Durch den Kurs lernen die Teilnehmenden
Gefahren zu erkennen, Unfalle zu vermeiden und im Ernstfall
ruhig und effektiv zu reagieren.

Leitung: Mitarbeitende vom Malteser Hilfsdienst e. V.

Anmeldung: bis 27. November im
Familienzentrum Panama unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de
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Samstag, 5. Dezember, 10 bis 12.15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Fur Eltern, die ihren Familienalltag wertschatzender und liebe-
voller bewaltigen wollen. Im Elterncafé kénnen sich Eltern in
entspannter Atmosphére austauschen, Erfahrungen teilen und
neue Impulse fiir den Familienalltag mit Kindern (0 bis 8 Jahre)
mitnehmen. Ob eine stressfreiere Morgen- und Abendgestal-
tung, der angemessene Umgang mit Gefiihlen wie Wut und
Trotz oder das aktive Zuhdren. Die Grundsatze der gewalt-
freien Kommunikation bieten den Eltern viele Mdglichkeiten.
Das parallele Kinderprogramm ist kostenfrei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

e

Samstag, 5. Dezember, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es handelt sich um einen offenen Treff fiir Miitter und Vater mit
ihren Babys im Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch
Uber die vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt, sowie zum Kennenlernen und Wiedertreffen anderer
Eltern und Familien in entspannter Atmosphare.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute Vo8

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Montag, 7. Dezember, 14.30 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Ein schreiendes Kind auf dem Supermarktboden?

Schlecht erzogen, meinen einige AuRenstehende. Doch so
sehr der tagliche Ausnahmezustand Eltern nervt — Wiiten ist
fur das Kind unverzichtbar. Wie konnen Eltern ihr Kind in
diesen Ausnahmesituationen unterstiitzen und begleiten?
Welche Verhaltensweisen helfen wirklich im Alltag?

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Oberhausen

Anmeldung: bis 1. Dezember im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de



.

Dienstag, 8. Dezember, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung lhrer
Kinder, zum Beispiel zu Wutanfallen, Ernéhrung oder Schlaf-
gewohnheiten? In der offenen Sprechstunde kénnen Sie
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas lhre
Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in den
Réumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

¢

Dienstag, 8. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Familien kdnnen in gemdtlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander von der Caritas iber
Alltags-, Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und auf
Wunsch beraten lassen. Diese Beratung findet gerne auch
personlich unter vier Augen statt. Die Beratungsgespréche
sind kostenlos und werden streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

.

Dienstag, 8. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Kommt es zu Auffélligkeiten in der Entwicklung von
Kindern, entstehen haufig Sorgen bei den Eltern.

Wie kénnen die unterschiedlichen Entwicklungsbereiche
unterstiitzt werden und an wen kann ich mich wenden,
wenn ich Beratung und Hilfe brauche?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

&

Dienstag, 8. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern haben die Mdglichkeit, zusammenzukommen und

lber den Alltag und die Kinder zu plauschen. Eine Erzieherin
des Familienzentrums Ldwenzahn sowie Frau Zorn von der
Ev. Familienberatung gehen mit in den zwanglosen Austausch.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle

Mlheim an der Ruhr, Hagdorn 23

Leitung: Annette Zorn und eine padagogische Mitarbeiterin
Anmeldung: bis 27. November im Familienzentrum
Léwenzahn unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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Mittwoch, 9. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Eltern werden aufgefordert, ihre Kinder unter
verschiedenen Aspekten genauer zu betrachten und
Eigenschaften besser zu erkennen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 4. Dezember im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Freitag, 11. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strae 29

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick mit einer Mit-
arbeiterin der Caritas-Sozialdienste. Es werden mit den Eltern
zusammen Themen aus dem Alltag besprochen, Tipps

und Anregungen gegeben.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 15. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbé&r
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 15. Dezember, 15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit Mitarbeitenden aus
dem Leitungsteam des Familienzentrums unter

vier Augen zu sprechen.

Leitung: Kerstin Ottersbach und Marina in der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

D

Mittwoch, 16. Dezember, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben die Méglichkeit,

mit der Leitung des Familienzentrums, Laura Jakobs,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Laura Jakobs

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de



X

Donnerstag, 14. Januar, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das Thema Sexualitat ist in Medien allgegenwartig.
Gleichzeitig versetzt es uns in Scham und Unsicherheit.
Betrifft das Thema unsere Kinder, wird diese Unsicherheit

oft verstarkt. Fragen treten auf, wie z. B.: ,Ist das Interesse
meines Kindes am anderen Geschlecht und an Doktorspielen
normal?* oder ,Wie spreche ich mit meinem Kind lber das
Thema Sexualitat?”. Beim Elterncafé haben Sie in
gemiitlicher Runde die Méglichkeit, Gber das Thema

ins Gesprach zu kommen, sich auszutauschen und
verschiedene Sichtweisen zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X

Samstag, 16. Januar, 10 bis 12.15 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Fur Eltern, die ihren Familienalltag wertschétzender und liebe-
voller bewaltigen wollen. Im Elterncafé kénnen sich Eltern in
entspannter Atmosphére austauschen, Erfahrungen teilen und
neue Impulse fiir den Familienalltag mit Kindern (0 bis 8 Jahre)
mitnehmen. Ob eine stressfreiere Morgen- und Abendgestal-
tung, der angemessene Umgang mit Gefiihlen wie Wut und
Trotz oder das aktive Zuhdren. Die Grundséatze der gewalt-
freien Kommunikation bieten den Eltern viele Mdglichkeiten.
Das parallele Kinderprogramm ist kostenfrei.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstétte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

£

Dienstag, 19. Januar, 14 bis 16.15 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Im oft turbulenten Familienalltag ist es fir Eltern besonders
wichtig, klare und liebevolle Grenzen zu setzen. Diese Grenzen
bieten Kindern nicht nur Sicherheit und Orientierung, sondern
helfen auch, Regeln und persénliche Verantwortung zu erler-
nen. Dabei stellen sich Eltern oftmals die Frage, wie sie diese
Grenzen praktisch im Alltag umsetzen kénnen und trotzdem
ihren Kindern den notwendigen Raum zur individuellen
Entfaltung geben.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstéatte Miilheim an der Ruhr

Leitung: Monika Stettner-Dominik

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de



©

Mittwoch, 20. Januar, 19 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Unsere Welt dreht sich geflihlt immer schneller, taglich

haben wir schwierige Situationen und anspruchsvolle Heraus-
forderungen zu meistern: Zeit- und Leistungsdruck, Arger und
Stress, Krisen. All das kennen Sie? Die gute Nachricht ist, es
gibt einen lernbaren Weg, um sich gegen Stress und Burn-out
zu wappnen und aus kréftezehrenden Situationen sogar ge-
stérkt hervorzugehen: die Resilienz. Resilienz ist die F&higkeit
eines Menschen, Krisen zu meistern und an ihnen zu wachsen.
In diesem Workshop erfahren Sie anhand der ,7 Saulen der
Resilienz* viele Anregungen und praktische Ubungen.

Sie lernen, wie Sie Ihre persdnliche Widerstandsfahigkeit
stérken kénnen.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

©

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBBe 75

Ein Grofteil der Kinderunfalle findet zu Hause oder

im Garten statt. In solchen Féllen ist es wichtig, schnell und
richtig zu reagieren. Eltern sind meistens zuerst am Ort
des Geschehens. Was genau bei einem Unfall zu tun ist
und wie man sich am besten zu verhalten hat,

wird in diesem Kurs vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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@ KUNTERBUNTE BUCHEREI

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wenn Sie Ihrem Kind gerne etwas vorlesen, |hr Kind Blicher
und Geschichten mag, sich auf spannende Abenteuer einlas-
sen kann und seine Fantasie anregen mdchte, dann sind Sie
herzlich eingeladen, sich aus unserer gemutlichen Blicherecke
im Eingangsbereich fiir zu Hause ein Buch auszuleihen.

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Ansprechperson: Sarah Hake

Zusatzinfo: Bitte auf sachgemaRen Umgang mit den Blichern
achten. Bei grober Fahrlassigkeit und Schéden wird
um Ersatz gebeten.

@ KINDERBIBLIOTHEK

montags bis freitags, 7.30 bis 9 Uhr und 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstralle 44 — 46

Ist das Buch oder Spiel fiir mein Kind geeignet, ist es interes-
sant und macht Spafl? In unserer Kinderbibliothek kénnen
Eltern mit ihren Kindern Gesellschaftsspiele spielen und testen,
sowie in unserer Bilderblichersammlung stébern und Blicher
gemeinsam betrachten.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Menschenskinder
Zusatzinfo: Beschadigte Biicher und Spiele sind zu ersetzen.

\ﬁ PANAMA-BUCHEREI

jeden 1. Montag im Monat, 8 bis 11 Uhr und 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Familien kdnnen sich kostenlos Biicher und Spiele
fur ihr Kind ausleihen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Panama

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de
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VORLESE-VORMITTAG

dienstags, 9.30 bis 10.15 Uhr und 10.15 bis 11 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Dienstags kommt unsere Vorlese-Patin Inge Fleischer zu uns
ins Familienzentrum und liest den Kindern Geschichten und
Bilderbticher vor.

Leitung: Inge Fleischer

Anmeldung: im Familienzentrum P&dstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter 3 bis 6 Jahren.

' LESE-OMAS

dienstags, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218

Es werden verschiedene Geschichten vorgelesen.
Leitung: Nadja Moritz
Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

@ ALLERLEI UM HALB 3

dienstags, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 - 46

Ein Angebot, das sich an Kinder und Begleitpersonen

(Mama, Papa, Oma etc.) richtet. Es finden abwechslungsreiche
Angebote aus verschiedenen Bildungsbereichen der Kinder
statt. Von Bilderblchern tiber Entspannung, Turnen, Kochen
und Basteln bis zu kleinen Exkursionen ist vieles dabei.
Leitung: Vanessa Pollex

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,

alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist abhangig
vom jeweiligen Angebot.

%& MINI-CLUB IN BEWEGUNG

dienstags, ab 15. September, 9.30 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Kinder und Eltern singen, spielen, basteln und gestalten
gemeinsam einen bunten Morgen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Platze sind begrenzt.
In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.

O LESE-OMAS

mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218

Es werden verschiedene Geschichten vorgelesen.
Leitung: Nadja Moritz
Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.



@ INKLUSIVE SPIELGRUPPE FUR KINDER

mittwochs, ab 12. August, 15.30 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Mit ersten Ritualen, gemeinsamen Spielen und Liedern wird
eine ,Wohlfiihlatmosphéare* geschaffen, in der sowohl die
Gelegenheit besteht, die Kinder in der Interaktion miteinander
zu erleben, als auch in den Erfahrungsaustausch

mit anderen Eltern zu gehen, um so die elterlichen
Kompetenzen zu starken.

In Kooperation mit: Qualifizierte Kindertagespflege
in Milheim an der Ruhr e. V.

Leitung: Pamela Dasenbrook und Nadine Forster

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder unter 3 Jahren.
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@ DEUTSCHKURS BEI TEE UND KAFFEE

mittwochs, ab 2. September, 8 bis 10 Uhr und 10 bis 12 Uhr
Familiengrundschulzentrum der Erich Késtner-Schule,
Nordstrafe 85

Ein Angebot vom Familienzentrum Panama

In gemitlicher Runde findet ein niederschwelliger Deutschkurs
fir Frauen statt. Bei Tee und Kaffee wird leicht und verstandlich
die deutsche Sprache getibt.

Leitung: Emma Réfke

In Kooperation mit: Familiengrundschulzentrum
Erich Kastner-Schule

Anmeldung: im Familiengrundschulzentrum
Erich Kastner-Grundschule bei Tugce Geizci
per E-Mail: tugcegeizci@caritas-muelheim.de

% ENTSPANNTER DEUTSCHKURS

mittwochs, ab 16. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

In gemitlicher Runde findet ein niederschwelliger Deutschkurs
fir Frauen statt. Bei Tee und Kaffee wird leicht und verstandlich
die deutsche Sprache getibt.

Leitung: Saadia Ibaoune

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 12 Personen begrenzt.

% FANTADU-ELTERN-BUCHEREI

jeden 1. Mittwoch im Monat,
8.30 bis 9.15 Uhr und 14.15 bis 15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Suchen Sie sich Biicher, Spiele und Horspiele fiir zu Hause
aus. Fir jedes Alter ist etwas dabei.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Fantadu

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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@ ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE

donnerstags, ab 3. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstra8e 85

Ein bunter Nachmittag fur Eltern mit ihren Kindern.
In der Gruppe wird gesungen, gebastelt und gespielt.
Die Eltern kénnen sich in gemutlicher Runde austauschen.

In Kooperation mit: Eltern werden — Eltern sein e. V.
Leitung: Hiilya Bolat

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren.

@ UMWELT-CAFE (OHNE KINDER)

freitags, ab 4. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Bei einem kleinen Friihstiick und in gemutlicher Runde
(mit einer Arabisch-Ubersetzerin) werden viele Themen
besprochen, die unsere Umwelt betreffen. Wer neugierig
geworden ist, sollte vorbeischauen.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

g% ELTERN-START

freitags, ab 11. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eingeladen sind Eltern mit Kindern im Alter bis zu

2 Jahren. In angenehmer Atmosphéare werden Themen dieser
besonderen Phase angesprochen. Altersentsprechende
Materialien stehen fir die Kinder bereit. Es werden auch
erste Sing- und Fingerspiele vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-

und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr
Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder

E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

@ FITNESS MIT FRUHSTUCK FUR ALLE

samstags, ab 12. September, 9.30 bis 11 Uhr
Begegnungsstatte, Aktienstrale 78 a

Ein interkulturelles Angebot vom
Familienzentrum Fiedelbar.

Machen Sie sich und lhren Korper fit, stark und gesund
und belohnen Sie sich mit einem gesunden Frihstiick.
In Kooperation mit: Love from Africa e. V.

Anmeldung: unter Tel.: 0177 / 79 46 62 62
oder 0159/ 06 41 29 75

Kosten: Bitte direkt bei ,Love from Africa e. V." erfragen.



@ AUSFLUG MIT ANJA

Samstag, 12. September, 11 bis 13 Uhr
Kaisergarten Oberhausen
Ein Angebot vom Familienzentrum Menschenkinder

Das Familienzentrum Menschenskinder bietet interessierten
Eltern und ihren Kindern einen Rundgang durch den Kaisergar-
ten mit dem Besuch des Tiergeheges. AnschlieRend lassen wir
den Mittag gemiitlich auf einem der Spielplatze ausklingen.

Leitung: Anja Woudboer

Anmeldung: bis 9. September im Familienzentrum
Menschenskinder unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Treffpunkt ist der Haupteingang am
Kaisergarten Oberhausen.
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‘;% WAS BLUHT UND LEBT DENN DA?

Freitag, 18. September, 14 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Was waren Spatsommer und Herbst ohne Blumenwiesen?

Es duftet, summt und brummt. Eltern und ihre Kinder erfor-
schen gemeinsam die Wiesen rund um das Familienzentrum
und suchen nach den schonsten Blumen und Kéfern. Kinder
konnen spielerisch mit einer Becherlupe und einem Schmet-
terlingskescher die verschiedenen Lebewesen der heimischen
Wiesen sammeln und erkunden. So entdecken sie die Natur
ganz in ihrer Nahe.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Tanja Kurberg

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

® FAMILIENAUSFLUG

Freitag, 25. September, 10 bis 14 Uhr

Kaisergarten Oberhausen

Ein Angebot vom Familienzentrum Fiedelbar

Wir erkunden den Kaisergarten in Oberhausen.

Leitung: Vanessa Schimpff und Kirstin Schneimann-Baum

Anmeldung: bis 18. September im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de
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9 GESCHICHTEN FUR ALLE SINNE: DER APFEL

Samstag, 26. September, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

In diesem Workshop dreht sich alles um den Apfel.

Wo kommt er her und wie schmecken die unterschiedlichen
Sorten? Dazu gibt es eine kleine Kreativarbeit und

ein frohliches Bewegungslied.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstéatte Mlheim an der Ruhr

Leitung: Tanja Kurberg

Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

3 @ <4, VATER-KIND-TAG: WIR BESUCHEN
S 7" DEN DUISBURGER Z0O

Samstag, 26. September, 10 bis 15 Uhr

Zoo Duisburg, Miilheimer StraBe 273, 47058 Duisburg

Ein Angebot der Familienzentren Karlchen,
Menschenskinder und Pusteblume

Wir starten den Tag direkt am Zoo mit Vatern und Kindern.
Zusammen wollen wir die Tierwelt mit einer Rallye entdecken
und zur Mittagszeit am Spielplatz verweilen. Zum Abschluss
besuchen wir gemeinsam die Delfinshow.

In Kooperation mit: Familienzentrum Karlchen,
Familienzentrum Menschenskinder und
Familienzentrum Pusteblume

Leitung: Christine Otter, Laura Jakobs, Marina in der Heiden
und Stefanie Werntges

Anmeldung: bis 18. September im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Menschenskinder

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Fir Verpflegung und Getranke muss jede
Familie eigenstandig sorgen. Treffpunkt ist am Haupteingang
vom Duisburger Zoo.

KINDERKLEIDER- UND
SPIELZEUG-TRODELMARKT

Samstag, 26. September, 11 bis 14 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Gemiitlich stdbern, ein Schnappchen machen und sich bei
Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria starken. Liegt ganz viel
Trodel bei Ihnen auf dem Speicher oder im Keller?

Dann verkaufen Sie ihn doch bei uns.

Leitung: Sarah Hake

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Aufbau am Samstag ab 10 Uhr.

Es sind keine Tische vorhanden, bitte selber mitbringen.

Kosten: 5 € Standmiete



% GESCHICHTEN FUR ALLE SINNE: DER APFEL

Samstag, 3. Oktober, 11 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In diesem Workshop dreht sich alles um den Apfel.

Wo kommt er her und wie schmecken die unterschiedlichen
Sorten? Dazu gibt es eine kleine Kreativarbeit und

ein fréhliches Bewegungslied.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-

und Familienbildungsstéatte Miilheim an der Ruhr

Leitung: Tanja Kurberg

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

OFFENES ELTERNFRUHSTUCK:
ENTWICKLUNGSVERZOGERUNGEN BEI KINDERN
— HILFE UND ANLAUFSTELLEN

Dienstag, 6. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
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Mdchten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu bestimm-
ten Themen austauschen? Dann kommen Sie zu unserem
Elternfriihstuick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

&% PUPPENTHEATER

Dienstag, 6. Oktober, 14 Uhr

Familienzentrum Wirbelwind, Kdmpchenstrafe 75
Der Kasperle kommt ins Familienzentrum Wirbelwind.
In Kooperation mit: Heikes Puppentheater

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Zahl der Sitzplatze ist begrenzt.

WENN DIE SCHULTUR AUFGEHT -
EIN NEUER ABSCHNITT FUR DIE GANZE FAMILIE

Dienstag, 6. Oktober, 19 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218

Was Kinder jetzt in dieser spannenden Phase zwischen ihrem
Bedurfnis nach Sicherheit und ihrem Streben nach Selbststén-
digkeit brauchen, und wie Eltern sie vor allem emotional
begleiten kdnnen, erfahren Sie an diesem Abend.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b
Leitung: Nadja Moritz, Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 15. September im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de
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ELTERNNACHMITTAG:
¥ ERSTE HILFE BEI GEMUSEMUFFELN

Mittwoch, 7. Oktober, 16.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Wie kommen die Vitamine in mein Kind?
Tipps und Anregungen fiir den Familienalltag

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Laura Jakobs

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum
Karlchen unter, Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

DER GROSSE ZAUBERKOFFER
FUR KINDER MIT FORDERBEDARF

Mittwoch, 7. Oktober, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Warum fliegt ein Flugzeug? Welches Tier ist am schnellsten?
Wie kann man mit Luftballons und Gummibandern Musik
machen? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf
den Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar
Ideen, einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit.

In diesem Kurs kénnen Kinder in ihrem eigenen Tempo
spannenden Experimente durchflihren, basteln und spielen.
Im Vordergrund steht die Begeisterung und Neugier der Kinder
zu wecken und dabei ihre Motorik und Kognition zu férdern.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kdhler

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum

Fantadu unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

' DAS KINDERZIMMER-ORCHESTER

Donnerstag, 8. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

Wie macht man mit Luftballons und Gummibandern Musik?
Wie bastele ich mir einen Shaker und was ist eigentlich eine
Lachtrommel? Kinder lieben Musik und mit selbst gebauten
Instrumenten macht das Musizieren doppelt so viel SpaR. In
diesem Workshop lernen Kinder mit ihren Eltern unterschiedli-
che Instrumente kennen. Sie kdnnen selbst herausfinden, wie
sie klingen und funktionieren.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Nadja Moritz und Maren Kohler
Anmeldung: bis 15. September im Familienzentrum
Zauberwald unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder

E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren.



FRAUENABEND IN FANTADU:
QUATSCHEN, TANZEN UND SPASS HABEN

Freitag, 9. Oktober, 18.30 bis 22 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Essen, Tanz, nette
Gespréache und darauf, neue Menschen kennenzulernen.
Leitung: Michaela Dromann

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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DIE JAHRESZEITEN* o

Samstag, 10. Oktober, 10 bis 14 Uhr ,g
Wald am Raffelberg

Ein Angebot der Familienzentren Karlchen,
Menschenskinder und Pusteblume

Gemeinsam erkunden wir den Wald. Die Sinne werden
angeregt und die Phantasie geweckt. Je nach Jahreszeit und
Wetter prasentiert sich der Wald auf ganz unterschiedliche
Weise, so dass sich auch unser Waldabenteuer immer wieder
neu und anders gestaltet. Vielleicht finden und sammeln wir
beim Spielen Naturmaterialien, aus denen wir etwas basteln
kénnen. Je nach Witterung sind Gummistiefel oder festes
Schuhwerk notwendig.

In Kooperation mit: Familienzentrum Karlchen,
Familienzentrum Menschenskinder, Familienzentrum
Pusteblume und der Familienbildungsstatte PEV NRW e. V.

Leitung: Solmund Rita Schnell, Stefanie Werntges,
Marina in der Heiden und Christine Otter

Anmeldung: bis 5. Oktober im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

bzw. im Familienzentrum Menschenskinder

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Treffpunkt ist an der Monning.
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OUTDOORTAG

Samstag, 10. Oktober, 10 Uhr
Kaisergarten Oberhausen
Ein Angebot vom Familienzentrum Poostekiste

Wir freuen uns Uber einen schonen Ausflug in den Kaisergarten
nach Oberhausen. Wir wollen mit Ihnen und Ihren Kindern den
Kaisergarten und seine Tiere erkunden. Nach der Erkundungs-
tour schliefen wir mit einem gemiitlichen Picknick ab.

Leitung: Irmi Endemann und Nina Yavas

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Anfahrt und Verpflegung sind selbststandig
Zu organisieren.

VATER-KIND-AKTION:
WALDZEIT - KREATIV MIT PAPA

Samstag, 10. Oktober, 10 bis 14.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Gemeinsam starten wir mit einer kleinen Entdeckungstour
durch den Wald. Bei spielerischen Aktionen haben wir viel
Freude und sammeln unterwegs Naturmaterialien, die uns
inspirieren. Anschliefend gestalten wir aus Blattern, Zweigen,
Moos und vielem mehr fantasievolle Muster und kleine Kunst-
werke — echte Land Art mitten im Griinen. In der Lernwerkstatt
Natur kann man sich handwerklich und kreativ ausprobieren.
Eine kleine Abschlussrunde am Ende macht den Tag rund - ein
schoner, entspannter und verbindender Tag fir Vater und Kind.

In Kooperation mit: Familienbildungsstatte PEV NRW e. V.

Leitung: Lars Hartlep (PEV NRW e. V.)
sowie eine padagogische Fachkraft der Villa Kunterbunt

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Vater und ihre Kinder im Alter
von 2 bis 6 Jahren. Eigene Getranke und Snacks fir zwischen-
durch missen bitte mitgebracht werden. Zum Mittagessen gibt
es Pizza fiir alle. Bitte auf wettergerechte Kleidung achten.

KRAFTQUELLEN FUR ELTERN -
GESTARKT IN DEN ALLTAG

Dienstag, 13. Oktober, 19 Uhr
Familienzentrum Léwenzahn, BliicherstraRe 75

Sind Sie im Alltag oft gestresst und wissen nicht mehr,

wo Ihnen der Kopf steht? Wiirden Sie gerne wieder
ausgeglichener sein und mehr Geduld im Umgang mit ihren
Kindern haben? Damit sind Sie nicht allein und bei uns genau
richtig. Wir bieten Ihnen im Rahmen einer abwechslungsrei-
chen Veranstaltung Raum zum Innehalten und zum Auftanken.
Neben einer Entspannungstibung, Anregungen fir einen
ausgeglichenen Alltag und Tipps fiir besonders heraus-
fordernde Situationen in der Erziehung, mdchten wir mit lhnen
ins Gesprach kommen und Raum zum Austausch bieten.

Leitung: Annette Zorn und eine padagogische Mitarbeiterin

Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de



DER GROSSE ZAUBERKOFFER
FUR KINDER MIT FORDERBEDARF

Mittwoch, 14. Oktober, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBBe 63 b

Warum fliegt ein Flugzeug? Welches Tier ist am schnellsten?
Wie kann man mit Luftballons und Gummibandern Musik ma-
chen? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf den
Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen,
einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit. In diesem
Kurs kdnnen Kinder in ihrem eigenen Tempo spannenden
Experimente durchfiihren, basteln und spielen. Im Vordergrund
steht, die Begeisterung und Neugier der Kinder zu wecken

und dabei ihre Motorik und Kognition zu férdern.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

GEBARDENKURS
FUR ELTERN UND INTERESSIERTE

Freitag, 16. Oktober, 10.30 bis 12 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.
in ihrer taglichen Kommunikation zu unterstiitzen. Durch die

Nutzung der Gebardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Simona Kolling

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fiir Gebarden, Lieder, Fingerspiele
konnen gerne eingereicht werden.

' LESENACHT

Freitag, 16. Oktober, 17 bis 20 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218

Gemeinsam lesen wir in entspannter Umgebung
verschiedene Geschichten.
Leitung: Veronika Schneider und Nadja Moritz

Anmeldung: bis 1. Oktober im Familienzentrum Zauberwald
unter Tel.: 0208 / 76 65 32 oder
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder ab 5 Jahren.
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ARBEITSSUCHE, HAUSHALTSFUHRUNG,
SCHULDENBERATUNG - WO FINDE ICH HILFE?

Dienstag, 3. November, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

3 OFFENES ELTERNFRUHSTUCK:

Maochten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu
bestimmten Themen austauschen? Dann kommen Sie zu
unserem Elternfriihstiick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

o MITMACHTHEATER
Dienstag, 3. November, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraBe 75

Honk und Hanna besuchen uns mit ihrer Zauberlaterne.

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Zahl der Sitzplatze ist begrenzt.

DER GROSSE ZAUBERKOFFER
FUR KINDER MIT FORDERBEDARF

Mittwoch, 4. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Warum fliegt ein Flugzeug? Welches Tier ist am schnellsten?
Wie kann man mit Luftballons und Gummibandern Musik ma-
chen? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf den
Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen,
einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit. In diesem
Kurs kénnen Kinder in ihrem eigenen Tempo spannende
Experimente durchfiihren, basteln und spielen. Im Vordergrund
steht, die Begeisterung und Neugier der Kinder zu wecken und
dabei ihre Motorik und Kognition zu férdern.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kdhler

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

GROSSE FEIER ZU ST. MARTIN

Donnerstag, 5. November, ab 17 Uhr
Familienzentrum Pé6ostekiste, Viehgasse 17

Wir laden alle Eltern und Kinder in unser Familienzentrum ein.
Bei Punsch und Stutenkerl wird in gemiitlicher Stimmung

St. Martin gefeiert.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum P&dstekiste
Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de



% LICHTERFEST IN FANTADU

Freitag, 6. November, 17 bis 18.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBRe 63 b

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Lichterfest im Garten
von Fantadu. Gemeinsam wollen wir Laternenlieder singen
und danach gemiitlich essen und trinken.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Fantadu
Anmeldung: bis 13. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

&% SINGEN IN DER SENIORENTAGESPFLEGE

Dienstag, 10. November
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraBe 75
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Wir besuchen mit den Kindern die Seniorentagespflege
,Visitus*, um gemeinsam Laternenlieder zu singen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

&% FEST ZU ST. MARTIN

Donnerstag, 12. November, 17 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KdmpchenstraRe 75

Wir machen einen kleinen Umzug mit Laternen. Danach laden
wir Sie zu einem gemiitlichen Beisammensein ein. Fir eine
kleine Starkung ist gesorgt.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

DER GROSSE ZAUBERKOFFER
FUR KINDER MIT FORDERBEDARF

Mittwoch, 18. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

Warum fliegt ein Flugzeug? Welches Tier ist am schnellsten?
Wie kann man mit Luftballons und Gummibandern Musik ma-
chen? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf den
Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen,
einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit. In diesem
Kurs kénnen Kinder in ihrem eigenen Tempo spannende
Experimente durchfiihren, basteln und spielen. Im Vordergrund
steht, die Begeisterung und Neugier der Kinder zu wecken und
dabei ihre Motorik und Kognition zu fordern.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b
Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder ab 4 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
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GEBARDENKURS
FUR ELTERN UND INTERESSIERTE

Freitag, 20. November, 14 bis 15.30 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.
in ihrer tglichen Kommunikation zu unterstiitzen. Durch die

Nutzung der Gebéardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Simona Kolling

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fir Gebarden, Lieder, Fingerspiele
konnen gerne eingereicht werden.

NATURERLEBNISTAG

3 @ <.+ MITDER GANZEN FAMILIE:

S ¥ »MIT DER WICHTELFAMILIE DURCH
DIE JAHRESZEITEN*

Samstag, 21. November, 10 bis 14 Uhr
Wald am Raffelberg

Ein Angebot der Familienzentren Karlchen,
Menschenskinder und Pusteblume

Gemeinsam erkunden wir den Wald. Die Sinne werden
angeregt und die Phantasie geweckt. Je nach Jahreszeit und
Wetter prasentiert sich der Wald auf ganz unterschiedliche
Weise, so dass sich auch unser Waldabenteuer immer wieder
neu und anders gestaltet. Vielleicht finden und sammeln wir
beim Spielen Naturmaterialien, aus denen wir etwas basteln
kénnen. Je nach Witterung sind Gummistiefel oder festes
Schuhwerk notwendig..

In Kooperation mit: Familienzentrum Karlchen,
Familienzentrum Menschenskinder, Familienzentrum
Pusteblume und der Familienbildungsstéatte PEV NRW e. V.
Leitung: Solmund Rita Schnell, Stefanie Werntges,
Marina in der Heiden und Christine Otter

Anmeldung: bis 5. Oktober im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Menschenskinder

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Treffpunkt ist an der Monning.

' INTERKULTURELLES FRUHSTUCK MIT FRAUEN

Dienstag, 24. November, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5

Ein Frihstck fiir und mit Frauen: Es geht um das gegenseitige
Kennenlernen und um einen gemiitlichen Austausch
untereinander am Morgen.

Leitung: Ayse Aslan und Christiane Schrey

Anmeldung: bis 17. November im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de



? WIR TREFFEN UNS ZUM
WEIHNACHTSLIEDER SINGEN

Freitag, 27. November, 15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Wir laden Sie herzlich ins Familienzentrum ein,
um in gemdtlicher Atmosphare Weihnachtslieder zu singen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pddstekiste
Zusatzinfo: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

MIT MUSIK GEHT ALLES BESSER -
SINGEN MIT DER BAUMER

Montag, 30. November, 14.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 — 46

Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das alltag-
liche Leben unserer Kinder. Aus diesem Grund laden wir die
Eltern herzlich ein, gemeinsam mit ihren Kindern im Alter

von 3 bis 6 Jahren an dem frohlichen Singkreis teilzunehmen.

Leitung: Nicole Bdumer

Anmeldung: Liste an der Infowand des Familienzentrums,
alt. unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf

10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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ELTERNCAFE: ADVENTSFRUHSTUCK

Dienstag, 1. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Po6ostekiste, Viehgasse 17

Klénen, Quatschen und gemditliches Beisammensein:
In weihnachtlicher Atmosphare kénnen sich Eltern bei
einem leckeren Frihstick Uber dies und das unterhalten.

Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

, OFFENES ELTERNFRUHSTUCK:
iy SPRACHENTWICKLUNG IM KINDESALTER

Mittwoch, 2. Dezember, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Maochten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu
bestimmten Themen austauschen? Dann kommen Sie zu
unserem Elternfriihstiick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Q HONK UND HANNA (KINDERTHEATER)

Mittwoch, 2. Dezember, 11 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42

Honk und Hanna besuchen uns mit dem Stiick:
,Briefe vom Nordpol“. Eine winterliche Geschichte lber
unsichtbare Geschenke.

In Kooperation mit: Honk und Hanna (Kindertheater)
Leitung: Mareike Lenz

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum Burg
Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.
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ADVENTSKAFFEE MIT
GROSSELTERN UND ENKELKINDERN

Mittwoch, 2. Dezember, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Gemeinsam werden wir die Adventzeit genieflen.

Bei Weihnachtsmusik und leckeren Gebéck konnen die
GroReltern den Kindergarten und die Lieblingsspiele
Ihrer Enkelkinder kennenlernen.

Leitung: Katharina Verschoth und Iris Funke-Dietel

Anmeldung: bis 23. November im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

&% SINGEN IM ALTENHEIM

Donnerstag, 3. Dezember
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Wir besuchen mit den Kindern die Alloheim Senioren-
Residenz ,Wohnpark Dimbeck®, um gemeinsam
Weihnachtslieder zu singen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

DER NIKOLAUS KOMMT INS FAMILIENZENTRUM

Montag, 7. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pddstekiste, Viehgasse 17

Kommen Sie mit lhren Kindern vorbei und holen sich ein
kleines Geschenk von unserem lieben Nikolaus ab.
Fotos durfen auch gemacht werden.

Leitung: Tanja Richter

Anmeldung: bis 29. November im Familienzentrum
Pédstekiste unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

&% WIR TREFFEN UNS
L ZUM WEIHNACHTSLIEDER SINGEN

Freitag, 11. Dezember, 15 Uhr
Familienzentrum Pddstekiste, Viehgasse 17

Wir laden Sie herzlich ins Familienzentrum ein, um in
gemiitlicher Atmosphare Weihnachtslieder zu singen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pédstekiste
Zusatzinfo: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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GEBARDENKURS
FUR ELTERN UND INTERESSIERTE

Donnerstag, 21. Januar, 10 bis 11.30 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.
in ihrer tglichen Kommunikation zu unterstitzen. Durch die

Nutzung der Gebéardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Simona Kolling

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Vorschlage fiir Gebérden, Lieder, Fingerspiele
kdnnen gerne eingereicht werden.
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ERSTE HILFE BEI BABYS UND KLEINKINDERN

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Ein GroRteil der Kinderunfalle findet zu Hause oder im Garten
statt. In solchen Féllen ist es wichtig, schnell und richtig zu re-
agieren. Eltern sind meistens zuerst am Ort des Geschehens.
Was genau bei einem Unfall zu tun ist und wie man sich am
besten zu verhalten hat, wird in diesem Kurs vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr
Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Der Termin wird im Schaukasten bekanntgegeben.

9 GEMEINSAM MIT PAPA DEN WALD ENTDECKEN

Datum, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrafe 75

Wir tauchen gemeinsam in die wunderbare Welt des Waldes
ein und erleben die Vielfaltigkeit der Natur an einem Vormittag.
Wir gehen ins Unterholz und schauen, welche Pflanzen und
Tiere wir entdecken kdnnen. Wir klettern, toben und spielen
mit dem, was der Wald uns bietet.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstéatte Miilheim an der Ruhr

Anmeldung: im Familienzentrum Loéwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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Q STADT. FAMILIENZENTRUM BURG WACKELZAHN

Melanie Herrmann (Leiterin)
Sellerbeckstralie 42, 45475 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 75 98 48
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

4 )

% STADT. FAMILIENZENTRUM FANTADU

Michaela Dromann (Leiterin)
Uhlandstralle 63 b, 45468 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 44 96 68
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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6 STADT. FAMILIENZENTRUM FIEDELBAR

Vanessa Schimpff (Leiterin)
Hans-Bockler-Platz 11, 45468 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 38 52 78
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de
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% STADT. FAMILIENZENTRUM HUMMELWIESE

Annette Krusenbaum (Leiterin)
Folkenborntal 7, 45472 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 43 80 31
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

4 I
Kita Karlchen

- J

T ’ STADT. FAMILIENZENTRUM KARLCHEN

Laura Jakobs (Leiterin)
Friedrich-Karl-Strafle 45, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 40 51 62
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de
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9 STADT. FAMILIENZENTRUM LOWENZAHN

Claudia Brennholz (Leiterin)
BliicherstraRe 75, 45472 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 4 99 04
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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@ STADT. FAMILIENZENTRUM MENSCHENSKINDER

Stefanie Werntges (Leiterin)
Auerstralie 44 -46, 45468 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 455 49 66
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
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@ STADT. FAMILIENZENTRUM PANAMA

Katrin Schledorn (Leiterin)
Nordstrale 85, 45475 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 76 69 12
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

STADT. FAMILIENZENTRUM POOSTEKISTE

Irmi Endemann (Leiterin)
Viehgasse 17, 45481 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 48 89 38
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de
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" STADT. FAMILIENZENTRUM PUSTEBLUME
Marina in der Heiden (Leiterin)

Kaiser-Wilhelm-Strale 29, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 77 96 13
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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' STADT. FAMILIENZENTRUM REGENBOGENLAND

Christina Kamburg (Leiterin)

Schlagelstrale 5, 45476 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 77 98 13

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
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@ STADT. FAMILIENZENTRUM VILLA KUNTERBUNT

Simona Kolling (Leiterin)
Kuhlendahl 106 a, 45470 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 37 27 01
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

225 STADT. FAMILIENZENTRUM WIRBELWIND
Astrid Hinkelmann (Leiterin)

KampchenstraBe 75 (,grofer Wirbelwind*)
AdolfstraBe 89 b (,kleiner Wirbelwind")

45468 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 38 53 77 (,groRer Wirbelwind®)
Telefon: 0208 / 969 75 23 (,kleiner Wirbelwind®)
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Kita Zauozrwald

' STADT. FAMILIENZENTRUM ZAUBERWALD

Nadja Moritz (Leiterin)
Aktienstralle 218, 45473 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 76 65 32
E-Mail: kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de
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Impressum

Herausgegeben von:

Stadt Milheim an der Ruhr

Amt fiir Kinder, Jugend, Schule und Integration
Am Rathaus 1, 45468 Mulheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 455 0

Kontakt:

Fachaufsicht der stadtischen Kindertageseinrichtungen,
Koordinatorin der stadtischen Familienzentren
Susanne Beckmann

Am Rathaus 1, 45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 455 45 56
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Wir setzen Termine so, wie wir sie erhalten — daher gibt es
keine Garantie von uns fiir die Richtigkeit und Vollsténdigkeit
aller angegebenen Inhalte. Anderungen vorbehalten.

Die Familienzentren der Stadt Mlheim an der Ruhr
kooperieren zum Thema Tagespflege mit der
stadtischen Servicestelle fir Betreuungsangebote.




