Senior*innenberatung und Wohnberatung

Die Beratung steht dlteren Menschen, deren Angehoérigen und Pflegebediirftigen NE&:,VEE::T?CE:EN

Miilheim an der Ruhr

kostenlos und tragerunabhangig zur Verfligung.
(Tel. 0208 / 455 - 5007, -5058, -5059)

Stadtteilgruppen im Netzwerk der Generationen

AG Eppinghofen- Altstadt II, 3. Dienstag im Monat, 17:00 Uhr
Im Stadtteilbiro Eppinghofen, HeiBener Str. 16-18,

Ragnhild Geck, ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5007

AG HeiBBen — Heimaterde, 1. Dienstag im Monat, 17:00 Uhr
An wechselnde Orten in HeiBen und Heimaterde

Ragnhild Geck, ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5007

AG Stadtmitte, 1. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr
Im Sommerhof, Tourainer Ring 12

Ragnhild Geck, ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5007

AG Diimpten, 2. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr

Im Quartierspunkt vom SWB, Oberheidstr. 136

Holger Forster holger.foerster@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5059
AG Styrum, 4. Dienstag im Monat um 15:30 Uhr

Im Talenttwerkstatt, Oberhausener Str. 192 oder im SchloB Styrum, Moritzstr. 102

Holger Forster, holger.foerster@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5059
AG Speldorf, 2. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

In der Stadtteilbibliothek FrihlingstraBe 35

Ragnhild Geck, ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de Tel. 455 5007

Stand: Januar 2026
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