uMﬁlheim uv
Wan der Ruhr Miilheim an der Ruhr

Der Oberbiirgermeister

Senior*innenberatung und Wohnberatung

Die Beratung steht alteren Menschen, deren Angehdrigen
und Pflegebedirftigen kostenlos und tragerunabhangig zur Verfliigung.
(Tel. 0208 / 455 -5007, -5058, -5059)

Selbsthilfegruppen fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

¢ Angehorigengruppe von Menschen mit Demenz in Miilheim Saarn I
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 10 - 12 Uhr
Gemeindezentrum HolunderstraBBe 5, 45481 Milheim an der Ruhr
Kontakt: Fr. Geck (0208/455 5007), Fr. Kummerow (0208/455 5058)

Mail: seniorenberatung@muelheim-ruhr.de

¢ Angehorigengruppe von Menschen mit Demenz in Miilheim Saarn II
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10 - 12 Uhr
Gemeindezentrum HolunderstraBBe 5, 45481 Mulheim an der Ruhr
Kontakt: Fr. Roderig (0208/37733613)

e Angehorigencafe” Demenz
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 15 - 17:15 Uhr
Evangelische Familienbildungsstatte
Scharpenberg 1b, 45468 Mllheim an der Ruhr
Kontakt: Fr. Heimbach 0208/ 3003333 bitte mit vorheriger Anmeldung

Gruppenleitung: Fr. Lange und Fr. Krameyer

¢ Angehorigengruppe Demenz Hei3en
Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15 - 17 Uhr
Nachbarschaftshaus, Hingberg 311, 45472 Milheim an der Ruhr
Kontakt: Hr. Behmenburg (0208/20 58 69 27)
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¢ Cafe und mehr - Unterstiitzungs- und Entlastungsangebot fiir
pflegende Angehorige
Jeden 4. Freitag im Monat von 10:30 - 12:45 Uhr
Evangelische Familienbildungsstatte
Scharpenberg 1b, 45468 Mllheim an der Ruhr
Kontakt: Fr. Hotzel 0208/ 3094644 bei inhaltlichen Fragen
Anmeldung unter 0208/ 3003333

¢ Aktivgruppe - Pflegende Angehdérige
Jeden 1. Freitag im Monat um 12 Uhr
Wechselnde Veranstaltungsorte.
Kontakt: Fr. Dams 01577 60 24 015

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Die Reihenfolge ist zufallig.



