
 

 

Senior*innenberatung und Wohnberatung 

Die Beratung steht älteren Menschen, deren Angehörigen 

und Pflegebedürftigen kostenlos und trägerunabhängig zur Verfügung. 

(Tel. 0208 / 455 -5007, -5058, -5059) 

 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Die Reihenfolge ist zufällig. Stand 01.2026 

 

 

 

Anbieter hauswirtschaftlicher Dienstleistungen, 

Unterstützung im Alter und Betreuung 

 

Goldmarie –Britta Ketzer e.K. 

Zwei Standorte: 

• Prinzeß-Luise-Str. 102a 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Termin nach Vereinbarung 

• Kirchstaße 82 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 43 91 92 22 

E-Mail: goldmarie-bk@gmx.de  

Webseite: www.seniorenbetreuung-goldmarie.de 

 

Goldmarie Seniorenbetreuung Kerstin Schier 

Duisburger Str. 288 

45478 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 43 90 93 55 

E-Mail: goldmarie-k.schier@web.de 

Webseite: www.goldmarie.ruhr 

 

Mikes Seniorendienst 

Helenenstr. 33 

45475 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 94 13 99 45 

E-Mail: info@haus-noah.de  

Webseite: www.seniorendienst-mh.com 

mailto:goldmarie-bk@gmx.de
www.seniorenbetreuung-goldmarie.de
goldmarie-k.schier@web.de
www.goldmarie.ruhr
mailto:info@haus-noah.de
www.seniorendienst-mh.com
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Home Instead Seniorenbetreuung 

MJ Betreuungsdienst Rhein-Ruhr GmbH 

Wallstr. 3 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 94 15 45 0 

E-Mail: Kontaktformular auf der Webseite 

Webseite: www.homeinstead.de/muelheim-rhein-ruhr 

 

Seniorenbetreuung Nocon 

Zeppelinstraße 11 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 69 40 55 65 

E-Mail: info@sb-nocon.de 

Webseite: www.seniorenbetreuung-nocon.de 

 

Hauswirtschaftsdienst Entelea (ab Februar 2026) 

Sängergasse 13 

47473 Mülheim an der Ruhr 

Frau Gellissen 

Tel.: 0177 18 47 31 8 

E-Mail: entelea.mh@gmail.com 

Besonderheit: Kann über Gebärdensprache kommunizieren 

 

BHS Schlicker 

-ein Service der Betriebshygiene- 

Duisburger Str. 218 

45478 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 45 23 99 24 

E-Mail: info@bhs-seniorenbetreuung.de 

Website: www.bhs-seniorenbetreuung.de 
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Die Seniorenhelfer  

Claudia Riemann 

Buchenberg 17a 

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 84 70 21 80 

E-Mail: info@die-seniorenhelfer.de 

Webseite: www.die-seniorenhelfer.de 

 

SPH-Service Pro Haushalt 

Sylvia Pohl-Heitkämper  

Steinknappen 58a 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 37 56 31 2 

Mobil: 0173 53 01 25 0 

E-Mail: sylvia@pohl-heitkaemper.de 

Webseite: www.service-pro-haushalt.de 

 

Die Alltagsbegleiter Mülheim an der Ruhr 

Thomas Barthel und Heike Gliem 

Scharpenberg 2 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 30 99 45 16 

E-Mail: kontakt@diealltagsbegleiter-mh.de  

Webseite: www.diealltagsbegleiter.de 

 

H&H Dienstleistungen e.K. 

Svenja Hausmann Alltagshilfen 

Eintrachtstr. 60 

45478 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 30 41 88 04 

E-Mail: info@hhdienstleistungen.de 

Webseite: www.hhdienstleistungen.de 
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Kunst Kontra Demenz 

Barbara Ader 

Am Bühl 20 

45481 Mülheim an. der. Ruhr 

Tel.: 01573 482 7316 

E-Mail: kkd.ader@gmx.de 

Webseite: www.kunst-kontra-demenz.de 

 

Seniorenbetreuung 

Kirsten Rabke 

Westminsterstraße 113 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 65 64 33 3 

E-Mail: info@seniorenbetreuung-rabke.de 

Webseite: www.seniorenbetreuung-rabke.de 

 

PflegePlusGmbH 

Mühlenstraße 183 

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.:0208 45 19 31 0 

E-Mail: muelheim@pflgeplus.de 

Webseite: www.pflegeplus.de  

 

Senio Vitalis  

Bachstraße 32 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 74 03 44 7  

E- Mail.: info@senio-vitalis.de 

Webseite: www.senio-vitalis.de  

kkd.ader@gmx.de
www.kunst-kontra-demenz.de
mailto:info@seniorenbetreuung-rabke.de
www.seniorenbetreuung-rabke.de
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Sozialer Dienstleistungsservice  

Frau Stephanie Zwilling 

Holthauser Grenzsteig 5 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 77 87 77 9 

E-Mail: stephanie.zwilling@arcor.de  

 

Stefanie Pac 

Assistenz und Alltagsbegleitung. 

Kirchstraße 14a 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0152 51 35 65 30 

E-Mail: info@alltagsassistenz-pac.de 

Webseite: www.alltagsassistenz-pac.de 

 

Betreute Alltagsgestaltung Stefanie Kleinhaus 

Frau Stefanie Kleinhaus 

Großenbaumer Straße 102 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 62 67 72 4 

E-Mail: www.alltagsgestaltung@web.de  

 

Verba Herzliche Altenhilfe 

Denkhauser Höfe 84 

45475 Mülheim an der Ruhr  

Tel.: 0208 29 99 07 70 

E-Mail: info@verbaherzlichealtenhilfe.com 

Webseite: www.verbaherzlichealtenhilfe.de 

 

stephanie.zwilling@arcor.de%20
mailto:info@alltagsassistenz-pac.de
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Mellis Betreuungsdienst mit Herz 

Frau Melanie Schreiner 

Holzstraße 138 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Tel: 0208 74 17 11 37 

E-Mail: info@mellis-betreuungsdienst.de 

Webseite: www.mellis-betreuungsdienst.de 

 

Heimklar Alltags & Seniorenbetreuung Patrick Braun 

Herr Patrick Braun 

Buggenbeck 21 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 77 81 06 02 

E-Mail: kontakt@heimklar.de  

Webseite: www.heimklar.de 

 

Alltagshelfer Hand.Herz.Mensch.  

Frau Stefanie Matic-Barisa 

Dimbeck 1 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 38 57 10 50 

E-Mail: info@handherzmensch.de  

 

Seniorenservice S Schumacher 

Frau Stefanie Schumacher 

Teutonenstraße 55 

45478 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 62 80 34 06 

E-Mail: info@seniorenservice-schumacher.de  

Webseite: www.seniorenservice-schumacher.de 
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Alltagsbegleiter Saarner Unternehmensgruppe 

Saarner Straße 156 

45479 Mülheim an der Ruhr 

Tel.:0208 84 89 96 88 

Mobil: 0157 50 46 87 82 

E-Mail: Info@saarneralltagsbegleiter.de  

Webseite: www.saarneralltagsbegleiter.de  

 

Seniorenhilfe im Alltag – Dubnick 

Von-Bock-Str. 41 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 96 08 82 7 

E-Mail: wedumh42@web.de 

Webseite: - 

 

Senioren – Begleitung und Betreuung Bassek 

Aktienstr. 223 

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 76 71 00 7  

E-Mail: iwobass@googlemail.com 

Webseite: - 

 

Agentur für Haushaltshilfe GmbH 

Tel.: 0208 30 67 06 04  

Mobil: 0173 72 63 38 0 

Webseite: www.afh-nrw.de 

 

Mergler Betreuungsdienst 

Kaiser-Wilhelm-Platz 6 

45276 Essen (auch in Mülheim an der Ruhr tätig) 

Tel.: 0201 80 68 52 82  

E-Mail: info@agentur-mergler.de 

Webseite: www.agentur-mergler.de 

 

mailto:Info@saarneralltagsbegleiter.de
http://www.saarneralltagsbegleiter.de/
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KonTakt- mobiler Betreuungsdienst  

Alter Kirchweg 32 

40880 Ratingen 

Tel.: 0179 21 22 23 9  

E-Mail: betreuung-kon-takt@web.de  

Webseite: www.kontakt-betreuungsdienst.de 

 

Clean & Service Gebäudereinigung 

Dickswall 71 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 88 38 65 66 

E-Mail: info@clean-mh.de 

Webseite: www.clean-mh.de 

 

Demenz-Betreuungszeit Hiensch Sunten  

Frau Andrea Hiensch-Sunten 

Dimbeck 1 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0176 23 91 59 40 

E- Mail: info@demenz-betreuungszeit.de  

 

Engel im Alltag 

An der Pönt 46 

40885 Ratingen 

Tel.: 02102 56 44 84 0 

E-Mail: info@engelimalltag-me.de 

Webseite: www.engelimalltag.de  

 
 

mailto:betreuung-kon-takt@web.de
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