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Schwerpunkte und Ziele

Der Sportpark Styrum ist in diesem Jahr in 
seine vierte Saison gestartet. Unter dem 
Motto „Spielen. Bewegen. Trainieren“  
bietet dieser ein vielfältiges Programm 
an Sport- und Bewegungsmöglichkeiten 
für diverse Altersgruppen. Im Mittelpunkt 
steht dabei das Ziel, Menschen aktiv in  
Bewegung zu bringen und Begegnungen 
zu schaffen. Regelmäßige Sportkurse,  
offene Angebote für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene sowie vielfältige Veran-
staltungen laden dazu ein, gemeinsam 
aktiv zu sein. Zu den Höhepunkten  
zählten in diesem Jahr die mittler- 
weile fest etablierten Events wie  
das Season Opening, das Sommerfest 

oder das hier stattfindende Radsport-
fest-Kinderleicht, das vom Mülheimer 
Sportbund e. V. organisiert wird.

Besonders wertvoll sind die starken 
Kooperationen mit Schulen, Sportver-
einen und Institutionen wie der Feld-
mann-Stiftung. Sie bereichern das Ange-
bot des Sportparks und machen ihn zu 
einem lebendigen Treffpunkt – für die 
Menschen im Stadtteil ebenso, wie für  
Besucher*innen aus ganz Mülheim und 
darüber hinaus. Der Sportpark Styrum ist 
damit ein dynamischer Ort, der verbindet 
und zum aktiven Sportreiben motiviert. 
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Organisatorisches

In diesem Jahr durfte der Mülheimer  
SportService zwei neue Kollegen willkom-
men heißen: Seit Mitte September sind 
Janik Schweers und Martin Beckonert als 
pädagogische, koordinierende Mitar-
beiter für den Park und vor allem die  
Besucher*innen im Einsatz. Die beiden 
bringen langjährige, berufliche Erfah-
rung aus den Bereichen Sport, Schule & 
Bildung mit. Janik Schweers hat zuletzt 
an einer Förderschule für geistige Ent-
wicklung unterrichtet, Martin Beckonert 
hat für den Landessportbund NRW im 
Bereich der Kinder- und Jugendsport- 
entwicklung gearbeitet. Das Ziel der 
beiden ist es, das bestehende Sportan-
gebot kontinuierlich zu verbessern und 
gleichzeitig neue, spannende Program-
me zu entwickeln, die den Bedürfnissen 
aller Generationen gerecht werden. Im 
kommenden Jahr geht der Sportpark in 
seine fünfte Saison. Neben dem vielfälti-
gen Sport- und Bewegungsangebot wird  

dabei auch die Instandhaltung und Pfle-
ge einen besonderen Stellenwert einneh-
men, damit der Sportpark wie gewohnt 
in bester Qualität genutzt werden kann. 

Darüber hinaus engagieren sich im Sport-
park viele Betreuer*innen, die während 
der Öffnungszeiten als direkte Ansprech-
personen für die Besucher*innen zur  
Verfügung stehen, Übungsleitende, die 
spezifische Sportangebote anleiten und 
das Pflegepersonal, das sich um die  
Sicherheit, Sauberkeit und Wartung der 
Anlage kümmert.

Zur Deckung der Personalkosten sowie 
der Kosten für die offenen Angebote er-
hält der Sportpark Styrum das ganze Jahr 
über wertvolle finanzielle Unterstützung 
durch die Leonhard-Stinnes-Stiftung und 
das Amt für Kinder, Jugend, Schule und 
Integration.

Am 2. Mai 2025 eröffnete der Sportpark 
Styrum offiziell die Saison mit einem  
gelungenen Season Opening, das in  
enger Kooperation mit der Brüder 
Grimm Schule stattfand. Zu den Ehren- 
gästen zählten der Sportdezernent 
David A. Lüngen sowie der Bezirksbürger- 
meister Heinz-Werner Czeczatka-Simon, 
der die Veranstaltung mit einer  
Eröffnungsrede einleitete.

Die Brüder Grimm Schule beteiligte sich 
aktiv an der Organisation und sorgte ge-
meinsam mit engagierten Eltern für ein 
vielfältiges Kuchenbuffet sowie zusätz-
liche Angebote wie einen Büchereistand 
und einen Schminktisch. Ein besonderes 
Highlight war der Tanzauftritt der Schul-
kinder, die sich mit Unterstützung der 
Tanzschule „National Vibes“ intensiv auf 
ihre Performance vorbereitet hatten.

Begleitet von einem DJ, bot das Season 
Opening ein breites sportliches Programm 
mit Parkour-, Tanz- und Judo-Workshops. 
Die zahlreichen Mitmachaktionen ermög-
lichten es den Kindern, verschiedene 

Sportarten im Sportpark aktiv kennenzu-
lernen. Für Spiel und Spaß sorgte zudem 
das Spielmobil der AWO, das unter ande-
rem mit einer Hüpfburg für Begeisterung 
bei den jungen Besucher*innen sorgte. 
Den krönenden Abschluss bildete ein 
Fußballturnier, bei dem attraktive Preise 
winkten. Für das leibliche Wohl der Gäs-
te stellte der Styrumer TV einen eigenen 
Grillstand bereit. 

Das Season Opening 2025 war ein  
voller Erfolg und zeigte einmal mehr die  
starke Zusammenarbeit zwischen Sport-
park, Schulen, Vereinen und lokalen  
Institutionen.

Season Opening

Veranstaltungen
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Sommerfest

Am 12. Juli 2025 lud das Team des Sportpark Styrum zum  
alljährlichen Sommerfest ein. 

Ein Highlight für die jungen Besucher*innen war die Laufkarte,  
mit der die Kinder an verschiedenen Sportaktionen teilneh- 
men konnten. Wer alle Stationen absolvierte, qualifizierte  
sich für die große Tombola, bei der attraktive Preise wie  
Trikots und Shirts regionaler Fußballvereine verlost wurden.

Zudem wurde ein Hobby-Mixed-Beachvolleyballturnier orga- 
nisiert, das auf große Resonanz stieß. Die Teilnehmer*innen  
hatten sichtlich Freude am Spiel, und auch die Zuschauer*innen  
kamen dank unterhaltsamer Ballwechsel voll auf ihre Kosten.  
Ergänzt wurde das Programm durch Parkour- und Kung-Fu- 
Workshops, die regen Zuspruch fanden. Ziel der Aktionen  
war es, den Besucher*innen die vielfältigen sportlichen 
Angebote des Sportparks näherzubringen. 

Für zusätzlichen Spaß sorgte das Katta-Mobil des Reiseunter- 
nehmens schauinsland-reisen, das außerdem tolle Geschenke 
wie Wasserbälle und Pixie-Bücher bereitstellte.

Die Verpflegung übernahm in diesem Jahr das Gasthaus  
Feldmann, während sich die Besucher*innen dank einer neuen 
Kooperation mit der Mülheimer Wohnungsbaugesellschaft 
(MWB) zudem über kostenloses Popcorn freuen konnten.

Das Sommerfest 2025 war ein rundum gelungenes Event mit 
einem bunten Mix aus Sport, Spaß und Gemeinschaft.
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Beachvolleyball Ranglistenturniere 

Im Rahmen der diesjährigen Veranstal-
tungsplanung fanden von Anfang Juli 
bis Ende August drei Ranglistenturniere 
im Beachvolleyball statt. Ausgerichtet  
wurde die Serie durch die Abteilung  
StrandSportKultur des Vereins Sport- 
Kultur2025 in enger Kooperation mit dem  
Sportpark Styrum. 

Alle Veranstaltungen unterlagen drei 
thematischen Schwerpunkten, die un-
terschiedliche Aspekte eines gesunden 
und verantwortungsvollen Sportlebens 
in den Mittelpunkt rückten. Dabei ging 
es unter anderem um ein alkohol- und 
rauchfreies Leben, den umweltproblema-
tischen Einsatz von Polyester als Sport-
bekleidung und die Wichtigkeit des Sport- 
treibens für Jung und Alt. Diese inhalt-                          

liche Vielfalt verlieh den Turnieren 
nicht nur sportlichen, sondern auch pä- 
dagogischen Wert und trug dazu bei,  
das Bewusstsein für einen ganzheitlich  
gesunden Lebensstil zu fördern. 

Besonders bemerkenswert war die Teil- 
nahme des Olympiasiegers Jonas Recker- 
mann, der gemeinsam mit seinem Sohn bei 
einem der Turniere antrat. Seine  Präsenz 
verlieh dem Turnier nicht nur sportlich zu- 
sätzliche Strahlkraft, sondern sorgte bei  
den Spieler*innen und Zuschauer*innen 
für Begeisterung und Motivation.

Insgesamt nahmen 46 Athlet*innen an 
den Wettkämpfen des Westdeutschen 
Volleyball-Verbandes (WVV) teil. 

Radsportfest – Kinderleicht

Am 27. September 2025 fand im Sportpark 
Styrum erneut das beliebte Radsport-
fest-Kinderleicht statt. Die Veranstaltung 
erfreute sich auch in diesem Jahr großer 
Beliebtheit: Insgesamt 72 Kinder im Alter 
von drei bis sechs Jahren nahmen teil 
und absolvierten mit viel Freude und 
Begeisterung den zehn Stationen umfas-
senden Parcours. Obwohl das Fahren mit 
dem Fahrrad im Sportpark üblicherwei-
se nicht gestattet ist, wurde für diesen  
besonderen Anlass - wie in den Vorjahren 
- eine Ausnahme gemacht.

Alle teilnehmenden Kinder meisterten 
den Parcours erfolgreich und erhielten als 
Auszeichnung das „Rollende Kibaz“ – das 
Kinderbewegungsabzeichen der Rad-
sportjugend Nordrhein-Westfalen. Die 
Stationen boten eine abwechslungsrei-
che Mischung aus klassischen Übungen 

wie Slalom- und Bremsfahrten sowie 
spielerischen Elementen, darunter eine 
„Waschanlage“ und ein Limbo-Tor. Sowohl  
Laufräder, Roller als auch Fahrräder 
kamen dabei zum Einsatz.

Organisiert wurde die Veranstaltung 
vom Mülheimer Sportbund (MSB), dem 
RTC Mülheim und dem RC Sturmvogel  
in Zusammenarbeit mit dem Mülheimer 
SportService. Die Verkehrswacht Mülheim 
an der Ruhr unterstützte das Fest mit 
einem Informationsstand und stellte allen  
Kindern Warnwesten zur Verfügung.

Das Team des Sportparks Styrum nutzte  
die Gelegenheit, um den Sportpark als viel- 
seitigen und bewegungsfreundlichen Ort 
für Kinder und Familien zu präsentieren.
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Westenergie Distanz Duell 

Im Sportpark Styrum fand auch in diesem  
Jahr das Westenergie Distanz Duell 
statt, an dem die Schüler*innen der  
Willy-Brandt-Schule erfolgreich teilnah-
men. Innerhalb von 30 Minuten liefen 
die mehr als 1.000 Teilnehmer*innen 
gemeinsam beeindruckende 4.000 Kilo- 
meter. Unterstützt wurden sie dabei  
von Lehrkräften, der Schulleitung sowie 
vielen stolzen Eltern. Die Veranstaltung,  
die von Westenergie organisiert wird,  
fördert Bewegung, Gesundheit sowie 
Teamgeist und ist Teil der regionalen 
3malE-Bildungsinitiative.

Unterstützt wurde die Aktion in diesem 
Jahr von Bürgermeisterin Ann-Kathrin 
Allekotte, die gemeinsam mit den Schü-
ler*innen aktiv am Lauf teilnahm. Das 
Rahmenprogramm rundeten ein DJ, zwei  
Moderatoren und ein Verpflegungsstand 
der Schüler*innen ab.  

Styrumer Straßenlauf (42. Auflage)

Als Schlussveranstaltung durfte der 42. 
Styrumer Straßenlauf, der am 26. Oktober  
stattfand, natürlich nicht fehlen. Es  
gingen knapp 100 Läufer*innen an den 
Start, worüber sich der Styrumer TV als  
Veranstalter sehr freute. 

Die zwei Distanzstrecken 1.000 m (U8 und 
und U10) und 2.000 m (U12, U14 und U16) 
verliefen direkt durch den Sportpark und 
sorgten für eine heimische Atmosphäre.  

Der 5 km-Lauf führte über die Neustadt-
straße, Von-der-Tann-Straße und durch 
den Sportpark Styrum, in dem es über 
die Ziellinie ging. Das herbstliche Wetter  
konnte die Läufer*innen von Klein bis 
Groß nicht davon abhalten, ein bemer-
kenswertes Tempo auf der Laufstrecke 
zu zeigen. 

Präsenz bei weiteren Mülheimer Veranstaltungen

Das Team des Sportparks war zudem  
bei verschiedenen Veranstaltungen in  
Mülheim präsent und bot dort vielfältige 
Bewegungsangebote an. 

Wie schon in den vergangenen Jah-
ren war das Team auch in diesem Jahr 
bei den Jugendfestspielen „Voll die 
Ruhr“ vertreten, die im Mai rund um den  
Wasserbahnhof Mülheim stattfanden. 
Auf der „Sportwiese“ bot das Team ver- 

schiedene Aktivitäten an – Skaten auf der  
Minirampe und einen spannenden Ninja- 
Parcours unter freiem Himmel.

Im November war der Sportpark Styrum 
bei dem Event „Aktiv 50+“ der Feldmann 
Stiftung am Schloß Styrum im Einsatz 
und konnte erfolgreich sein Sportange-
bot bewerben sowie das offene Angebot 
„Boule“ vorstellen. 
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Sportpark-Kurse 

Beachvolleyball

Anfang Mai 2025 starteten im Sportpark 
Styrum drei Beachvolleyballkurse, die auf 
unterschiedliche Erfahrungsstufen zuge-
schnitten waren: Beginner, Middle und 
Advanced. 

Der Beginner-Kurs vermittelte grund-
legende Techniken wie Pritschen und  
Baggern und fand freitags von 17:45 
bis 19:15 Uhr statt. In zehn Einheiten 
konnten die Teilnehmer*innen ihr Spiel 
deutlich verbessern, wobei der Spaß  
stets im Vordergrund stand.

Im Middle-Kurs lag der Fokus auf der  
Weiterentwicklung der Grundtechniken 
sowie der Verbesserung des Abwehr-  
und Angriffsspiels im 2-gegen-2. Die 
Teilnehmenden erreichten durch gezielte 
Schwerpunkte ein höheres Spielniveau. 
Beide Kurse wurden von Sebastian  
Albrecht angeleitet.

Der Advanced-Kurs, geleitet von Cedric 
Kleemann, der seit vier Jahren im Sport-
park aktiv ist und umfassende Erfah-
rung mitbringt, bot ein anspruchsvol-
les Training für versierte Spieler*innen. 
Hier standen die Feinabstimmung spie-
lerischer Details und die Vorbereitung 
auf erfolgreiche Turnierteilnahmen im  
Mittelpunkt. 

Die Beachvolleyballkurse 2025 trugen 
wesentlich zur sportlichen Förderung 
verschiedener Leistungsebenen bei und 
stärkten die Begeisterung für den Sport 
im Sportpark Styrum.

Wie in den Vorjahren, war der Sportpark 
Styrum darauf bedacht, seinen  Besucher- 
*innen abwechslungsreiche Kurse anzu-
bieten. Neben den bereits bestehenden 

Kursen, wie Beachvolleyball Advanced, 
Middle und Beginner, konnte zusätzlich 
ein Full Body Fitness Kurs integriert 
werden. 
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Full Body Fitness Kurs

Im Herbst 2025 hat der Kurs „Full Body 
Fitness – Outdoor Intervalltraining“ unter 
der Leitung des Personal Trainers Maik 
Josten im Sportpark Styrum erfolgreich 
stattgefunden. Trotz des oft unbeständi-
gen Wetters von Oktober bis Dezember 
konnten die Teilnehmer*innen sukzessive 
ihre Fitness verbessern und Motivation 
bewahren. Das abwechslungsreiche Trai-
ningsprogramm, das Kraft- und Ausdauer-
übungen mit Geräten wie Kettlebells und  
Medizinbällen kombinierte, wurde bei fri-
scher Luft durchgeführt und sorgte für 
einen zusätzlichen Ansporn. Auch bei Re-
gen und kühleren Temperaturen zeigte 
sich die Gruppe flexibel und engagiert, 
unterstützt durch Maik Jostens professi-
onelle und motivierende Anleitung. Viele 
Teilnehmer*innen schätzten die positive 
Atmosphäre und den Zusammenhalt, der 
den Kurs zu einem besonderen Erlebnis 
machte. Insgesamt trug dieser Kurs dazu 
bei, das Fitness-Angebot des Sportparks 
zu stärken und legt den Grundstein für 
weitere wetterfeste Trainingsformate im 
kommenden Jahr.

Sportwochen 

Im Jahr 2025 bot der Sportpark Styrum 
für Kinder im Alter von 11 bis 14 Jahren 
in den Oster-, Sommer- und Herbstferien 
jeweils eine abwechslungsreiche Sport-
woche an. Ziel der Sportwochen war es, 
den Kindern die Möglichkeit zu geben, 
verschiedene Sportarten kennenzulernen 
und auszuprobieren.

Das Angebot umfasste neben klassischen 
Sportarten wie Basketball und Fußball 
auch weniger verbreitete Aktivitäten wie  
Parkour, American Football, Ultimate Fris- 
bee und Skimboarden. Die Kinder nahmen  
die Workshops mit großer Begeisterung  
an und konnten so ihre sportlichen Fähig- 
keiten vielseitig erweitern. Einen beson-  
deren Höhepunkt der Sportwochen stellte 
jeweils der Ausflugstag dar, der unter 
anderem in die Kletterhalle Hapik führte. 

Zwischen den sportlichen Einheiten 
sorgte ein leckeres Mittagessen, das im 
Teilnahmepreis enthalten war, für neue 
Energie.

Die Sportwochen 2025 waren ein voller 
Erfolg und stärkten das Interesse der Kin-
der an sportlicher Vielfalt und Bewegung. 
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Kindergeburtstage

Zahlreiche Kindergeburtstage fanden  
auch in diesem Jahr statt, die für viele  
unvergessliche Stunden sorgten. Die 
Geburtstagskinder und ihre Gäste  
konnten sich über ein abwechslungs- 
reiches Programm freuen.

Das Geburtstags-Paket umfasste 90 Mi-
nuten Toben in der Tengelmann Arena,  
gefolgt von gemütlichem Essen und Trin-
ken im angrenzenden Pavillon. Insgesamt 
konnten die Familien einen dreistündigen 
Geburtstag im Sportpark genießen.

Auf Wunsch stand zudem qualifiziertes 
Sportpersonal zur Verfügung, um die   
Feier durch betreute Aktivitäten zu  
bereichern. 

Die Kindergeburtstage 2025 waren ein 
voller Erfolg und boten viel Spaß und  
Bewegung in einem sicheren und ein- 
ladenden Umfeld.

Offene Angebote  

Mit unseren offenen und niedrigschwelligen Sportange-
boten möchten wir alle Mülheimer*innen dazu einladen, 
die vielfältigen Möglichkeiten des Sportparks Styrum  
kennenzulernen und zu nutzen – unabhängig von sportli-
cher Vorerfahrung, sozialem Hintergrund oder finanziellen 
Ressourcen.

In den vergangenen vier Jahren haben sich bereits zahl-
reiche Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
etabliert, die auch in diesem Jahr großen Anklang bei den 
Besucher*innen fanden.
Folgende Bewegungsangebote wurden 2025 in der Regel 
wöchentlich durchgeführt:

•	 Basketball Basics
•	 Boule
•	 Fitness & Calisthenics
•	 Fußballtreff (Mädchen und Jungen)
•	 Parkour

Alle Angebote werden von erfahrenen Trainer*innen aus 
dem jeweiligen Bereich angeleitet, die nicht nur fachlich 
kompetent sind, sondern auch ein gutes Gespür für die 
Bedürfnisse der Teilnehmer*innen mitbringen.

Diese offenen Formate fördern nicht nur Bewegung und 
Gesundheit, sondern auch das soziale Miteinander im 
Stadtteil – ganz im Sinne eines inklusiven, integrativen 
und offenen Sportparks.
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Basketball Basics

Mit Basketball Basics bietet der Sport-
park Styrum ein offenes Trainingsange-
bot für Kinder und Jugendliche, bei dem 
jeden Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr  
die Grundlagen des Basketballs ver-
mittelt werden. Das Angebot stößt auf 

wachsendes Interesse - nicht zuletzt 
durch die gestiegene Begeisterung, auf-
grund der großartigen Erfolge unserer 
deutschen Nationalmannschaft - und soll 
weiter etabliert werden. 

Boule

Der Bouletreff lädt vor allem Erwachsene 
zum sozialen Miteinander an der frischen  
Luft ein und fördert gleichzeitig die Kon-
zentration und Koordination der Spieler- 
*innen. Jeden Samstag von 14:00 bis  
16:00 Uhr fliegen und rollen die Kugeln 
über die beiden Boulebahnen des Sport-
parks. Angeleitet werden die spannen-
den Partien von Jörg Möller, einem erfah-
renen Boulespieler, der sein Fachwissen 
gerne weitergibt.

Fitness & Calisthenics 

Immer montags von 17:30 bis 19:00 Uhr 
findet im Sportpark Styrum ein offenes 
Fitness- und Calisthenics-Training unter 
der Leitung von Coach Osama statt. 
Das Angebot richtet sich an alle Mülhei-
mer*innen ab 14 Jahren, die ihre körper-
liche Fitness verbessern und neue Trai-
ningsmethoden kennenlernen möchten 
– ganz unabhängig vom individuellen 

Fitnesslevel. In einer motivierenden  
Atmosphäre standen auch in diesem Jahr 
funktionelle Übungen, Eigengewichts-
training und der gemeinsame Spaß an 
Bewegung im Mittelpunkt. Das niedrig- 
schwellige und kostenfreie Angebot 
wurde Woche für Woche gut angenom-
men und hat sich als fester Bestandteil 
im Wochenprogramm etabliert.
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Fußballtreff  
(Mädchen und Jungen)

Auch in diesem Jahr fanden im Sportpark 
Styrum wieder zwei offene Fußballan-
gebote für Kinder und Jugendliche statt 
– getrennt nach Jungen und Mädchen. 
Einmal pro Woche wurde in der Tengel-
mann Arena gekickt, wobei der Fokus 
auf Spaß, Bewegung und Fairplay lag. 
Besonders das Mädchenfußballtraining, 
das von Burcu und Melike angeleitet 
wurde, erfreute sich großer Beliebtheit.

Parkour

Jeden Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr stand 
im Sportpark alles im Zeichen von Bewe-
gung, Geschick und Kreativität. Unter der 
Anleitung unseres erfahrenen Übungslei-
ters Kevin Rutkowski erlernten die Kinder 
und Jugendlichen die Grundlagen des 
Parkours – vom sicheren Landen über das 
geschickte Überwinden von Hindernissen 
bis hin zu ersten kleinen Sprüngen und 
Kombinationen. Neben der körperlichen 
Fitness wurden dabei auch Mut, Konzen- 
tration und Teamgeist gefördert. Der Kurs 
erfreute sich über das ganze Jahr hinweg 
großer Beliebtheit und bot den Teilneh-
mer*innen jede Woche neue Heraus- 
forderungen und Erfolgserlebnisse.
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Öffentlichkeitsarbeit und Vernetzung 

Das Team des Sportpark Styrum konnte 
sich in diesem Jahr über neue Teamklei-
dung freuen. Dank der neuen T-Shirts, 
Pullover und Winterjacken ist das Perso-
nal des Sportparks nun wieder bestens 
ausgestattet. Ermöglicht wurde diese 
Anschaffung durch die großzügige Un-
terstützung des Perfetto Mülheim, das 
als Sponsor maßgeblich zur Umsetzung 
beigetragen hat.

Die neue Kollektion steht nicht nur für 
ein modernes und einheitliches Er-
scheinungsbild, sondern unterstreicht  
zugleich den starken Teamgeist und das 
Zusammengehörigkeitsgefühl innerhalb 
des gesamten Sportpark-Teams. Mit der  
neuen Kleidung präsentiert sich das 
Team weiterhin geschlossen und profes-
sionell – und ist bestens gerüstet für die 
kalte Jahreszeit. 

Neue Teamkleidung für den Sportpark Styrum –  
Danke an unseren Partner Perfetto

Die Vernetzung mit anderen Institutionen 
bildete – neben den vielfältigen Ange- 
boten, Kursen und Veranstaltungen –  
auch in diesem Jahr einen wesentlichen 
Bestandteil der Arbeit. Zusätzlich zu den 
facettenreichen Kooperationen, standen 

in diesem Jahr vor allem die Teilnahmen 
an  den Stadtteilkonferenzen im Vorder- 
grund. Die neuen Mitarbeiter*innen des 
Sportparks erhielten hierdurch die Mög- 
lichkeit, sich vorzustellen und mit den  
benachbarten Institutionen zu vernetzen. 
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	 alle anderen Fotos: © Mülheimer SportService

Der Fokus für die Jahresplanung 2026 
liegt weiterhin auf dem Ausbau des Kurs- 
und Veranstaltungsprogramms. Dabei soll 
ein inklusives Angebot integriert, das 
Pausenformat „Fitness Break“ wieder 
aufgenommen und die Angebote rund 
um das Thema „Bewegung im Alter“ 
erweitert werden. Zudem ist geplant, 
spezifische und individuelle Trainings-
möglichkeiten für Vereine in der Saison-
vorbereitung zu etablieren. Bestehende 
offene Angebote bleiben auch künftig 
fest im Programm verankert.

Passend zur Fußballweltmeisterschaft 
2026 ist angedacht, im Sportpark ein inte-
gratives Fußballprojekt unter dem Motto 
„Kick der Kulturen – Fußball verbindet!“ 
durchzuführen. Ziel ist es, Menschen 
unterschiedlicher Herkunft, Altersgrup-
pen und Lebenssituationen durch den 
gemeinsamen Sport miteinander in Kon-
takt zu bringen.

Das Projekt „Kick der Kulturen – Fußball  
verbindet!“ könnte in einem Abschluss- 
turnier münden, das den Höhepunkt 
des Projekts bildet und gemeinsam mit 
einem bunten Rahmenprogramm sowie 
dem Sommerfest gefeiert wird.

Darüber hinaus ist eine weitere Ballsport- 
premiere im Park geplant: Langfristig soll  
die Sportart Walking Football im Sport-
park etabliert werden. Die Akquise  
neuer Übungsleitungen für zusätzliche 
Sportarten wird gezielt vorangetrieben, 
um das Angebot weiter auszubauen. 
Dabei bleibt die enge Zusammenarbeit 
mit TrendSport Mülheim ein zentraler  
Bestandteil.

Zudem liegt ein Schwerpunkt auf der Or-
ganisation weiterer abwechslungsreicher 
Veranstaltungen im Sportpark sowie auf 
der intensiven Vernetzung mit anderen 
Institutionen, um zusammen das Ge-
meinschaftsgefühl und den Sport in der 
Stadt Mülheim und der Region zu för-
dern. Auch in Zukunft wird der direkte 
Kontakt und Austausch mit der Nachbar-
schaft und den Sportparkbesucher*innen 
gepflegt. Dadurch können neue Bedarfe 
und Anregungen frühzeitig berücksich-
tigt und in die weitere Entwicklung des 
Sportparks integriert werden, um dessen 
Motto „Spielen. Bewegen. Trainieren.“ in 
gewohnter Qualität erlebbar zu machen. 

Partnerinstitutionen

•	 Begegnungsstätte Feldmann-Stiftung

•	 Bildungsnetzwerk Styrum

•	 Brüder Grimm Schule Mülheim an der Ruhr

•	 Caritas-Sozialdienste Mülheim an der Ruhr e. V.

•	 Gemeinschaftsgrundschule Styrum

•	 Städtische Tageseinrichtung für Kinder „Karlchen“

•	 Sportjugend Mülheim

•	 Styrumer Turnverein von 1880 e. V.

•	 Willy-Brandt-Schule, Gesamtschule der Stadt Mülheim an der Ruhr

Kooperationen

•	 Mülheimer Sportbund e. V. 

•	 1. AFC Mülheim Shamrocks e. V. 

•	 AWO Mülheim an der Ruhr

•	 Hapik Kletterspaß

•	 Skim Homies

Förderung / Sponsoring

•	 Leonhard-Stinnes-Stiftung

•	 Amt für Kinder, Jugend, Schule und Integration

•	 Perfetto Mülheim

•	 FC Gelsenkirchen-Schalke 04 e. V.

•	 schauinsland-reisen gmbh

•	 MSV Duisburg GmbH & Co. KGaA Stadt Mülheim an der Ruhr
Mülheimer SportService
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45470 Mülheim an der Ruhr
T 0208 455 52 00
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Das Projekt „MH/0/25 vor Ort – Sportangebote vor Ort“ ist Teil des Mülheimer 
Bildungsnetzwerkes und wird durch die Leonhard-Stinnes-Stiftung finanziell 
unterstützt.


