
ZU INFEKTIONSKRANKHEITEN 
IN KINDERGÄRTEN 

Liebe Eltern,

mit dem Eintritt in die KiTa beginnt für Ihr Kind
ein neuer und spannender Lebensabschnitt. Uns
allen ist die Gesundheit Ihres Kindes sehr
wichtig. Deshalb möchten wir Ihnen einige
Informationen zum Umgang mit Erkrankungen
in der KiTa geben. Mit dem Eintritt in die KiTa
können sich, aufgrund der vielen neuen
Kontakte, Infekte zunächst häufen. Sechs bis
zwölf Infekte pro Jahr sind im Kleinkindalter
normal. 

Wichtig ist: Ein krankes Kind gehört nicht
in die KiTa. Bitte behalten Sie Ihr Kind
Zuhause, melden Sie es telefonisch krank
und informieren Sie über die Art der
Erkrankung. Diese Information wird
vertraulich behandelt, ist jedoch wichtig
um Häufungen von Erkrankungen zu
erkennen. Nur so können gezielte
Maßnahmen zum Schutz aller Kinder
ergriffen werden. Die Leitung der
Einrichtung ist verpflichtet bestimmte
Erkrankungen sowie die Häufung einer
Erkrankung dem Amt für Gesundheit und
Hygiene zu melden. 

MEIN KIND IST KRANK 
 WAS TUN?

Symptome - worauf sollten Sie achten:

DURCHFALL ODER ERBRECHEN
FIEBER
HAUTAUSSCHLAG
HUSTEN ODER SCHNUPFEN
GERÖTETE AUGEN

Informationen zu
Erkrankungen und
Hygienemaßnahmen
erhalten Sie unter
www.infektionsschutz.de

MAGEN-DARMINFEKTE
WÜRMER
SCHARLACH
ATEMWEGSERKRANKUNGEN
HAND-MUND-FUSS-KRANKHEIT
RINGELRÖTELN
DREITAGEFIEBER
BINDEHAUTENTZÜNDUNG
KOPFLAUSBEFALL
KRÄTZE
WINDPOCKEN

GÄNGIGE ERKRANKUNGEN IN KITAS WIE WERDEN ERKRANKUNGEN
ÜBERTRAGEN?

Die Übertragungswege von
Infektionskrankheiten sind unterschiedlich.
Erkrankungen können durch eine sogenannte
Schmierinfektion übertragen werden. Das trifft
unter anderem auf viele Magen-Darm-Infekte zu.
Die Übertragung erfolgt über direkte Kontakte
über die Hände und durch verunreinigte
Lebensmittel, nur selten durch Gegenstände. Ein
weiterer Übertragungsweg ist die
Tröpfcheninfektion, das heißt die Erkrankung
wird durch Sprechen, Husten und Niesen
übertragen. Krätze und Läuse können durch
Körperkontakt übertragen werden. Manche
Erkrankungen sind schon ansteckend bevor
Symptome auftreten. 

Wie können wir uns vor Ansteckungen
schützen?

Vor einigen dieser Erkrankungen können Sie Ihr
Kind gut durch eine Impfung schützen! Kranke
Kinder Zuhause zu behalten schützt die anderen
Kinder vor Ansteckung. Wichtig ist auch das
Einhalten von Hygienemaßnahmen.

Stadt Mülheim an der Ruhr 
Amt für Gesundheit und Hygiene
Heinrich-Melzer-Str. 3 I 45468 Mülheim 
Telefon: (0208) 455 - 5320  
E-Mail: gesundheitsaufsicht@muelheim-ruhr.de 
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