Wichtige Informationen
Merkblatt zum Mehrbedarf fiir kostenaufwandige Ernahrung
(Krankenkostzulage)

Sehr geehrte Antragstellerin, sehr geehrter Antragsteller,

Personen (Kranke, Genesende, Behinderte oder von einer Krankheit oder Behinderung
Bedrohte), die Leistungen nach den Vorschriften des SGB II erhalten, ist ein Mehrbedarf
flr kostenaufwandige Ernahrung zu gewahren (§ 21 Abs. 5 SGB II).

Zugrunde liegen hier die Empfehlungen des Deutschen Verein fiir o6ffentliche
und private Vorsorge e. V., welche allgemein fiir anwendbar erkliart worden
sind.

Nach aktuellen medizinischen Erkenntnissen entstehen Mehrkosten durch besondere
Ernahrungsweise lediglich bei

Mukoviszidose/zystische Fibrose

Zoliakie

Terminale Niereninsuffizienz mit Dialysetherapie

Schluckstérung (bei welcher aus arztlicher Sicht der Einsatz sog.
Andickungspulver empfohlen wird)

5. Krankheitsassoziierte  Mangelerndhrung nach individueller = medizinischer

DWNR

Beurteilung.
Folgende Krankheitsbilder kénnen haufig zu einer entsprechenden Mangelernahrung
fihren:

Tumorerkrankungen, Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen (COPD), CED
(Morbus  Crohn, Collitis  Ulcerosa), Neurologische  Erkrankungen (auch
Schluckstérungen), terminale Niereninsuffizienz, insb. bei Dialyse und praterminale
Niereninsuffizienz, insb. bei Dialyse, Wundheilungsstérungen, Lebererkrankungen
(z.B. alkoholische Steatohepatitis, Leberzirrhose)

Ein Mehrbedarf kann bei diesen Erkrankungen i. d. R. nur bei ErfGllung eines
phanotypischen- und eines zusatzlichen &tiologischen Kriteriums erfolgen. Ob diese
Kriterien vorliegen, kann der arztlichen Bescheinigung enthommen werden.

Sofern Sie Leistungen nach dem Birgergeldgesetz nach den Vorschriften des SGB 1II
beantragt haben oder bereits erhalten und sich Ihre Lebenshaltung durch die Mehrkosten
aufgrund der besonderen Ernahrungsweisen &ndert, so werden Sie gebeten, den
beigefiigten Vordruck von Ihrer behandelnden Arztin / behandelnden Arzt ausfiillen zu
lassen und beim Empfang des Jobcenters Milheim an der Ruhr vorzulegen. Der
ausgefillte Vordruck wird von der jeweils zustdndigen Stelle auf das Vorliegen der
Voraussetzungen geprift bzw. ggf. an das Gesundheitsamt der Stadt Milheim an der
Ruhr weitergeleitet. Uber Ihren Antrag auf Gewdhrung eines Mehrbedarfes fir
kostenaufwandige Ernahrung wird auf der Grundlage der arztlichen Bescheinigung bzw.
der Stellungnahme des Gesundheitsamtes eine Entscheidung Uber die Gewdhrung eines
Mehrbedarfes getroffen. Diese Entscheidung wird IThnen in einem Bescheid bermittelt.

Vorsorglich weise ich darauf hin, dass nicht jede arztlich verordnete Diat bzw.
Veranderung der Essgewohnheiten die Lebenshaltung verteuert.

Nach dem oben genannten aktuellen Wissensstand erfordern folgende Erkrankungen
keinen erhohten finanziellen Ernahrungsaufwand:

- Diabetes = Zuckerkrankheit (Typ I oder Typ II)
- Fettstoffwechselstérungen,

- Adipositas (Ubergewicht und Fettsucht),

- Gicht,

- Akute und chronische Lebererkrankungen,



- Akute Gallenblasenerkrankungen,

- Akutes Magengeschwlirleiden,

- Zustand nach Magenoperation,

- Herz- Kreislauferkrankungen,

- Akute und chronische Magenschleimhautentziindung,
- Chronische Gallenblasenerkrankung,

- Nieren- und Blasenleiden,

- Funktionelle Beschwerden des Oberbauches.

Sollte Ihr Gesundheitszustand durch vorgenannte Erkrankungen beeintrachtigt sein,
kommt die Gewahrung eines Mehrbedarfs wegen krankheitsbedingter kostenaufwandiger
Ernahrung nicht in Betracht.

Mit freundlichen GriBen

Ihr Jobcenter



