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Kreisverband
Miilheim an der Ruhr e. V.

AWO

Die AWO Miilheim an der Ruhr steht fiir

Solidaritat, Gerechtigkeit, Vielfalt und Toleranz.

Unsere Angebote:

Beratung und Soziales

AWO Schenkladen

Asylverfahrensberatung

Psychosoziale Erstberatung

Beratungsstelle Schwangerschafts-
konflikte, Partnerschaft und Sexualitat

Beratungsstelle zur Pravention und
Intervention bei sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche

ElePhone - Hilfetelefon

Jugend- und Familienhilfe

Kommunales Integrationsmanagement

Migrationsberatung

Schulden- und Insolvenzberatung

Wohnungsnotfallhilfe

Netzwerk Ukrainehilfe

AWO Kreisverband Miilheim an der Ruhre. V.
BahnstraBe 18 + 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208 20774-100 - E-Mail: info@awo-mh.de
www.awo-mh.de

Bildung und Arbeit

Familienbildungswerk
Kinder und Jugendtreff , Altes Wachhaus"
Spielmobil
BuSS (Begegnungs- und Servicezentrum
fiir Senior*innen)
Seniorenbegegnungsstdtte Folkenborn
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Interkulturelles Zentrum
Kein Anschluss ohne Abschluss
Fachsprache Deutsch in der Altenpflege
(GEDIY)
Migrantinnen einfach stark im Alltag (MiA)
Fit fiir die digitale Berufswelt
JobFit Beratungsangebote fiir Firmen im
Rahmen des betrieblichen Gesundheits-
managements
—
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Eingliederungshilfe und Rehabilitation
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BeWo (Ambulant Betreutes Wohnen fiir
Erwachsene)

Fritz-Driskes-Haus, Wohnen fiir psychisch
kranke Erwachsene

Seppl-Kuschka-Haus, Wohnen
fiir psychisch kranke junge Erwachsene

Praxis fiir Ergotherapie

AZUR (Zentrum fiir Arbeit und
Rehabilitation)

AWOod Holzmanufaktur
ArbeitsmarktmalRnahmen nach § 16 SGB Il
Berufs- und Bewerbungscoaching
Soziotherapie

Wir sind zertifiziert nach:
DIN EN IS0 9001:2015
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Dance Pilates Ruckenzirkel
Tabata Yoga Mobility Powerbands

Freihantel ::

Fitness :: Ausdauer

45472 MULHEIM AN DER RUHR
Heinrich-Lemberg-Strafe 19B

TEL: 015773155186

muelheim@fitnessfactorygroup.de
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La Diva - Ristorante/Pizzeria
Duisburger Strale 465 - 45478 Milheim
Tel. 0208 3779882 + 0173 6808453
E-Mail: info@la-diva.tv - www.la-diva.tv

Offnungszeiten

Montag: Ruhetag

Dienstag bis Donnerstag:

12.00 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Freitag und Samstag:

12.00 - 14.30 Uhr und 17.00 - 00.00 Uhr
Sonn,- und Feiertage: 12.00 - 22.00 Uhr
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! a3 I L i o | 3 e Enoteca del Terra - Ristorante/Café
e : ' Kélner StraBe 160/159
=N I ; o ,¢ 45481 Miilheim an der Ruhr
- Dy = ' i Tel. 0173 9309041 + 01575 1039293
! 4 xf.;n E-Mail: info@restaurant-terra.com
.-:."': - www.restaurant-terra.com

Offnungszeiten
Durchgehend geoftnet
Montag bis Sonntag: 11.00 — 22.00 Uhr



http://www.la-diva.tv/
http://www.restaurant-terra.com/

VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Liebe*r Leser*in!

Wir freuen uns, lhnen die — mittlerweile achte — tiberarbeitete und aktualisierte Auflage der
Miilheimer Frauenbroschiire prisentieren zu kénnen!

Als praktische Handreichung bei ,frauenspezifischen“ Alltagsfragen und erste Orientie-
rungshilfe in schwierigen Situationen hat sich das Heft inzwischen bewihrt, sodass wir
regelmifig eine Neuauflage erstellen.

Auch diese Neufassung ist wieder in enger Zusammenarbeit mit dem SLV-Verlag ent-
standen. Wir haben das lokale Dienstleistungsangebot fir Frauen erneut sorgfiltig
unter die Lupe genommen, die Inserate und Daten aktualisiert und um einige neue
Angebote erginzen konnen.

Wie immer gilt: Wenn Sie weitere Anregungen zum Inhalt der Broschiire haben, Ihnen
etwas fehlt oder Sie neue Ideen einbringen méchten, dann wenden Sie sich gerne an uns,

wir nehmen lhre Riickmeldungen gern entgegen.

Die Broschiire erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Die redaktionellen Beitrige sind
Selbstdarstellungen der entsprechenden Inserent*innen.

Viel SpaR beim Lesen und Nutzen dieses Nachschlagewerks!

Unser herzliches Dankeschén gilt allen, die zu dieser Veréffentlichung beigetragen haben!

lhre
Antje Buck

Gleichstellungsbeauftragte Miilheim an der Ruhr
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Gesprdche und Austausch Uber Werte und die
wichtigen Fragen des personlichen, gesellschaft-
lichen und kirchlichen Lebens.

die-wolfsburg.de

Die
Wolfsburg


http://www.die-wolfsburg.de/

Beratung

ALLEINERZIEHEND IN MULHEIM
AN DER RUHR
INFORMIEREN — BERATEN — VERNETZEN

Plstzlich alleinerziehend zu sein, zieht eine grofde Umorientie-
rung im Lebensalltag nach sich - mit vielen Fragen, manchmal
auch mit Angsten und Problemlagen. Es ist nicht immer ein-
fach, den Balanceakt zwischen beruflichen und finanziellen
Verpflichtungen, Betreuung und Erziehung der Kinder und vie-
len alltaglichen Sorgen zu meistern. Im Dschungel der Hilfe -
und Beratungsmoglichkeiten gibt es viele Stolpersteine und
hiufig fehlt es an Orientierung, gerade in der Anfangszeit.

In der Anlaufstelle fiir Alleinerziechende erhalten Sie eine
unbiirokratische und kostenlose Erstberatung!

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um das Thema , Alleiner-
ziehend". Wir informieren Sie tiber Hilfe- und Unterstiitzungs-
mdoglichkeiten und vermitteln Sie an passgenaue Stellen. Mit
uns kénnen Sie in Ruhe besprechen, was lhnen auf der Seele
brennt. Gemeinsam suchen wir nach Lésungsméglichkeiten.

% ANKE MEYER-
VAN BEEK

Dipl. Kauffrau Steuerberaterin

Fax 0208/460488 202 08/46 04 48

Diisseldorfer Str. 74 - 45481 Miilheim an der Ruhr

Wenn Sie sich im Dickicht der Steuer-
gesetzgebung nicht mehr zu Recht finden...

... dann besuchen Sie die Steuerkanzlei
Anke Meyer-van Beek in Miilheim an der Ruhr.

o www.meyer-steuerberatung.de
@ info@meyer-steuerberatung.de
® Termine nur nach Vereinbarung

Die Beratung richtet sich an Mulheimer Allein- und Getrennt-
erziehende, an Miitter und Viter, die (kiinftig) alleinerziehend
sind und an Schwangere, die alleinerziehend sein werden.

Stadtverwaltung Miilheim an der Ruhr
Anlaufstelle fiir Alleinerziehende

Lohberg 72, 1. Etage

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-1547 und -1548

E-Mail: alleinerziehend@muelheim-ruhr.de
Internet: www.muelheim-ruhr.de/alleinerziehend

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Eine Beratung ist persénlich, telefonisch, per E-Mail oder
Videokonferenz méglich.


mailto:alleinerziehend@muelheim-ruhr.de
http://www.muelheim-ruhr.de/alleinerziehend
http://www.meyer-steuerberatung.de/

Die Frauenberatungsstelle steht allen Frauen und Midchen ab
ca. 15 Jahren offen, die sich in Krisensituationen befinden, die
von seelischer und/ oder kérperlicher Gewalt bedroht oder be-
troffen sind, die von Stalking oder Cybermobbing betroffen
sind, die Fragen zum Thema Trennung/Scheidung haben oder
eine neue Perspektive entwickeln mdéchten. Wir bieten tele-
fonische und persénliche Beratung, sowohl fiir betroffene
Frauen, als auch fiir Fachpersonal, Begleitpersonen und Unter-
stutzer*innen. Ziel unserer Beratung ist es, gemeinsam Wege
zur individuellen Stirkung und zur Erweiterung der Hand-
lungsfihigkeit der gewaltbetroffenen Frauen und Madchen zu
entwickeln.

Hans-Bockler-Platz g

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/305 6823

Fax: 0208/305 6365

E-Mail: beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de

Offnungszeiten:
mo —fr 09.00-12.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

KiampchenstraRe 8

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/385 637 72

E-Mail: beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de

In drei Rollen ist die Antidiskriminierungsstelle fiir alle Men-
schen in Mulheim ansprechbar:

Als Helferin: Ratsuchende kénnen die Beratung in konkreten
Fillen von vermuteter Diskriminierung aufsuchen. Die Bera-
tung ist kostenlos, unverbindlich und auf Wunsch auch ano-
nym. Termine werden individuell und nach Méglichkeit zeitnah
vereinbart. Termine auRerhalb des Biiros sind ebenso méglich.

Als Beraterin: In allen Fragen, in denen es um die Reflexion der
eigenen Standpunkte — z.B. im Beruf oder auch im privaten
Bereich — rund um das Thema Diskriminierung geht, kann die
Antidiskriminierungsstelle beratend in Anspruch genommen
werden.

Als Expertin: Die Antidiskriminierungsstelle kann Workshops,
Fachtage oder Vortrige durchfiihren. Hierzu kann die Antidis-
kriminierungsstelle einfach mit einem thematischen Interesse
kontaktiert werden.

Die Antidiskriminierungsstelle versteht sich in erster Linie
auch als Schutzraum. Alle Betroffenen kénnen der Antidiskri-
minierungsstelle ihre Anliegen frei vortragen, ohne Konse-
quenzen befiirchten zu miissen.

Ansprechpartner:

Hakan Caliskan

Tel.: 0208 455 1545

E-Mail: hakan.caliskan@muelheim-ruhr.de


mailto:beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de
mailto:beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de
mailto:hakan.caliskan@muelheim-ruhr.de

AWO KREISVERBAND
MULHEIM AN DER RUHR E.V.

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte,
Partnerschaft und Sexualitat

Schwerpunkte:

- Beratung von Betroffenen, Angehdrigen und pidagogischen
Fachkréften zu sexueller Gewalt und Ubergriffen;

- Paar- und Einzelberatungen bei Problemen mit Aggression
und hiuslicher Gewalt;

- das Paar in der Patchwork-Familie;

« kultursensible Beratung und Begleitung zu Verhiitung,
Partnerschaft und Schwangerschaft(-skonflikten).

Bahnstraf3e 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-100
E-Mail: sps@awo-mh.de

Offnungszeiten:

mo, di, mi, fr 09.00 —13.00 Uhr

do 09.00 —16.00 Uhr
und

Hauskampstrafe 58

45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-400
E-Mail: sps@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo — fr 10.00 — 14.00 Uhr
mi 10.00 —16.00 Uhr

AWO Fachberatungs- und Anlaufstelle zur
Pravention und Intervention bei sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Wir sind eine Anlauf-, Informations- und Beratungsstelle, fiir
Kinder und Jugendliche. Durch unsere Priventionsprojekte in
den Schulen und Vereinen unterstiutzen wir die dortige
Arbeit und starken die Kinder in der Selbstwahrnehmung und
in ihrem Selbstbewusstsein, ,,nein“ zu sagen und sich Hilfe zu
holen.

Wer kann sich an uns wenden?

« Kinder und Jugendliche,

- Eltern und Bezugspersonen,

- Betroffene,

- Fachpersonal

- Schulen, Vereine und alle weiteren Personen, die Unterstiit-
zung, Beratung, Begleitung oder Informationen zum Thema
sexualisierte Gewalt benétigen.

Hauskampstrafle 58

45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-400
E-Mail: fbst@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo—fr ©09.00-16.00 Uhr


mailto:sps@awo-mh.de
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Im Beratungsprozess mit dem gesamten Familiensystem star-
ken wir die Selbstwirksamkeit der Kinder, indem sie dazu er-
mutigt werden, ihre Bediirfnisse zu erkennen und benennen.
Jedes Kind tragt einen Schatz an Besonderheiten in sich, den
es zu stirken gilt. Jugendliche und Heranwachsende erleben
im Zuge ihrer Identitatsentwicklung vielerlei Herausforde-
rungen. Auch hier geht es in der Zusammenarbeit um das
Bewusstmachen von Fihigkeiten, die Ermutigung, den eigenen
Weg zu verfolgen und um Férderung der Ausdrucksfihigkeit.

Das bieten wir an: Wir héren Euch zu! Wir suchen zusammen
mit Euch nach Euren Stirken und Fihigkeiten! Wir unterstut-
zen Euch darin, Eure eigenen Lésungswege zu erkennen! Wir
vertrauen darauf, dass Ihr Eure Lésungen dauerhaft umsetzen
konnt!

Wir sind fiir Euch da, wenn: lhr Sorgen habt und selbst nicht
so recht weiterkommt. lhr jemanden zum Reden braucht. lhr
immer wieder Streit mit Euren Eltern oder anderen Mitmen-
schen habt und lhr etwas verindern méchtet. Ihr Hilfe benéti-
gt, um Eure Rechte und Bediirfnisse anderen gegeniiber deut-
lich zu machen. Eure Eltern psychisch erkrankt sind und lhr
Orientierung und Informationen benétigt. Ihr Lust habt, an
einem Gruppenangebot zur Stirkung eurer psychischen Ge-
sundheit teilzunehmen.

Bahnstraf3e 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-22

E-Mail: juf@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo —fr 09.00-16.00 Uhr

Im Rahmen des Kommunalen Integrationsmanagements KIM
untersttitzen wir Menschen mit Flucht- und Zuwanderungs-
geschichte dabei, ihr Leben in Mulheim an der Ruhr selbst-
standig zu gestalten. Nur durch Aktivierung und begleitender
Unterstiitzung kann die eigene Mitwirkung beférdert werden
und damit zur gelingenden Integration und Teilhabe beitragen.
Dabei stehen fiir uns die Potenziale und Ressourcen der
Menschen im Fokus. Nach einer Erstberatung gestalten wir
gemeinsam den Zugang zu allen relevanten Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten in der Stadt Miilheim an der Ruhr.
Unser Beratungsangebot berticksichtigt dabei immer die je-
weiligen Bedarfe, Lebenslagen, Fragestellungen und Hiirden
der Ratsuchenden mit Zuwanderungsgeschichte. Die Bera-
tungen finden nach Terminabsprache statt. Sie erfolgen ver-
schwiegen, kostenlos und neutral.

Bahnstrafle 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-100
E-Mail: kim@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo—fr ©09.00-16.00 Uhr

Offene Sprechstunden:
mo—mi 09.00—14.00 Uhr
Terminvereinbarung:

Tel.: 09.00 —16.00 Uhr


mailto:juf@awo-mh.de
mailto:kim@awo-mh.de

Beratung

Hauskampstrafe 58

45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-400
E-Mail: kim@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo—fr 09.00-16.00 Uhr

Offene Sprechstunden:

mo —mi 09.00 — 14.00 Uhr
Terminvereinbarung:

Tel. 0208/20774-200, 09.00 — 16.00 Uhr

AWO Migrationsberatung

Wir unterstttzen Neuzuwander*innen und langer in Deutsch-
land lebende Menschen mit Migrationshintergrund, die Bera-
tungsbedarf haben. Die Migrationsberatungsstelle unterstiitzt
Ratsuchende dabei, ihre Probleme schnell und unbiirokratisch
zu l6sen. Das Ziel ist, sie in ihrer Fihigkeit zur eigenverant-
wortlichen Lebensfithrung zu stirken. Ratsuchende sind mit
allen Problemen bzw. Anliegen bei der AWO Migrationsbera-
tungsstelle willkommen. Die Beratungen kénnen auch in Eng-
lisch, Russisch und Tiirkisch stattfinden. Wir beraten ver-
schwiegen, kostenlos und neutral.

Bahnstrafde 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-100
E-Mail: mbe@awo-mh.de
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Offnungszeiten:

mo—fr ©09.00-16.00 Uhr
Offene Sprechstunden:
mo—mi 09.00 —14.00 Uhr
do 12.00 — 16.00 Uhr

Terminvereinbarung:
Tel. 0208/20 77 4-100, 09.00 — 16.00 Uhr

Hauskampstrafe 58
45476 Milheim an der Ruhr

Offnungszeiten:

mo—fr ©09.00-16.00 Uhr
Offene Sprechstunden:
di—do 09.00-14.00 Uhr

Terminvereinbarung:
Tel. 0208/20774-200, 09.00 — 16.00 Uhr



mailto:kim@awo-mh.de
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Wenn der Verlust der Wohnung droht, kann die Wohnungsnot-
fallhilfe der AWO Kreisverband Miilheim an der Ruhr helfen.
Gemeinsam mit den Kund*innen wird eine Losung erarbeitet,
um die Wohnung zu erhalten. Durch die freiwillige Annahme
des Verwahrgeldkontos kénnen laufende Mieten und Miet-
riickstinde beglichen werden. Das Team der Wohnungsnotfall-
hilfe berit auch in besonderen Lebenssituationen und vermit-
telt bei Bedarf an andere Hilfsangebote. Die Termine finden
nach Vereinbarung statt.

Beratungsangebot: Beratung bei Raumungsklagen; Verhand-
lung mit Vermieter*innen und Behdrden; enge Kooperation
mit der Wohnungsfachstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr;
freiwillige Finanzverwaltung; Vermittlung zur AWO-Schulden-
und Insolvenzberatung; Kontakt zu anderen Beratungsange-
boten.

Bahnstrafle 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-100
E-Mail: wnh@awo-mh.de

Offnungszeiten:

mo—fr 09.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung:

Tel. 0208/20774-100, 09.00 — 16.00 Uhr
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Sie haben eine Idee oder Anregung? Sie méchten Kritik ufdern
oder eine Beschwerde vorbringen? Auch Dank und Lob neh-
men wir gerne entgegen! In der Blirgeragentur sind Sie an der
richtigen Adresse, mit allem:

was Sie uns schon immer mal sagen wollten,
was lhnen aufgefallen ist,

was Sie gedrgert hat,

was verbessert werden konnte.

Wir gehen lhren Meldungen nach und Sie erhalten schnellst-
mdoglich eine Antwort von uns. Ein guter Blirgerservice ist uns
wichtig, aber nur mit Ihrer Hilfe kénnen wir ihn verbessern.
Nutzen Sie unser Angebot. Wir sind fuir Sie da!

Offnungszeiten:

mo—mi 08.00—13.00 Uhr

do 10.00 — 16.00 Uhr

fr telefonische Erreichbarkeit von 8.00—13.00 Uhr

Schollenstrafle 2

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-1644

E-Mail: buergeragentur@muelheim-ruhr.de
Onlineformular: www.muelheim-ruhr.de/buergeragentur


mailto:wnh@awo-mh.de
mailto:buergeragentur@muelheim-ruhr.de
http://www.muelheim-ruhr.de/buergeragentur

Die Beratungsstelle der Caritas beridt kurzfristig, unbiirokra-
tisch und kostenlos bei Fragen oder Problemen im sozialen
Bereich, z. B. bzgl. Wohngeld, Kindergeld, ALG oder Biirger-
geld und allgemeinen Lebensfragen. Ggf. wird auch zu ande-
ren Beratungsstellen vermittelt.

Tel.: 0208/30008-0

E-Mail: sekretariat@caritas-muelheim.de

Hingbergstrafie 176

45470 Milheim an der Ruhr

Tel.: 0208/30008-0

E-Mail: info@caritas-muelheim.de
Internet: www.caritas-muelheim.de

Die Beratungsstelle des Caritas-Sozialdienste e.V. steht allen
Miilheimer Familien in Fragen der Erziehung und des fami-
lifren Zusammenlebens kostenfrei und unter dem Siegel der
Verschwiegenheit zur Verfugung.

Tel.: 0208/30008-90

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-muelheim.de

Der Schwangerenberatungsstelle angeschlossen ist die Kin-
derkleiderkammer ,Ringelséckchen®. Ehrenamtliche verkau-
fen hier gut erhaltene Baby- und Kinderkleidung und vermitteln
bei Fragen rund ums Kind an die Fachkrifte. Bei ,Jacke wie
Hose“ gibt es gut erhaltene Oberbekleidung und Accessoires.
Tel.: 0208/30008-0

E-Mail: sekretariat@caritas-muelheim.de
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Offnungszeiten beider Kleiderkammern:
mo —do 09.30—12.00 Uhr
di, do 14.00 —16:30 Uhr

Die Beratungsstelle steht allen Frauen und ihren Partner*innen
vor, wihrend und nach der Schwangerschaft in Not- und Pro-
blemsituationen mit Beratung und Unterstiitzung zur Seite.
Auch Trauerberatung nach Fehl-, Totgeburt und Abbruch.

Tel.: 0208/30008-0

E-Mail: sekretariat@caritas-muelheim.de

Bruchstrae 64/66

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel/Fax: 0208/4090195

Internet: www.caritas-muelheim.de

Unsere Beratungsstelle dient Migrant*innen und Gefliichteten
als Anlaufstelle fur die Kliarung von verschiedenen Frage-
stellungen, z. B. zum Aufenthaltsrecht, Sozialrecht und der
Vermittlung von Integrationshilfen.

Tel.: 0208/448348

E-Mail: fluechtlingsberatung@caritas-muelheim.de

Angebote fir Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
zum Thema Sprachférderung — in Kooperation mit dem
Centrum fiir buirgerschaftliches Engagement
Internationales Frauenfriihstiick — einmal im Monat

in Kooperation mit dem Jugendzentrum Stadtmitte


mailto:sekretariat@caritas-muelheim.de
mailto:info@caritas-muelheim.de
http://www.caritas-muelheim.de 
mailto:erziehungsberatung@caritas-muelheim.de
mailto:sekretariat@caritas-muelheim.de
mailto:sekretariat@caritas-muelheim.de
http://www.caritas-muelheim.de 
mailto:fluechtlingsberatung@caritas-muelheim.de

« Mut-Café fiir Frauen — einmal in der Woche
in Kooperation mit dem Stadtteilmanagement Eppinghofen
- Internationales Kochen fiir Frauen — einmal in der Woche
mit der katholischen Bildungsstatte
- Zusammenarbeit mit Migrant*innenorganisationen
Tel.: 0176/12001317
E-Mail: integrationsagentur@caritas-muelheim.de

KIM Case Management

In Form eines Case Managements werden neuzugewanderte
Familien beraten, um bei der Integration in die neue Heimat zu
unterstiitzen. Im Rahmen der rechtskreisiibergreifenden Ein-
zelfallberatung werden auch Zuginge zu anderen Beratungs-
stellen und Akteur*innen in Mulheim hergestellt.

Tel.: 0208/97041619 und 0208/2992958

E-Mail: kim@-caritas-muelheim.de

Wohnungsnotfallhilfe/Sozialbiiro

Beratung und Begleitung bei Mietriickstinden, Wohnungskun-
digungen und Raumungsklagen

Kooperation mit der Zentralen Wohnungsfachstelle der Stadt
Information und Beratung Uber Sozialleistungen (ALG I1)
Tel.: 0208/9696003 und 404034

E-Mail: sozialbuero@caritas-muelheim.de

Kontakt- und Beratungsstelle
im Sozialpsychiatrischen Zentrum

Die Kontakt- und Beratungsstelle ist ein Angebot fir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen,
Menschen in seelischen Notsituationen sowie deren Angeho-
rige und Freund*innen.

Althofstrafie 8

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/3085340

E-Mail: info@spz-kobs-mh.de
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Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtkranke und Angehérige

- Fachlich kompetente Information und Beratungen
bei allen Anliegen rund um Suchterkrankungen.

- Einzel-, Paar-, und/oder Familiengespriche,
Angehdrigenberatung

« Vermittlung in stationire Rehabilitationsmafnahmen

Hingbergstrafle 389 , 45472 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/89926 o

E-Mail: suchtberatung@caritas-muelheim.de

HORSYSTEN\E@

heinen & ricking

Alles horen was Sie lieben!

Modernste
Technik auf
kleinstem
Raum

Testen Sie jetzt
unsere eigenen
Im-Ohr-Horgerate
und vereinbaren Sie
einen Termin zum
Probetragen!

Bachstr. 2-4 —- 45468 MH a. d. Ruhr - & 7410 4666
Duisburger Str. 304 — 45478 MH a. d. Ruhr - @ 7417 0095

Honigsberger Str. 80 - 45472 MH a. d. Ruhr - & 7410 4664
Diisseldorfer Str. 95 — 45481 MH a. d. Ruhr - & 7410 4665



mailto:integrationsagentur@caritas-muelheim.de
mailto:kim@caritas-muelheim.de
mailto:sozialbuero@caritas-muelheim.de
mailto:info@spz-kobs-mh.de
mailto:suchtberatung@caritas-muelheim.de
http://www.hoersysteme-heinen-ricking.de/

DIAKONISCHES WERK
IM EVANGELISCHEN KIRCHENKREIS
AN DER RUHR

Familienstation im Diakonie am Eck

Wir bieten: Individuelle Lernférderung fiir Schiiler*innen aller
Schulformen, niederschwellige Beratung fiir Frauen

Diakonie am Eck

Kettwiger Strafde 3

45468 Miilheim an der Ruhr
Ansprechpartnerin:

Diana Seeger-Linde

Tel.: 0208/3003-256

E-Mail: seeger-linde@diakonie-muelheim.de
Internet: www.diakonie-muelheim.de

Hagdorn 1a ¢ 45468 Miilheim an der Ruhr

Diakonie &&

Diakonisches Werk

I Evangelische Kirche An der Ruhr

Tel. 0208.3003 277
E-Mail: diakonie@diakonie-muelheim.de
Web: www.diakonie-muelheim.de

Zu unseren Angeboten fir Frauen und Familien gehoren:

B Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte

und Schwangerschaftsfragen Tel. 0208.3003 231

B Jugend- und Familienhilfe Tel. 0208.3003 251
B Jugendmigrationsdienst und Integrationsfachschule Tel. 0208.3003 275
B Soziale Arbeit an Schulen Tel. 0208.778 90 97 6
B Suchtberatung Tel. 0208.3003 223
B Lernférderung Tel. 0208.3003 256
B Betreutes Wohnen fuir Frauen Tel. 0208.302 45 14

Néhere Informationen zu unseren An-
geboten erhalten Sie telefonisch oder
personlich zu unseren Offnungszeiten.

Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
Mittwoch

07:30 - 16:30 Uhr
07:30 - 13:00 Uhr
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Jugend- und Familienhilfe, Wohnungsnotfallhilfe,
Familienstation, Sozialbiiro Styrum

Wir bieten: Beratung und Betreuung bei familidren Problemen,
Beratung zu Sozialleistungen, Beratung und Begleitung bei
Wohnungsproblemen und Konflikten mit Vermieter*innen
sowie individuelle Lernférderung fiir Schiler¥innen in der
»Familienstation®“. Im Styrumer Sozialbiiro beraten und beglei-
ten Fachkrifte der Miilheimer Diakonie zu diesen Fragen auch
direkt im Stadtteil.

Ansprechpartner:

Benedikt Maas

Tel.: 0208 3003-276

E-Mail: maas@diakonie-muelheim.de

Internet: www.diakonie-muelheim.de

Integration

Wir bieten: zielgruppenorientierte Sprachkurse fiir Frauen, Ju-
gendliche und Eltern in verschiedenen Niveaustufen sowie so-
zialpadagogische Begleitung und Casemanagement. Fur
Sprachschiler*innen mit Kindern, die jlinger als drei Jahre
sind, werden Betreuungsangebote vorgehalten, um den Schul-

besuch zu erméglichen.

Integrationsfachschule

Hagdorn 1a

45468 Miilheim an der Ruhr
Ansprechpartnerin:

Alwina Fast

Tel.: 0208/3003-275

E-Mail: fast@diakonie-muelheim.de
Internet: www.diakonie-muelheim.de

Sprechzeiten der Integrationsfachschule:
mo, mi  09.00 —13.00 Uhr

do 09.00 —16.00 Uhr

und nach Vereinbarung


mailto:seeger-linde@diakonie-muelheim.de
http://www.diakonie-muelheim.de
mailto:maas@diakonie-muelheim.de
http://www.diakonie-muelheim.de
mailto:fast@diakonie-muelheim.de
http://www.diakonie-muelheim.de
http://www.diakonie-muelheim.de/

Hagdorn 1a

45468 Miilheim an der Ruhr
Ansprechpartnerin:

Maria Brodt

Tel.: 0208/3003-238

E-Mail: mbrodt@diakonie-muelheim.de
Internet: www.diakonie-muelheim.de

Sprechzeiten des Jugendmigrationsdienstes
am Hagdorn 1a:

mo, mi, do  09.00 —13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sprechzeiten des Jugendmigrationsdienstes
im Sozialbiiro Stryum:
di, mi, do 09.00 —13.00 Uhr

Wir beraten schwangere Frauen und ihre Partner*innen. Unse-
re Beratung ist ergebnisoffen und wird kostenlos angeboten.
Die Beraterinnen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht
und beraten unabhingig von Konfession und Staatsangehérig-
keit. Wir sind fiir Sie da, héren lhnen zu und suchen gemein-
sam mit lhnen nach einem gehbaren Weg. Nach der Beratung
erhalten Sie auf Wunsch den Beratungsnachweis.

15

Wir beraten, informieren und unterstiitzen, wenn ...
Sie ungewollt schwanger sind und nicht wissen,
wie es weitergehen kann,
Sie Informationen Uber soziale und gesetzliche
Leistungen benétigen,
Sie Begleitung in der Schwangerschaft méchten,
Sie nach einem Schwangerschaftsabbruch oder dem
Verlust ihres Kindes Trauerbegleitung suchen,
Sie eine Beratung bei vorgeburtlichen
Untersuchungen wiinschen,
Sie Fragen zu unerfiilltem Kinderwunsch haben,
Sie eine vertrauliche Geburt in Erwagung ziehen,
Sie eine schwierige Schwangerschaft oder Geburt hatten,
die sie belastet,
Sie unsere Plauderstunde besuchen méchten,
Sie Fragen zur Sexualaufklarung, Verhitung und
Familienplanung haben.

Staatlich anerkannte Konfliktberatungsstelle

fur Schwangere und ihre Partner*innen
FriedrichstraRe 3

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/9691515 oder 0157/58177127

E-Mail: muelheim@donumvitae.org

Internet: www.donumvitae-mh-ob.de
Ansprechpartnerinnen:

Bettina Bubbat, Christina Radmer, Sarah Barth-Ulker

Offnungszeiten

(nur nach telefonischer Terminvereinbarung):
mo —do 09.00—16.00 Uhr

fr 09.00 —13.00 Uhr


mailto:mbrodt@diakonie-muelheim.de
http://www.diakonie-muelheim.de
mailto:muelheim@donumvitae.org
http://www.donumvitae-mh-ob.de

Beratung

Physiotherapie Praxis

TIMMERMANN

Ihr Praxisteam im Herzen
von Mulheim an der Ruhr

Krankengymnastik - auch auf neurologischer Basis
Therapie - Beratung - Befund - Massage - Lymphdrainage
Sport-Physiotherapie - Wellnesstherapie
Private NotFalltermine - Privat und alle Kassen
und viele weitere Angebote

SchloBstraBe 8— 10 « 45468 Milheim an der Ruhr
Fon: 0208 449820 « Fax: 0208 7402502
info@team-timmermann.de - www.team-timmermann.de
https://www.instagram.com/physiotimmermann/

Entdecken Sie unseren Podcast » Therapeuten-Klatsch«
und lassen Sie sich unterhalten, inFormieren und inspirieren.
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EUTB® MULHEIM AN DER RUHR

Wir sind die ,Ergdnzende unabhingige Teilhabeberatung*,
kurz EUTB®. Wir beraten und helfen bei allen Fragen rund um
das Thema Teilhabe und Rehabilitation.

Wer kann unsere Unterstiitzung nutzen?
+ Menschen mit einer (drohenden) Behinderung
+ Menschen, die vielleicht von einer Behinderung
betroffen sind
- Partner*innen, Familie und Freund*innen
von Menschen mit Behinderung
- Mitarbeitende einer Institution, Organisation oder Behorde

So kénnen Sie sich beraten lassen:

- personlich: nach vorheriger Terminabsprache
- telefonisch: 0208/3056 8566

- per E-Mail: beratung@eutb-muelheim.de

- online: Video-Chat

Wie beraten wir?
+ Wir finden gemeinsam mit lhnen heraus,
was fiir Sie wichtig ist.
- Wir beraten erginzend zu anderen Stellen und
helfen Ihnen, sich zurecht zu finden.
« Wir beraten auf Augenhdhe, damit Sie selbstbestimmt
Entscheidungen treffen kénnen.
- Wir beraten unabhingig von Triager*innen,
die Leistungen bezahlen oder erbringen.
+ Wir beraten kostenlos und anonym.


mailto:beratung@eutb-muelheim.de
http://www.instagram.com/physiotimmermann
http://www.team-timmermann.de
http://www.instagram.com/physiotimmermann
http://www.team-timmermann.de

Was bedeutet ,Beratung auf Augenhéhe“?

Ziel der Beratung auf Augenhohe (Peer-to-peer) ist, dass der
Rat suchende Mensch in einer gleichberechtigten, vertrauens-
vollen Umgebung Zuspruch und Unterstiitzung erfihrt. Wir
beraten Ihr Anliegen mit Ihnen gemeinsam. Bei uns sprechen
Sie mit Menschen, die selbst betroffen sind, oder mit Angeho-
rigen von Betroffenen.

Friedrich-Ebert-Str. 3

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/30568566

Mobil: 0173/ 2737727

E-Mail: beratung@eutb-muelheim.de
Internet:

www.teilhabeberatung.de
www.sonii.de
www.palette-an-der-ruhr.de

Tréager:

Benno-Strauf’-Str. 10
45145 Essen
Tel.: 0201/740777

Mobil: 0163/74077 47
Internet: www.sonii.de

Offnungszeiten:

mo 10.00—12.00 und 14.00—16.00 Uhr
di 10.00—12.00 und 14.00—16.00 Uhr
do 11.00 — 15.00 Uhr

fr 11.00 — 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Kontakte:
Lea Duckwitz
Tel.: 0208/30568566

Mobil: 0173/2737727
E-Mail: duckwitz@eutb-muelheim.de

Micha Grothues

Tel.: 0208/30568566

Mobil: 0152/22631056

E-Mail: grothues @eutb-muelheim.de

Damen - Heween - Kinder

m%g\\{)m(n

Friseursalon Stil & Frisur
Vanessa Beckmann

Seit Mitte Januar 2024 heilen wir Sie unter
neuer Leitung und in einem modernen Design
herzlich willkommen. Von nun an heiflt es
»mit Stil und Frisur zum neuen Wohlgefihl".

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ZeppelinstraBe 9 * 45470 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 374223 * E-Mail: stilundfrisur@web.de
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Beratung

FAMILIENHEBAMMEN UND
FAMILIENGESUNDHEITS- UND
KINDERKRANKENPFLEGERINNEN
IN MULHEIM AN DER RUHR

Familienhebammen und Familiengesundheits- und Kinder-
krankenpfleger*innen beraten und begleiten Familien schon
wihrend der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag ihres
Kindes. ,Wir unterstiitzen Frauen dabei, eine gute Beziehung
und Bindung zu ihren Babys aufzubauen“, sagt Jennifer
Jaque-Rodney, Leiterin des Familienhebammenbiiros (Einsatz-
koordinatorin) und Koordinatorin des Netzwerks Friihe
Hilfen. Das Familienhebammenbiiro arbeitet mit vielen Akteu-
ren*innen im Netzwerk Friihe Hilfen zusammen.
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Dazu gehoren u.a. die Kinder- und Frauendrzte*innen,
Schwangerschaftsberatungsstellen, die Verbinde der freien
Wobhlfahrtspflege, die Kindertageseinrichtungen und die frei-
beruflichen Hebammenkolleginnen. Sie férdern und beobach-
ten die Entwicklung der Mutter/Vater-Kind-Interaktion und
helfen den Eltern, ihr Kind besser zu interpretieren und zu
verstehen. Sie begleiten die Eltern dabei, den Alltag mit Kind
besser zu bewiltigen und bieten Hilfestellung im Netzwerk
Frithe Hilfen, z.B. bei Behérdengingen.

Das Angebot der Familienhebammen und Familiengesund-
heits- und Kinderkrankenpfleger*innen ist kostenfrei und rich-
tet sich an alle werdenden Eltern/Familien, wie z. B.: jugend-
liche Eltern; Alleinerziehende; Familien aller Nationalititen;
Familien, die sich in einer unsicheren Lebenssituation in der
Schwangerschaft und nach der Geburt befinden; Familien, die
sich in der neuen Situation einfach Unterstiitzung wiinschen.
Das Familienhebammenprojekt Miilheim an der Ruhr wird
geférdert durch die Bundesinitiative ,,Frithe Hilfen“ und die
Leonhard-Stinnes-Stiftung.

Familienhebammenbiiro
Wallstrafle 5
45468 Miilheim an der Ruhr

Offnungszeiten
mi 12.00 —14.00 Uhr
fr  10.00-12.00 Uhr



Fliedners WallstralRe

Perspektive Mensch. Diesen Gedanken haben wir uns in
der Theodor Fliedner Stiftung zur Aufgabe gemacht.
Wir sind 2.600 Mitarbeitende und bundesweit fiir
Menschen da. Unser Engagement gilt der Altenhilfe,

der Hilfe fiir Menschen mit Behinderungen, der
Psychiatrie und Psychotherapie sowie der Ausbildung,
Forschung und Lehre.

Mit dem Menschen im Mittelpunkt bieten wir
Orientierung und Hilfe. Gemeinsam schaffen wir
Perspektiven fiir Menschen, die Hilfe und/oder
Assistenz brauchen: sei es eine passende Wohnform,
eine geeignete Therapie bei einer seelischen
Erkrankung, ambulante oder stationare Pflege oder
eine Arbeit in oder auRerhalb der Fliedner Werkstatten.

Theodor Fliedner
— Stiftung

Perspektive Mensch

Ubrigens:

Die Theodor Fliedner
Stiftung ist eine groRe
Arbeitgeberin und bildet
auch aus. Mehr unter
www.karriere.fliedner.de

Fliedners WallstraRe
Beratung von Mensch zu Mensch

Wallstralde 18 | 45468 Miilheim an der Ruhr

Fon: (0800) 40 30 222 (kostenfrei)
info@fliedner.de

WU\R S\ND
FTOR S\E 94!

www.wallstrasse.fliedner.de


http://www.fliedner.de/de/fliedner_allgemein/fliednerswallstrasse.php

Beratung

FRAUEN LIEBEN FRAUEN —
BERATUNG UND GRUPPENANGEBOT

Sich zum gleichen Geschlecht hingezogen zu fiihlen kann ver-
unsichern und verschiedenste Angste sowie eine Identitits-
krise ausl6sen. Manchmal kennen wir aus dem eigenen Um-
feld eine abwertende Haltung gegeniiber gleichgeschlechtli-
chen romantischen und intimen Beziehungen. Oft fehlen uns
auch passende Vorbilder fiir eine selbstverstiandliche und nor-
male Umgangsweise mit gleichgeschlechtlicher Zuneigung
verschiedenster Art. Als Beratungsstelle unterstiitzen wir Sie
dabei herauszufinden, welche Beziehungsformen Sie mit an-
deren Frauen leben wollen und wie Sie selbstbewusst mit [hrer
Entscheidung umgehen. Dariiber hinaus bieten wir fiir Frauen
Gruppenangebote zum Austausch und zur gemeinsamen Frei-
zeitgestaltung an.

Lebenslust Beratungsstelle in Miilheim

(Ladenlokal im Forum Miilheim, Zugang von aufien)
Bereich Eppinghofer Strale/Dickswall

Tel.: 0208/412 59 22

E-Mail: lescafe@svls.de

Internet: https://lebenslust-beratungsstelle.de/svls/
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GLEICHSTELLUNGSSTELLE/
FRAUENBURO

Warum? ,Die am besten ausgebildete Frauengeneration aller
Zeiten“ kommt bei der Eroberung beruflicher Felder und Funk-
tionen nur sehr langsam voran. Offenbar reicht es nicht, die
einzelne Frau zu mehr Leistung und Flexibilitat zu ermutigen
— auch die Strukturen mussen sich dndern. An dieser Stelle
kommt die Gleichstellungsstelle ins Spiel. Die Umsetzung der
Gleichberechtigung und Chancengleichheit von Mannern und
Frauen ist Ziel und gesetzliche Aufgabe der Gleichstellungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr.

Frauen sind in Fihrungsetagen und Politik nur in geringer Zahl
vertreten und arbeiten tberdurchschnittlich haufig in Teilzeit-
beschiftigungen. Das liegt zum einen noch an dem traditio-
nellen Rollenverstindnis, dass Frauen, trotz guter Ausbil-
dungen, bei den Kindern zu Hause bleiben. Zum anderen be-
darf es einer weiteren Verbesserung der Rahmenbedingungen
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, wenngleich sich in
den letzten Jahren bereits einiges zum Positiven gewandelt
hat. Auch das Thema Gewalt gegen Frauen ist im Frauenbiiro
verankert. Vom Runden Tisch gegen hiusliche Gewalt werden
Projekte und Mafinahmen gegen seelische, kérperliche oder
sexuelle Gewalt umgesetzt —immer in dem Bestreben, ein we-
nig zur Achtung von Gewalt gegen Frauen beizutragen und
diese zu verringern.

Fiir wen? Fiir die Beschiftigten der Stadtverwaltung kiimmert
sich das Frauenbiiro um Chancengleichheit und Frauenférde-
rung, ist an Organisations- und Personalentscheidungen be-
teiligt und bietet persénliche und vertrauliche Beratungen bei
Diskriminierung und sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz an.
Fir die Milheimer*innen betreibt die Gleichstellungsstelle
Praventions-, Informations- und Offentlichkeitsarbeit zu aktu-
ellen und grundlegenden Themen der Frauenpolitik und Gleich-
stellung. Dazu gehdren auch Kooperationen und Netzwerk-
projekte mit 6ffentlichen Einrichtungen, freien Triger*innen,
Verbinden, Amtern und Frauenorganisationen. Alle kénnen
sich mit ihren Anliegen zu gleichstellungsrelevanten Themen


mailto:lescafe@svls.de
https://lebenslust-beratungsstelle.de/svls/

Die Rote Bank gegen Gewalt an Frauen, initiiert von der
Gleichstellungsstelle und dem Runden Tisch gegen héusliche Gewalt,
gestiftet von der Sparkasse Miilheim an der Ruhr.

fur Auskiinfte und eine erste vertrauliche Beratung an die Gleich-
stellungsstelle wenden. Eine therapeutische und rechtliche Be-
gleitung kann nicht tibernommen werden.

Wie? Moderne Gleichstellungsarbeit berlicksichtigt die ge-
schlechtsspezifischen Bediirfnisse und Lebensbedingungen
aller Menschen in Abhingigkeit von gesellschaftlichen, politi-
schen und wirtschaftlichen Veridnderungen. Mit Informations-
und Weiterbildungsveranstaltungen informiert, berit und unter-
stutzt die Gleichstellungsstelle rund um das Thema Chancen-
gleichheit und ist vernetzt mit allen Gleichstellungsstellen auf
Kreis-, Landes- und Bundesebene.

Ansprechpartnerin:

Antje Buck

Tel.: 0208/455-1540

E-Mail: gleichstellungsstelle@muelheim-ruhr.de
Internet: www.stadt-muelheim.de/gleichstellungsstelle
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JUGENDBERATUNGSSTELLE
DER GINKO STIFTUNG FUR PRAVENTION

Wir beraten Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14
bis einschlieflich 26 Jahren. Midchen und Frauen beraten wir
in Krisensituationen und bei psychischen Belastungen, wie z.
B. bei Problemen in der Familie, Freund- und Partnerschaften.
Auflerdem informieren und beraten wir Betroffene bei proble-
matischem legalem und illegalem Drogenkonsum sowie bei
Problemen mit Essverhalten und Korpergewicht.

Die Gesprachsinhalte werden vertraulich behandelt. Die Bera-
tung ist kostenlos und bleibt auf Wunsch anonym.

ginko Stiftung fiir Priavention
KaiserstraRe 90

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/30069-31

E-Mail: info@ginko-stiftung.de
Internet: www.ginko-stiftung.de
Ansprechpartnerin:

Ulrike Weihrauch

Tel.: 0208/30069-37

E-Mail: u.weihrauch@ginko-stiftung.de

Offnungszeiten:

mo—fr ©09.00-16.00 Uhr

Nach Vereinbarung sind Termine auch tiber
die Offnungszeiten hinaus méglich.


mailto:info@ginko-stiftung.de
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Das Interkulturelle Begegnungszentrum ist eine Initiative, die
sich darauf konzentriert, ein offenes Frauenzentrum fiir unter-
schiedliche Gruppen von Migrantinnen und gefliichteten Frauen
zu schaffen. Unser Ziel ist, eine inklusive Gemeinschaft auf-
zubauen, in der Frauen mit Flucht- und Migrationsgeschichte
ihre Fahigkeiten weiterentwickeln, ihr Selbstbewusstsein starken
und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen.

Wir bieten:
niederschwellige Sprachférderung und kulturellen Austausch

PLANB Ruhr e. V, gegriindet 2011, ist ein anerkannter Trager der Workshops zu Themen wie Berufsentwicklung, Gesundheit
sozialen Arbeit, organisiert unter dem Dach des Paritatischen NRW. und Elternschaft
Unsere interkulturelle Arbeit schafft Zukunftsperspektiven fur Frauen gemeinschaftliche kulturelle Veranstaltungen und Feiern
und Familien, Kinder und Jugendliche — unabhangig von Kultur oder Unterstiitzung bei der Jobsuche und Vermittlung
sozialer Herkunft. Unsere Mitarbeiterinnen sprechen mehr als beruflicher Kompetenzen
S0SPECISES SR Mentoring-Programme zur persénlichen und
Unsere Angebote in Miilheim: beruflichen Entwicklung

Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen Engagement in gemeinniitzigen Projekten und

Regionale Fluchtlingsberatung sozialen Aktivitaten

Ausreise- und Perspektivberatung

Kommunales Integrationsmanagement (KIM): nachhaltige AnspreChpaﬂneri":

Einzelfallberatung fir 16- bis 27-Jahrige mit ungeklarter Bleibe- Chidalu Lois NWOke)’

perspektive, Duldung oder Aufenthaltsgestattung Friedrich-Ebert-Str. 8, 2. OG, 45468 Miilheim an der Ruhr

Interkulturelles Begegnungszentrum fiir Frauen (IBF): Angebote: Tel.: 0208 437676-41

Begegnungszentrum, kulturelle Veranstaltungen, Sprachférde- E-Mail: ibf-muelheim@planb-ruhr.de

rung, Workshops und Unterstlitzung bei der Jobsuche
MIA-Kurse: Sprachférderung und kulturelle Aktivitdten
Internationales Frauencafé in den Raumen der vier.zentrale
Westfélische Pflegefamilien und Bereitschaftspflege

PLANB Ruhr e. V. Milheim - Zentrum der Vielfalt
Friedrich-Ebert-StraBe 8 (2. OG) - 45468 Mulheim an der Ruhr
0208 848449-70 - info@planb-ruhr.de

.
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Beratung

PSYCHOLOGISCHES BERATUNGS-
ZENTRUM — ERZIEHUNGSBERATUNG

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr
bietet Unterstlitzung bei der Klarung und Bewiltigung indivi-
dueller und familidrer Probleme. Dazu gehéren sowohl die Be-
ratung zu allgemeinen Erziehungsfragen (z. B. angemessene
Férderung, Umgang mit Trotz, Einschlafsituation, Selbststan-
digkeitserziehung), zu elterlicher Trennung und zum Umgang
zwischen Elternteil und Kind nach einer Trennung als auch
Hilfe bei elterlicher Uneinigkeit und Konflikten.

Nach der Anmeldung findet in der Regel ein schnelles Erst-
gesprich (ublicherweise innerhalb von 14 Tagen) statt.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, freiwillig und unab-
hangig von Religionszugehérigkeit und Weltanschauung.

Kontakt und Anmeldung:

Tel.: 0208/455 45 50

E-Mail: erziehungsberatungsstelle@muelheim-ruhr.de
Internet: www.muelheim-ruhr.de

Suchbegriff: Kontaktformular unter Kontaktaufnahme
zur Erziehungsberatungsstelle

Folgen Sie uns auch auf:
facebookcom/optikinheissen
instagram.com/optikinheissengmbh

Optik in Heilen GmbH
HonigsbergerstrafSe 80
45472 Mlheim an der Ruhr

| 8 FACHKENNTNIS s
0 ZUWENDUNG s

= ERFAHRUNG

BERATUNG
a N AUSWAHL
% SERVICE s

Damit Sie OPT|K

gut sehen! in HeilRen

[=1; E.I. Tel: 0208 436434
] info@optik-heissen.de
E www.optik-in-heissen.de
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Beratung

SCHWANGERENBERATUNGSSTELLE
DER DIAKONIE

Die Evangelische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskon-
flikte des Diakonischen Werkes bietet Beratung, Begleitung
und dartiber hinaus die Vergabe von finanziellen Hilfen aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens“ und kirchlichen Hilfsfonds, Beratung zu Sozialleistun-
gen, Gruppenangebote, Sprechstunden im Sozialblro Styrum.

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte

des Diakonischen Werkes

Hagdorn 1a

45468 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerinnen:

Cornelia Niaser, Sabine Boeger, Diana Seeger-Linde

Tel.: 0208/3003-231 (Sekretariat fir Terminvereinbarung)
E-Mail: dobnik@diakonie-muelheim.de

Internet: www.diakonie-muelheim.de

QQ Die FrauenArztinnen

im Zentrum und Oppspring

Dr. med. Eva Niedziella-Rech e Julia Steines
Dr. med. Ursula Holthusen e Ilka Schwidde

Praxis im Zentrum: 02 08/47 09 77 oder 4746 88
Eppinghofer StraBe 27 (im ForuMed), 45468 Miilheim
Termine: Mo — Fr 8 — 12 Uhr, Mo - Do 14.30 - 18.30 Uhr

Praxis Oppspring: 02 08/77 8999 90
Holthauser Hofe 2, 45470 Milheim
Termine: Mo — Fr 8 = 12 Uhr, Di+ Mi 14 — 18 Uhr

Fax: 0208/47 93 42 ¢ info@FrauenAerztinnen-mh.de
Termine sind auch nach Vereinbarung méglich. QQQ

www.FrauenAerztinnen-mh.de

Offnungszeiten:

mo, di, fr 07.30-16.30 Uhr

do 07.30 — 18.00 Uhr

mi 07.30 —13.00 Uhr
(Terminvereinbarungen auflerhalb
der Offnungszeiten méglich.)
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Beratung

SCHWANGERSCHAFTS- UND
SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT-
BERATUNG DES KOMMUNALEN
SOZIALEN DIENSTES

Wir beraten Manner und Frauen rund um das Thema Schwan-
gerschaft. Wir unterstiitzen Sie in allen Anliegen rund um
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach. Wir informieren
zu rechtlichen Fragen und Anspriichen (Mutterschutz, Eltern-
zeit, Elterngeld, Kindergeld, SGB Il Leistungen usw.). Unter
bestimmten Voraussetzungen vermitteln wir finanzielle Hilfen
aus der Bundesstiftung Mutter und Kind.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie ungewollt schwanger sind und
nicht wissen, wie es weitergehen soll; wenn Sie Uber einen
Schwangerschaftsabbruch nachdenken und eine Beratungsbe-
scheinigung wiinschen; wenn Sie Gespriache und Beratung
nach einem Schwangerschaftsabbruch benétigen; zu Fragen
der Familienplanung und Empfingnisverhiitung; zu Fragen
der Pranataldiagnostik oder wenn Sie eine vertrauliche Geburt
in Erwdgung ziehen.
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Wir bieten psychosoziale Beratung bei der Bewiltigung von
Krisen an. Wir vermitteln Hilfsangebote anderer Beratungs-
stellen und Fachpersonal (z.B. Hebammen, Projekte frither
Hilfen).

Alle Beratungen sind kostenlos, weltanschaulich neutral und
unterliegen der Schweigepflicht. Auch anonyme Beratungen
sind moglich.

Sozialamt/Kommunaler Sozialer Dienst
Ruhrstraf3e 1

45468 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:

Cornelia Gier

Tel.: 0208/455-5161

Mobil: 0160/90635139

E-Mail: schwangerenberatung@muelheim-ruhr.de
Termine nach Vereinbarung
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SENIOR*INNENBERATUNG

Die Senior*innenberatung unterstitzt dltere Menschen bei
einer moglichst langen selbststandigen und selbstbestimmten
Lebensfiihrung in der eigenen Wohnung, um Lebensqualitit
auch im Alter zu sichern. Sie férdert Selbsthilfepotenziale,
leistet Krisenintervention und Beratung in schwierigen Lebens-
lagen.

Beratungs- und Informationsangebote
der Senior*innenberatung:

- informiert iiber értliche Anbieter und deren Leistungs-
angebote und bietet Beratung zu erforderlichen ambulanten,
teilstationdren und stationidren Hilfen;
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- berdt und unterstitzt pflegende Angehérige;

« koordiniert und vernetzt die Angebote der Pflege
und Versorgung &lterer Menschen;

- initiiert und férdert biirgerschaftliches Engagement;

- moderiert und koordiniert Stadtteilgruppen im Rahmen
des Netzwerkes der Generationen;

- bietet Hilfe bei der Beschaffung einer altersgerechten
und beddirfnisorientierten Wohnung;

- informiert tiber Freizeitangebote und Begegnungsstitten;

- organisiert den alljihrlichen Senior*innenausflug.

Ihre Senior*innenberatung
Ruhrstraf3e 1
45468 Miilheim an der Ruhr

BERATUNGS- UND BETREUUNGSANGEBOTE

Fiir ein - "
Leben Ob Kurzzeitbetreuung, Verhinderungspflege, Entlastungsleistungen
oder Alltagshilfe fiir Senioren — immer dann, wenn Sie selber oder Ihre
gfe{anIe pac Angehdrigen professionelle Unterstiitzung bei der Betreuung lhrer

Assistenz und Alitagsbegleitung Liebsten brauchen oder sich Entlastung wiinschen, helfen wir gerne weiter.

www.al Itagsassistenz-pac.de Kirchstrale 34a - 45479 Milheim/Ruhr - Tel. 0152 513 565 30 - info@alltagsassistenz-pac.de

- 80 stationare Pflegeplatze
- Betreutes Wohnen
Ambulanter Pflegedienst

Professionelle Pflege...

Aktivitdt, Entspannung und Erholung im Senioren-Park carpe diem Miilheim

: - Hauswirtschaftliche Leistungen )
. . Senioren-Park A .
Senioren-Park carpe diem Miilheim  Solitare Kurzzeitpflege ca rpe d Iem

HansastraBe 19a-23 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Tel.:0208/69615-0 - Fax: 0208/69615-555 e Pﬂ‘ﬂ”’
mh@senioren-park.de - www.senioren-park.de wl\r als g

- Tagespflege - Café-Restaurant ,Vier-Jahreszeiten”
- Rehabilitative Aufbaupflege - Menu-Service



http://www.alltagsassistenz-pac.de/
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e Maler- und Tapezierarbeiten
Farbe una Gestaltung ® * Altbausanierung
ohrhenn * Bodenbelige
_ e Beseitigung von Wasserschaden
Cermmre e Fassadengestaltung
. 4, aei; mebvu B

o M% s dew Rubit
20 Jakren

Wir bringen Farbe ins Spiel und freuen uns Ihre Raume individuell zu gestalten

Renovieren Sie in regelmaf3igen Abstanden Ihre
Immobilie, denn eine zeitgemaRe Gestaltung
erhoht nicht nur Ihre Zufriedenheit, sondern tragt
auch zur Wertsteigerung bei.

Ob Fassaden-, Treppenhaus- oder Wandgestaltung, =
falls Sie ein neues Projekt planen, dann sind wir
Ihr kompetenter Ansprechpartner.

Wir bieten eine fach- und termingerechte Ausfuhrung sowie hochwertige
Materialien und beraten Sie gerne vor Ort.

Telefon 0208 77 86 28 74t Mobil 0177 33 03 134 3
E-Mail info@mohrhenn.net www.mohrhenn.net ﬂ el
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Beratung

Mobil bleiben fiir den Alltag!

Riuckenzentrum
]

C Haupt
®

Gesundheit aktiv erleben

... Kraft aufbauen
... Haltung verbessern
... Belastbarkeit steigern

Therapeutisches Riickentraining,
Pravention, Kraftanalyse u.v.m.

Duisburger Str. 288 + 45478 MH-Speldorf
Telefon 0208 58284111
www.rueckenzentrum-haupt.de
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Ansprechpartner®innen
der Senior*innenberatung:

Fiir die Stadtteile Heif3en, Holthausen, Ickten, Menden,
Raadt, Stadtmitte

Ragnhild Geck, 4. Etage, Zimmer 430

Tel.: 0208/455 5007

ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de

Fiir die Stadtteile Diimpten, Styrum, Winkhausen
Holger Férster, 4. Etage, Zimmer 422

Tel.: 0208455 5059
holger.Foerster@muelheim-ruhr.de

Biirozeiten:
fr  09.00—12.00 Uhr
in der Sozialagentur in Styrum, Kaiser-Wilhelm-Straf3e 27

Wir helfen! ~
v schnell

v zuverlassig

v kompetent

Seniorenservice
S. Schumacher

lhre Betreuung mit Herz

Wir sind anerkannte Beratungsstelle gem. § 37.3 SGB XI und
durch die Pflegekassen fiir den Vertrieb kostenloser Pflegeboxen
autorisiert. Wir unterstuitzen Sie durch:

- verlassliche, engagierte Haushaltshilfen

+ Begleitung zu Terminen und Botengédnge

- Senioren-Betreuung im privaten Umfeld

- jemanden, der vollwertig fiir Sie kocht

- eine voriibergehende Pflege-Vertretung

- fachkompetente Beratung im Bereich Pflege
- Hilfe bei der Beantragung von Leistungen Stefanie Schumacher

% info@seniorenservice-schumacher.de
& 0208 62803406

A TeutonenstraBe 55 - 45478 Miilheim an der Ruhr
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Alloheim Seniorenresidenz
~Stadtquartier SchlossstraBBe”

Eine Einrichtung — zwei Moglichkeiten: Altenpflege oder Service Wohnen.
Wir bieten lhnen eine Versorgung fiir lhren individuellen Bedarf.

Unser Motto: ,,Wir dienen |hrer Lebensqua-
litat” — und diesen Anspruch leben wir bei
Alloheim in jeder Hinsicht.

Ob nun eine ,,Rund-um-Versorgung” in un-
serer Langzeitpflege oder eine barrierefreie
Wohnung in unserem Service Wohnen, wir
bieten lhnen beides.

Unsere Bewohner in der Langzeitpflege wer-
den professionell und liebevoll von unserem
sehr gut ausgebildetem Fachpersonal betreut
und versorgt.

RegelmaBige Angebote durch unseren sozia-
len Dienst lassen keine Langeweile oder Ein-
samkeit aufkommen.

Unsere Bewohner leben in schdn gestalteten
und modern eingerichteten Einzelzimmern,
die keine Winsche offenlassen.

Natdrlich kénnen auch eigene Lieblings-
stlicke mitgebracht werden.

Durch Kooperationen mit FuBpflege, Physio-
therapie und verschiedenen Arzten sind un-
sere Bewohner auch in diesen Bereichen gut
versorgt.

In der einrichtungseigenen Kiche wird tag-
lich frisch gekocht und die Mahlzeiten sind
variantenreich.

Die Service Wohnungen bieten zwischen
ca. 36 m2 bis 105 m? individuellen Wohn-
raum und sind ausgestattet mit einer kleinen
Kdche. Die Einrichtung wird von den Mietern
selbst gestaltet.

Ein hauseigener Garten bietet eine Mdglich-
keit des Verweilens mitten in der Innenstadt
Mdalheim an der Ruhr.

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

WIR SUCHEN SIE!
Bewerben Sie sich
um eine Anstellung in
unserer Einrichtung.
WAS WIR IHNEN BIETEN:

® Festgehalt fiir eine
Pflegefachkraft in Vollzeit
von 3.700 Euro

e Urlaubs- und
Weihnachtszulagen

o Alloheim Benefiz
Programm

e Dienstfahrrad

e Betriebliche
Altersvorsorge

¢ Individuelle Angebote
bei Fort- und
Weiterbildungen

RuhrstraBe 20
45468 Miilheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208/388897-0
muelheim-stadtquartier@

alloheim.de
www.alloheim.de
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Beratung

SENIORENBETREUUNG
BRITTA KETZER E.K.

« Mobile Alltagshilfe
» Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
« Einkaufsbegleitung
« Demenzberatung und -Betreuung
« Organisatorische Hilfen
b « Beratung und Hilfe zur Pflegeversicherung 4

[~
™
? Unsere Kunden schétzen uns als feste Bezugspersonen, q
die sie regelmafig zu Hause besuchen und sie mit
Zeit, Ruhe und interessanten Angeboten
im Alltag oder Haushalt unterstutzen.

www.seniorenbetreuung-goldmarie.de
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Fiir die Stadtteile Broich, Mintard, Saarn, Selbeck, Speldorf
Holly Uhlendorff, 4. Etage , Zimmer 422, Tel.: 0208455 5058
E-Mail: holly.Uhlendorff@ muelheim-ruhr.de

Biirozeiten:
mo—fr 8.00-12.30 Uhr
Hausbesuche nach Terminvereinbarung

Die Senior*innenberatung informiert und berit trigerunab-
hangig, kostenlos und im Rahmen von Hausbesuchen. Sie
arbeitet sozialraumorientiert.

WEISSER RING

Der WEISSE RING ist ein gemeinniitziger Verein zur Unterstiit-
zung von Kriminalitdtsopfern und zur Privention von Straftaten.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen stehen den Opfern hilf-
reich zur Seite und suchen gemeinsam nach Lésungsmaoglich-
keiten. Hilfen kénnen immaterieller Art sein, in Form von Ge-
sprachen, individueller Betreuung, Begleitung zur Polizei, zu
Gerichtsverhandlungen, zu Institutionen und Vermittlung zu
anderen Organisationen. Materielle Hilfen kénnen unter be-
stimmten Bedingungen ebenfalls gewihrt werden. Sie sollen
Notlagen, die durch die Straftat entstanden sind, tiberbriicken.
Die Beratung ist kostenlos.

AuRenstellenleiterin:

Jutta Michele, Tel.: 0208/36644

E-Mail: weisser-ring.muelheim-ruhr@gmx.de

(o )
Y Orthopadie SchuhTechnik
= iemann
| o i
n

‘l@‘ lhr Spezialist fiir Einla
Sensomotorische Ei
nach Computervermessung
Hansastr. & / MH Speldorf/ Tel. : 591198

K wiww. gut-zum-fuss.de
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HINTERBLIEBENENBERATUNG Anzeige

Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem Trau-
erfall verbunden. Bestattungsinstitute kénnen Angehérigen bei
entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erledigungen
abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegeniiber dem Stan-
desamt und die Beantragung einer Sterbeurkunde. Folgende
Unterlagen missen im Original zur Beurkundung vorliegen:
- Personalausweis des Verstorbenen
- Todesbescheinigung vom Arzt
- Geburtsurkunde des Verstorbenen
- Heiratsurkunde des Verstorbenen
- Rechtskriftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde

des Ehepartners (bei Geschiedenen)
« Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners

(bei Verwitweten)
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Frank Everding
BESTATTUNGEN

INDIVIDUELL UND PERSONLICH

Duisburger Stral3e 266 ¢ 45478 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 - 77 85 58 09

Internet: www.frank-everding.com ® E-Mail: everding.bestattungen@gmail.com



http://www.frank-everding.com/

AWO MULHEIM: SCHULDEN-
UND INSOLVENZBERATUNG

Die Schulden- und Insolvenzberatung der AWO Miilheim bie-
tet Betroffenen eine Beratung und zeigt Méglichkeiten fiir Ver-
einbarungen zwischen den Partner*innen als auch mit den
Kreditinstituten und sonstigen Gliubiger*innen. Viele Frauen
haben aus Liebe, auf Druck des*der Partner*in oder in der
Hoffnung auf einen gemeinsamen Lebensaufbau Vertrage als
Buirgin oder zweite Kreditnehmerin unterschrieben. Besonders
betroffen sind Frauen, wenn sie die Versorgung der Kinder
tibernommen haben und damit auf viele Jahre hinaus nicht in
der Lage sind, die Schulden zurtickzuzahlen. Die Praxis zeigt,
dass im Falle einer Trennung keine Vereinbarungen oder nur
unzureichende Vereinbarungen beziiglich der Schuldentilgung
getroffen werden.

Bahnstrafde 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-200
E-Mail: sib@awo-mh.de

Offnungszeiten:

mo—fr 09.00-16.00 Uhr
Offene Sprechstunden:
do 14.00 —18.00 Uhr

Terminvereinbarung: 0208/20774-200
9.00 —16.00 Uhr
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Andrea Thul

Rechtsanwaltin
Notarin mit Amtssitz in Oberhausen

Fachanwaltin fiir Familienrecht

- Trennung, Scheidung

- Unterhalt, Kindesunterhalt

- Sorgerecht, Umgangsrecht,
Besuchsrecht

- Gewaltschutz

weitere Schwerpunkte:

- allgem. Zivilrecht - Erbrecht
- Vorsorgevollmacht

- Patientenverfligung

Diisseldorfer Str. 98
45481 MH-Saarn

Tel.: 0208 58299435
Fax: 0208 58299436

- Mietrecht
- Verkehrsrecht

kanzlei@ra-thul.de
www.ra-thul.de

Hauskampstrafe 58

45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/20774-200,
E-Mail: sib@awo-mh.de

Offnungszeiten:

mo—fr ©09.00-16.00 Uhr
Offene Sprechstunden:

mi 09.00 —12.00 Uhr

Terminvereinbarung: 0208/20774-200
9.00 — 16.00 Uhr
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Angebot:
Gewaltpravention und Opferschutz zu den Themen
»Gewalt gegen Frauen*, , hausliche Gewalt",
»Nachstellung®, ,sexualisierte Gewalt an Kindern
und Jugendlichen*;
Beratung zu straf-, strafverfahrens- und
opferschutzrechtlichen Fragen;
Vermittlung von Opferhilfe und Nachsorgeangeboten,;
Informationen, Broschiiren und Handreichungen
fiir Betroffene von Straftaten, interessierte Biirgerinnen,
Kindergirten, Schulen, pidagogische Fachkrifte, Eltern,
Erziehende, Institutionen, Verbinde und Vereine;
Netzwerkarbeit;
Schulungen fiir Multiplikator*innen;
Kooperationen und Projektbegleitung.

Ruhrbruchshof 2
45276 Essen
E-Mail: kpo.essen@polizei.nrw.de

Ansprechpartner*innen:
KHKin Bettina Kénig
Tel.: 0201/829-5454
KHK Stefan Mescher
Tel.: 0201/829-5458
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ETL | Lorenz &Ciesla

Steuerberatung in Miilheim an der Ruhr

Mandantenorientierter Service -
ganz in lhrer Ndhe!

Personliche Beratung mit Herzblut und Weitsicht.

Wir setzen auf exzellentes Know-how
durch kontinuierliche Fortbildung unserer
kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit!

Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!

Lorenz & Ciesla GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Delle 50-52 | 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 308920 | Fax: 0208 36421
E-Mail: lorenz-ciesla@etl.de | www.etl.de/lorenz-ciesla
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KARL-HEINZ HILL

STEUERBERATER

ANSPRUCHSVOLLE BERATUNG,
PRUFUNG UND
MANDANTENVERTRETUNG
IN MULHEIM AN DER RUHR

Lohn- und Finanzbuchhaltung
Jahresabschlussarbeiten
Steuerliche Gestaltungsberatung

Umwandlung nach Umwandlungsrecht

Strafverfahren

Karl-Heinz Hill | Steuerberater
Muhlenberg 10 | 45479 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 99298 - 0
E-Mail: info@steuerberatung-hill.de
www.steuerberatung-hill.de
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Bei den Amtsgerichten finden Sie die Rechtsantragstelle. Dort
erhalten Sie Unterstiitzung bei der Stellung von Antrégen, un-
ter anderem bei Sorgerechts-, Umgangsrechts-, Gewaltschutz-
und Vollstreckungsauftrigen sowie bei der Formulierung von
Klageschriften oder auch Hilfestellungen bei der Beantragung
von Prozesskostenhilfe. Bitte beachten Sie, dass eine recht-
liche Beratung auf der Rechtsantragstelle nicht stattfinden
kann, lhnen jedoch bei Vorliegen der Voraussetzungen (u. a.
geringes Einkommen, notwendige Rechtsberatung) Bera-
tungshilfe gewidhrt werden kann. Beratungshilfe erméglicht die
aufergerichtliche Inanspruchnahme eines Rechtsanwalts mit
einer momentan maximalen Eigenleistung von 15 Euro. Auch
andere Gerichte wie das Sozial- oder Arbeitsgericht haben fiir
ihren Zustandigkeitsbereich eine Rechtsantragsstelle (oder
Geschiftsstelle).

Georgstrafie 13
45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/4509-0

Fax: 0208/4509-100

E-Mail: poststelle@ag-muelheim.nrw.de
Internet: www.ag-muelheim.nrw.de

Offnungszeiten:
mo — fr 08.00 —12.00 Uhr
do zusitzlich 13.30 — 15.00 Uhr


mailto:poststelle@ag-muelheim.nrw.de
http://www.ag-muelheim.nrw.de
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/chancengleichheit
http://www.steuerberatung-hill.de/
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AGENTUR FUR ARBEIT
OBERHAUSEN/
MULHEIM AN DER RUHR

Beruf und Erwerbstitigkeit sind eine

wichtige S3ule im Leben eines jeden

Menschen. Sie ist notwendig, um ein

moglichst selbstbestimmtes und finan-

ziell eigenstindiges Leben zu fiihren.

»Erwerbsbiografien von Menschen mitge-

stalten, verindern, beeinflussen und die

Chancengleichheit von Frauen und Mén-

nern am Arbeits- und Ausbildungsmarkt

verbessern“ — so beschreibt Marion

Steinhoff ihre Aufgabe. Dazu gehoren klischeefreie Ausbil-

dungs- und Berufswahl fiir Madchen und Jungen ebenso wie die

Unterstiitzung und Werbung fur Teilzeitberufsausbildung, um

auch Menschen mit Familienpflichten durch einen Berufs-

abschluss eine existenzsichernde Beschiftigung zu erméglichen.

Als Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt setzt

Marion Steinhoff sich ein fur

- lebenslanges Lernen und individuelle Qualifizierung,
insbesondere im Hinblick auf die sich verindernden
beruflichen Herausforderungen durch die Digitalisierung,

- die Sicherung des Fachkriftebedarfs, z.B. in der Pflege-
branche, auch durch Férderung von Menschen mit
Migrationshintergrund,

- die Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch die Beratung
von Unternehmen, Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern,

- den beruflichen Wiedereinstieg nach einer Familienphase.

Marion Steinhoff arbeitet mit kommunalen und 6ffentlichen

Stellen, Unternehmen und ihren Verbinden, mit Kammern,

Bildungstriagern sowie Vereinen zusammen. Wichtig ist fur sie

gute Netzwerkarbeit mit den regionalen Arbeitsmarktakteuren,

aber auch auf Landes- und Bundesebene, um vor Ort gute

Erwerbs- und Beschiftigungsmoglichkeiten zu sichern.

Marion Steinhoff

Bundesagentur
flur Arbeit

Info-Veranstaltung
»Erfolgreich auf das berufliche Comeback vorbereiten!“
- Termine unter https://web.arbeitsagentur.de/portal/
metasuche/suche/veranstaltungen
oder auf Nachfrage
« Informationen lber die Méglichkeiten des beruflichen
Wiedereinstiegs und die Unterstlitzungsangebote
der Arbeitsagentur
- Kostenfreies Angebot

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur fiir Arbeit Oberhausen/Miilheim an der Ruhr
Miilheimer Str. 36 - 46045 Oberhausen
https://www.arbeitsagentur.de/

Ansprechpartnerin: Marion Steinhoff

Tel.: 0208 8506-611

E-Mail: Oberhausen.BCA@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/
chancengleichheit

Offnungszeiten:

Mo./Di./Fr. 07.30—12.30 Uhr
Di. 07.30 —15.30 Uhr
Do. 07.30 —18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung!


http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/chancengleichheit
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AWO FAMILIENBILDUNGSWERK

Das Familienbildungswerk der AWO Mdlheim bietet eine Viel-
zahl von Bildungsangeboten an. Unsere Bildungsangebote
richten sich an alle Menschen, die sich fiir die eigene Bildung
engagieren. Unser Schwerpunkt liegt auf der beruflichen Bil-
dung und Angeboten fiir alle, deren Titigkeiten sich im Kontext
Erziehung, Betreuung und Familie bewegen. Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson nach dem Qualifizierungshand-
buch (QHB) fiir die Bildung, Erziehung und Betreuung von
Kindern unter drei; Fortbildungen fiir Erzieher*innen und Kin-
dertagespflegepersonen; pidagogische Fachtage; Angebote
fur Eltern/Sorgeberechtigte zur Stirkung der Erziehungskom-
petenz; Angebote fiir und mit Familienzentren; Angebote fiir
Familien mit Fluchterfahrung; FIT — FerienIntensivTraining;
Deutsch fiir zugewanderte Kinder und Jugendliche in allen
Schulferien.

Hauskampstrafe 58

45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 20774 400
E-Mail: fbw@awo-mh.de

Offnungszeiten:
mo —fr 09.00-16.00 Uhr
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HOCHSCHULE RUHR WEST — STUDIEREN
IM HERZEN DES RUHRGEBIETS!

Die Hochschule Ruhr West (HRW), mit Standorten in Mul-
heim an der Ruhr und Bottrop, ist eine moderne Hochschule
in der Region fiir die Region. Die Schwerpunkte liegen in den
Bereichen Informatik, Ingenieurwissenschaften, Mathematik,
Naturwissenschaften und Betriebswirtschaftslehre. Einzigar-
tige und vor allem praxisorientierte Studienangebote sprechen
immer mehr Studierende an.

Etwa 6.000 Studierende, darunter ein Viertel Studentinnen,
sind an der HRW eingeschrieben. Zu den Stirken der Hoch-
schule gehoren die intensive Betreuung der Studierenden so-
wie ihre praxisnahe Lehre und Forschung.

Fir Frauen gibt es einen Frauenstudiengang Maschinenbau —
die ersten vier Semester studieren die Studentinnen parallel
zum koedukativen Studiengang Maschinenbau. Im fiinften Se-
mester werden die Studiengidnge zusammengefiihrt und das
Studium mit Bachelor of Science abgeschlossen. Fiir ein er-
folgreiches Ingenieurstudium bietet die HRW beste Voraus-
setzungen. Vor dem Studium finden Vorkurse in Mathe und
Physik statt. Schulinhalte werden aufbereitet und wihrend des
Studiums gibt es Lerngruppen, Tutorien und Mentoring
Programme. Dabei kénnen die Studierenden von Beginn an
Kontakte kniipfen und den zukiinftigen gemeinsamen Studien-
alltag gestalten.

Hochschule Ruhr West

Duisburger Strafle 100

45479 Milheim an der Ruhr

Tel.: 0208/88255-0

E-Mail: info@hs-ruhrwest.de

Internet: https://www.hochschule-ruhr-west.de/


mailto:fbw@awo-mh.de
mailto:info@hs-ruhrwest.de
https://www.hochschule-ruhr-west.de
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INTERKULTURELLES Ansprechpartnerin:
FRAUEN-EMPOWERMENT-NETZWERK Bridget Fonkeu

Tel.: 0208 - 993 16 78
Das interkulturelle Frauen-Empowerment-Netzwerk der Silent E-Mail bridget.fonkeu@ringlokschuppen.de
University Ruhr méchte Frauen mit Flucht- und Migrationser- Internet: https://www.ringlokschuppen.ruhr/
fahrung ermutigen, mit ihren akademischen Qualifikationen silent-university-ruhr/was-ist-die-silent-university-ruhr

und sonstigen Kompetenzen in die Offentlichkeit zu treten
und ihre Karrierewiinsche trotz bestehender gesellschaftlicher Ort:

und kultureller Hindernisse zu verfolgen. Die Vision ist es, vier.zentrale

dass Frauen Briicken bauen tiber Kulturen, Klassen, Alters- Leineweberstrafle 15— 17

gruppen, Religionen, Lebensstile und Fihigkeiten. 45468 Mulheim an der Ruhr

Ziele der Gespriche: Termine:

- Frauen Uber den Austausch zur Zusammenarbeit Jeden letzten Samstag im Monat von 12 bis 15 Uhr
zu ermutigen (mit Kinderbetreuung).

« Frauen mit unterschiedlichen beruflichen Hintergriinden
zu vernetzen
Gemeinschaftliche Lésungen fiir gemeinsame Probleme

zu finden
« die soziobkonomische Integration der Frauen N
zu verbessern durch praktische Hilfestellungen Rh . lenei s
et0r|k aufbauen

tiberzeugend
auftreten
Situationen
vorbereiten
Stimme
trainieren

Intensiv

- Einzeltraining -

Ich freue mich auf Sie!
0208-4668446
kontakt@marioncress.de
marioncress.de

Marion Crel
(Kommunikationstrainerin)



mailto:bridget.fonkeu@ringlokschuppen.de
https://www.ringlokschuppen.ruhr
http://www.marioncress.de/

NEVER STOP GROWING —
POTENTIALE ENTFALTEN AN DER HRW

Chancengleichheit: Die Hochschule Ruhr West versteht sich
als moderne Arbeitgeberin, die die Chancengleichheit und
Vielfalt ihrer Mitarbeitenden férdert und Perspektiven schafft.
Fuir die HRW war es schon immer selbstverstindlich, sich fiir
die Gleichstellung der Geschlechter und Diversitat innerhalb
der Hochschule — unter den Studierenden und auch Beschif-
tigten — einzusetzen. Wir sind eine weltoffene Hochschule
und freuen uns iiber Studierende und Mitarbeiter:innen aus
allen Kulturkreisen.

Vier Fachbereiche, Giber 5.000 Studierende in 33 praxisorien-
tierten Studiengangen. Das ist die Hochschule Ruhr West in
Bottrop und Milheim an der Ruhr. Die Hochschule beein-

HOCHSCHULE RUHR WEST
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

druckt durch eine moderne Architektur, gute Erreichbarkeit
mit OPNV, dem Auto oder dem Fahrrad und ein ausgezeich-
netes Studien- und Arbeitsumfeld. Alle, die mit Leidenschaft
und Engagement studieren und arbeiten, sind an der HRW
bestens aufgehoben. Wir sind das Biotop fiir Menschen, die
ihre Potentiale entfalten wollen. Das versprechen wir Studie-
renden, Kooperationspartner:innen und Mitarbeiter:innen.
Das steht hinter unserem Leitspruch ,Never stop growing!“

Wir bieten flexible Arbeitszeiten und die dauerhafte Verein-
barkeit von Familie und Beruf. Dies ist ein wichtiger Bestand-
teil der HRW, da sie wesentlich zur Motivation, dem Erfolg
und der Zufriedenheit unserer Mitarbeiter:innen beitrigt.
Neben der Arbeitsplatzsicherheit, Wertschitzung und vielfil-
tigen Moglichkeiten, sich einzubringen und mitzugestalten,
wird die Personalentwicklung grof} geschrieben. Die HRW
setzt an individuellen Bediirfnissen der Beschiftigten an,



http://www.hochschule-ruhr-west.de

unterstiitzt aber auch aktiv ihre Entwicklung. Dartiber wird an
der HRW aber nicht nur gesprochen. Hier wird auch gehan-
delt. Gute Beispiele dafur sind der Frauenstudiengang
Maschinenbau und die Initiative ,,PROForward@HRW*.

Neue Wege zur Professur: Das vom BMBF geférderte Projekt
PROForward@HRW entwickelt und etabliert neue Wege zur
FH-Professur. Wir wollen mit dem Projekt promovierte
Praktiker:innen ansprechen. Sie kennen die Anforderungen
der Industrie und kénnen begeisternde Lehrende werden.
Und im besten Fall kennen sie die Hiirden und Hindernisse
im Studium aus eigenem Erleben.

response Fotografie |

Neue Freundinnen finden im Studium! Den Frauenstudien-
gang Maschinenbau studieren junge Frauen in kleinen Teams
yunter sich“. Sie entwickeln und konstruieren, lernen, Teams
zu managen und freuen sich auf die ihnen dann offen-
stehenden vielfiltigen attraktiven Karriereméglichkeiten.

Kreativer Maschinenbau — das ist Industrie 4.0, z.B. smarte
Autos oder vernetzte Produktionsmaschinen. Die Grenzen
zwischen Maschinenbau und IT verschmelzen. Dabei beglei-
tet uns der Maschinenbau schon jetzt in allen Bereichen un-
seres Lebens — und ist nachhaltig, ressourcenschonend und
umweltfreundlich.

NEVER STOP GROWING

Scan mich &
bewirb dich

ST\)
IERE

in Miilheim an der Ruhr


http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienangebot/angebote/bachelor/frauenstudiengang-maschinenbau
http://www.hochschule-ruhr-west.de
http://www.hochschule-ruhr-west.de
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JOBCENTER MULHEIM AN DER RUHR

Im Sondersachgebiet werden mogliche Anspriiche nach dem
SGB Il (Biirgergeld) fiir Alleinerziehende und werdende Miitter
gepruft und ggfs. realisiert.

Jobcenter Miilheim an der Ruhr

Eppinghofer Strafle 50

45468 Miilheim an der Ruhr

Unsere Ansprechpartnerin erreichen Sie unter:
Tel.: 0208/455-5782

Offnungszeiten:

Termine nach Vereinbarung.
Empfang des Jobcenters

mo, di, do, fr 08.00 —12.30 Uhr
Erreichbarkeit der Ansprechpartnerin:
mo, di, mi, do, fr 08.00 —14.00 Uhr

KATHOLISCHE ERWACHSENEN- UND
FAMILIENBILDUNG MULHEIM AN DER
RUHR / OBERHAUSEN

Die KEFB méchte ,,gemeinsam Spaf an Bildung* verbreiten.
Krisenzeiten sind schwer, jedoch befihigen sie uns manchmal,
neue Potenziale in uns zu entfachen und neue Wege einzu-
schlagen. Wir als Bildungseinrichtung méchten hierfiir Anre-
gungen geben, Fihigkeiten férdern und Verinderungen er-
mdoglichen.
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Wir laden alle Menschen herzlich ein, unsere Angebote kennen
zu lernen — digital, in Prasenz oder als Blended Learning For-
mat!

Besonders Frauen bietet unser vielfiltiges, alle Lebensfelder
umfassendes Kursangebot die Méglichkeit, Neues zu lernen,
Talente zu entdecken, Entwicklung zu férdern, kreativ zu sein,
Kraft zu tanken oder Kontakte zu kniipfen. Speziell in den Ka-
tegorien ,Alltags- und Lebenshilfe sowie ,Beruf und Ehren-
amt" bieten wir Seminare und Gesprachsveranstaltungen an,
die auf die Lebensrealitdt von Frauen unterschiedlichen Alters
zugeschnitten sind. Ebenso spiegeln Kurse und Seminare aus
den Themenbereichen Persénlichkeitsbildung, Meditation
und Entspannung, Rechtsfragen im familiaren Kontext, frauen-
politische Exkursion sowie Bildungsurlaube fiir Frauen und
Alleinerziehende das (Familien- und Berufs-) Leben in seiner
Vielfalt wider. Dariiber hinaus gibt es in unseren Einrichtungen
und dezentral viele Angebote fiir Eltern und ihre Babys bzw.
Kleinkinder, Sport-, Gesundheits- und Erndhrungskurse sowie
Nahkurse oder Seminare zum kreativen Gestalten.

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
Miilheim an der Ruhr und Oberhausen
Althofstrale 8

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/85996-41

E-Mail: muelheim@kefb.info

Internet: www.kefb.info

Biirozeiten:
mi  13.00—16.00 Uhr
do 09.00—12.00 Uhr


mailto:muelheim@kefb.info
http://www.kefb.info
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Jobcenter Miilheim an der Ruhr

Seit Februar 2022 ist Brigitte Otto die Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) fuir das Jobcenter Miil-
heim an der Ruhr. In Zusammenarbeit mit den Mitarbeiten-
den des Jobcenters unterstiitzt sie Frauen und Manner, die
aufgrund ihrer Lebenssituation oder Herkunft Schwierig-
keiten haben, auf dem Arbeitsmarkt Fufd zu fassen. Zudem
setzt sich Brigitte Otto fiir die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und eine gezielte Frauenférderung ein. Das Angebot
richtet sich an Frauen und Manner, die Leistungen der Grund-
sicherung fiir Arbeitsuchende (SGB 1) erhalten und Informa-
tionen zu Themen wie
« Ausbildung und Teilzeitausbildung mit Familienaufgaben
« Zusammenarbeit mit dem Netzwerk der Stadt Milheim
an der Ruhr zu Kinderbetreuung und Frauenberatung
« Kontakte kniipfen, Hindernisse iiberwinden
und Perspektiven schaffen
« Kennenlernen und Testen von genderuntypischen Berufen
« regionale und uiberregionale Netzwerke fiir Arbeitgeber,
Verbinde und Kammern
wiinschen.

Ansprechpartnerin:
Brigitte Otto, Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt (BCA), Eppinghofer Strafle 50, 45468 Miilheim
Telefon: 0208-4555752, Telefax: 0208-455 58 5752
E-Mail: brigitte.otto@muelheim-ruhr.de
Nutzen Sie auch gerne unsere Jobcenter-App:

R ]
INRINNEEENDD
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Miilheim an der Ruhr

Der Akquise- und Vermittlungsservice
des Jobcenters Miilheim an der Ruhr

Sie suchen neue Mitarbeiter*innen?

Wir unterstiitzen Sie bei der passgenauen Stellenbeset-
zung — schnell, erfolgreich, dauerhaft! Wir bieten Ihnen
eine individuelle und kostenfreie Beratung.

Das Firmenberatungsteam der Job Service GmbH als Teil
des Akquise- und Vermittlungsservice verfligt tiber sehr
gute regionale Branchenkenntnisse und langjéhrige Erfah-
rung in der Arbeitsvermittlung. Sprechen Sie uns an —
gemeinsam finden wir lhre neuen Mitarbeiter*innen!

Beatrix Tietze | 0208 455 28 8
beatrix.tietze.jsg@muelheim-ruhr.de

Sie suchen Auszubildende?

Das Ausbildungsteam des Akquise- und Vermittlungs-
service unterstiitzt Sie in allen Fragen rund um die Ausbil-
dung und Einstiegsqualifizierung — persénlich, zuverlas-
sig und authentisch. Sprechen Sie uns an — gemeinsam
finden wir lhre zukiinftigen Talente!

Jasmin Forster | 0208 455 54 52
jasmin.foerster@muelheim-ruhr.de

Natascha Weifd | 0208 455 59 48
natascha.weiss@muelheim-ruhr.de

Tobias Viskorf | 0208 455 54 16
tobias.Viskorf@muelheim-ruhr.de


http://www.muelheim-ruhr.de/cms/startseite_sozialagentur.html
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MEDIENHAUS: ZUHAUSE
IN DER WELT DER MEDIEN

Die stidtischen Bibliotheken bilden ein Netzwerk aus der
Stadtbibliothek im MedienHaus mit dem Medienkompetenz-
zentrum, den Stadtteilbibliotheken in Heiflen, Speldorf,
Dumpten und Styrum.

Fur alle Blirger*innen, Jung und Alt, jeden Mann und jede Frau
bieten wir freien Zugang und Beratung. Wenn Sie unsere Bii-
cher, Zeitschriften, Spiele, CDs, Konsolenspiele, Gesellschafts-
spiele, Blu-rays und DVDs mit nach Hause nehmen oder die
entgeltfreien Internetzuginge nutzen mochten, benétigen Sie
einen (kostengiinstigen) Bibliotheksausweis. Kinder und
Schiiler*innen sind von einem Nutzungsentgelt ausgenom-
men. Details kénnen Sie unserer Satzung entnehmen, unseren
Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) und den vom Rat
der Stadt festgelegten Entgelten sowie unserer Hausordnung.
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Wir bieten: Medien aus allen Bereichen (Bildung und Informa-
tion + Unterhaltung und Freizeit); die Schwerpunkte Musik,
Theater, Tanz und Film; Internet-Arbeitsplatze; Recherchen;
Fernleihe; Veranstaltungen; Kreativangebote fir Kinder;
Jugendecke (YouMP); Schiiler*innencenter (Lernen und Wis-
sen); Beruf und Studium; Milheimer Kinderliteraturwoche;
Milheimer Herbstblitter; Partnerin bei ,Voll die Ruhr*;
»Weltkindertag” und ,Tag der Menschenrechte” sowie Echo
Milheim — die Hérzeitung fur Blinde und Sehbehinderte;
Miinzkopierer; Selbstverbuchung; automatisches Riickgabe-
system und vieles mehr.

Stadtbibliothek im MedienHaus

Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-4141

E-Mail: stadtbibliothek@ muelheim-ruhr.de

Internet: www.stadtbibliothek-muelheim.de

Facebook: www.facebook.com/stadtbibliothek.muelheim
Instagram: www.instagram.com/bibmuelheim/

Ansprechpartnerin:
Claudia vom Felde
Tel.: 0208/455-4158
E-Mail: claudia.vom.felde@muelheim-ruhr.de


mailto:stadtbibliothek@muelheim-ruhr.de
http://www.stadtbibliothek-muelheim.de
http://www.facebook.com
http://www.instagram.com/bibmuelheim/
mailto:claudia.vom.felde@muelheim-ruhr.de

Freiwilliges Soziales Jahr

Komm ins Team & engagiere Dich!

Spannende Einsatzbereiche

Im Einsatzdienst transportierst Du Blutkonserven und
Organe oder fUhrst Einsatze im Haus-Notruf durch.
Andere Einsatzbereiche sind der Krankentransport
oder die Leitstelle. Aber auch in der Erste-Hilfe
Ausbildung oder der Jugendarbeit ist ein FSJ
maoglich.

Jetzt Informieren und bewerben!
bewerbung.essen@johanniter.de
Infos unter: 0201-89646-111

Was wir Dir bieten

Im 12-monatigen Freiwilligendienst
erwartet Dich eine qualifizierte Ausbildung
als Rettungshelfer NRW und spannende
Schulungen fur Dein zukUnftiges Einsatzgebiet.
Zudem erhaltst Du ein Taschengeld und eine
padagogische Begleitung.

) JOHANNITER

Regionalverband Essen
Essen - Mulheim - Bottrop


http://www.johanniter.de/juh/lv-nrw/rv-essen/
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MULHEIMER BILDUNGSNETZWERK
MH/o/25

Im Rahmen des stadtweiten Milheimer Bildungsnetzwerks
MH/o/25 arbeiten zahlreiche Bildungspartner*innen Hand in
Hand, um Kinder, Jugendliche und ihre Eltern zu unterstutzen.
MH/o/25: Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen einen gerech-
ten Zugang zu Bildung zu erméglichen und bei der Entfaltung
ihrer individuellen Potenziale zu unterstitzen. Um bessere Be-
dingungen fiir die Bildung von Kindern und Jugendlichen her-
zustellen, arbeiten in Miilheim an der Ruhr bereits seit vielen
Jahren verschiedene stadtische und nicht-stadtische Bildungs-
einrichtungen, von Kitas und Schulen Gber Stadtbibliothek,
Kunstmuseum und Theater bis hin zu diversen Wohlfahrtsver-
bianden und freien Triager*innen, eng zusammen. Die Website
unter www.mho2s.de von MH/o/25 bietet interessierten Eltern
sowie ihren Kindern einen Uberblick iiber alle relevanten
Anlaufstellen und Angebote in Miilheim — tbersichtlich, nach
Altersphasen und nach Themen sortiert. Sei es um ein pas-
sendes Angebot im Rahmen eines Beratungsgesprachs zu
finden oder einen allgemeinen Uberblick tber die Bildungs-
landschaft und aktuelle Neuigkeiten zu bekommen.

Ansprechpartnerin:

Sabine Gronek

Koordinierung Bildungsnetzwerk MH/o/25
Am Rathaus 1

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-1533

E-Mail: sabine.gronek@muelheim-ruhr.de
Internet: www.mho2s.de
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MUT — MITMACHEN UND TRAUEN

»MUT — mitmachen und trauen* ist ein niederschwelliges Miil-
heimer Sprachprogramm, mit dem Erwachsene, vorwiegend
Frauen, ermutigt werden sollen, die deutsche Sprache zu erler-
nen und vorhandene Sprachkenntnisse zu vertiefen. MUT will
dazu bei Bedarf alphabetisieren und motivieren, weiterfiihren-
de Sprach- und |Integrationskurse zu  besuchen.
Im MUT-Café treffen sich die Teilnehmer*innen in einer Café-
Atmosphire. Die Kurse werden von Anleiter*innen durchge-
fiihrt, die selber eine internationale Familiengeschichte haben.
Der Spracherwerb wird durch Ausfliige und Veranstaltungen
zu aktuellen Themen unterstiitzt, welche u.a. einen hohen Nut-
zen fiir den Alltag haben und die Erziehungskompetenzen stir-
ken. Die Teilnahme an den Angeboten des MUT-Programms
ist kostenlos. Die Kurse finden an zentralen Orten im Stadtteil
und in verschiedenen Bildungseinrichtungen statt. Dort erhal-
ten die Teilnehmer*innen auch die Méglichkeit, Kontakt mit
den Erzieher*innen bzw. Lehrer*innen aufzubauen.

Ansprechpartnerin:

Giulietta Zeh

Kommunales Integrationszentrum
Heinrich-Melzer Str.1

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-4775

E-Mail: giulietta.zeh@muelheim-ruhr.de
www.muelheim-ruhr.de


http://www.mh025.de
mailto:sabine.gronek@muelheim-ruhr.de
http://www.mh025.de
mailto:giulietta.zeh@muelheim-ruhr.de
http://www.muelheim-ruhr.de

Katholische Schule fur

Pflegeberufe Essen (KKS)
Werde Teil der KKS ...

Die Katholische Schule fiir Pflegeberufe Essen (KKS) ist ein
Zentrum fir Aus-, Fort- und Weiterbildungen in Gesundheits-
und Pflegeberufen mit Standorten in Essen und der Parkstadt

in Miilheim an der Ruhr. Im gesamten Ruhrgebiet besitzen wir
ein Netz an Kooperationspartnern, aus den Bereichen der Akut-,
Langzeit- und ambulanten Pflege mit denen wir eng zusamme-
narbeiten, um die bestmdgliche Qualitit fiir unsere Aus-, Fort-
und Weiterbildungen zu gewahrleisten. Jahrlich beginnen mehr
als 300 neue Auszubildende in der KKS ihren Weg in die Pflege.
Als moderne Schule setzen wir auf mediale Unterrichtsgestaltung
und sind an beiden Standorten digital breit aufgestellt.

Zu unserem Angebotsportfolio gehoren:
* Ausbildung zurfzum Anisthesietechnischen Assistent:in
* Ausbildung zurfzum Operationstechnischen Assistent:in
* Ausbildung zur/zum Pflegefachfrau/-mann
e Ausbildung zur/zum Pflegefachassistent:in
e Weiterbildung zur/zum Praxisanleiter:in

e Fortbildungstage fiir Praxisanleiter:innen

e Fortbildungstage fiir Alltagsbegleiter:innen

Standort Parkstadt

‘ ’ WissollstraBe 19
45478 Miilheim an der Ruhr
l \ Telefon 0201 89807- 0
AN

E-Mail: info@kks-essen.ruhr - www.kks-essen.ruhr

Du bist interessiert an einem unserer Angebote?
Dann schick uns Deine Bewerbung gerne unter
bewerbung@kks-essen.ruhr.

Unser Angebot wachst stetig. Daher besuche uns fiir weitere
Informationen zu uns und unseren Angeboten gerne auf
www.kks-essen.ruhr.

Standort Essen
StiderichstraBe 1
45141 Essen

Telefon 0201 89807- 0

By


http://www.kks-essen.ruhr/herzlich-willkommen.html

Bildung & Beruf

NRW REGIONALAGENTUR MEO

Unsere zentrale Aufgabe ist die Begleitung und Umsetzung
arbeitsmarktpolitischer Programme und Initiativen des Lan-
des in der Region (Miilheim an der Ruhr/Essen/Oberhausen).

Schwerpunkte sind:
« Jugend und Berufsausbildung,
o Fachkriftesicherung,
- Integration besonderer Zielgruppen
in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt.

Wir informieren tiber Ziele und Férderinstrumente des Landes
sowie der EU und unterstiitzen Projekttrager *innen bei An-
tragstellungen und Umsetzung ihrer Projekte (u.a. durch von
uns organisierte Austauschformate bzw. ,Runde Tische®).
Zusitzlich initiieren und koordinieren wir Aktivititen unter-
schiedlicher Akteur*innen in der Arbeitsmarktprojektentwick-
lung.

Die Regionalagentur MEO unterstitzt unter anderem Pro-
gramme wie die , Teilzeitberufsausbildung®, , Beratungsstellen
Arbeit" und berit Weiterbildungsinteressierte. Im Handlungs-
feld Jugend und Berufsausbildung begleiten wir die Umset-
zung der Foérderprogramme ,Ausbildungswege NRW* und
»Ubergangslotsen* und initiieren neue Projekte.

Gemeinsam mit Competentia MEO organisieren und beglei-
ten wir auch inhaltlich den MEO-Facharbeitskreis ,Frauen-
erwerbstatigkeit“.

NRW Regionalagentur MEO

Il. Hagen 37, 45127 Essen
Ansprechpartner: Bodo Kalveram

Tel.: 0201/82024-44

E-Mail: bodo.kalveram@ewg.de
Internet: www.regionalagentur-meo.de
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VOLKSHOCHSCHULE
MULHEIM AN DER RUHR

Kann man gliicklich sein lernen? Oder ist es eher umgekehrt
so, dass Lernen gliicklich macht? Wie auch immer — die VHS
hat ihrem Programm einen Namen gegeben: ,,Bildung macht
glucklich!”

Gemeinsam lernen, kreativ sein und sich persénlich austau-
schen —das sind ganz sicher Faktoren, die dazu beitragen, sich
wohlzufithlen und mit mehr Freude und Selbstbewusstsein
durchs Leben zu gehen. Und dazu gibt es in der VHS vielfiltige
Maoglichkeiten.

Das umfangreiche Angebot reicht vom Erlernen oder Auffri-
schen einer Sprache tiber Gesundheitskurse bis zu Kursen aus
dem Bereich Kunst, Kultur und Kreativitit, von Computer-
kursen bis hin zu interessanten Vortragen zu aktuellen The-
men.

Probieren Sie’s aus — freuen Sie sich auf Begegnung und
Austausch — die VHS heif3t Sie herzlich willkommen!

Volkshochschule Miilheim an der Ruhr
Aktienstrafde 45

45473 Mulheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-4321, -22

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de
Internet: vhs.muelheim-ruhr.de


mailto:bodo.kalveram@ewg.de
http://www.regionalagentur-meo.de
mailto:vhs@muelheim-ruhr.de
http://vhs.muelheim-ruhr.de
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SPRACHKURSE
NACHHILFE

SPRACHPRUFUNGEN
WEITERBILDUNG
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www.forum-bz.de * -‘LJ_E

Am Hauptbahnhof 4

45468 Mulheim an der Ruhr
Telefon: 0208 9952777
E-Mail: kontakt@forum-bz.de

Blrozeiten:
Mo — Fr 10 Uhr bis 18 Uhr
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http://www.forum-bz.de/

Familienbildung — das ist die grofle Themenvielfalt zur Star-
kung, Unterstiitzung und Aktivierung von Menschen jeden
Alters in den verschiedenen Lebensphasen:

Hier finden Miitter Begleitung und Angebote mit ihren Kindern
in den ersten Lebensjahren zu Erziehungsthemen. Kurse fiir
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit sind auf die Beduirf-
nisse von Frauen abgestimmt. Je nach Bedarf werden Grund-
fertigkeiten oder Vertiefung beim Nihen und Kochen, gesund
und preisglinstig, genauso wie Kenntnisse in Sprache und
Kultur anderer Lander angeboten. Lebensthemen wie Trauer
und Pflege von Angehdérigen werden professionell begleitet,
aber auch Aktivierung im Alter, Vorsorge und Selbsthilfe.

ST

Klein. Flach.
Grof3e Klappe?
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In Kursen, Workshops, Veranstaltungen und offenen Treffs
kénnen Kontakte gekniipft werden. Hier gibt es lebensprak-
tische Anregung fiir den Alltag. Wer sich selbst einbringt,
profitiert von der Gruppe — das ist immer eine Bereicherung.
Aufderdem treffen sich in unserem Haus Selbsthilfegruppen,
und Freiwillige finden eine Aufgabe im Ehrenamt.

Das gedruckte Jahresprogramm ist in der ganzen Stadt erhilt-
lich. Immer aktuell hier: www.evfamilienbildung.de

Ort: Ev. Familienbildungsstitte, Scharpenberg 1b
Termin: In der Regel jeden 1. Sonntag im Monat
(nicht in den Ferien), mit Kinderprogramm
Kosten: kostenfrei

Nihere Informationen und Kontakt:

Tel.: 0208/3003 315 oder 02083003 333

Nihere Informationen und Kontakt:
Tel.: 0208/3003 315 oder 02083003 333

Nihere Informationen und Kontakt:
Tel.: 0208/3003 316 oder 0208/3003 333

Scharpenberg 1b

45468 Miilheim an der Ruhr

Leitung: Inga D. Schlemmer

Tel.: 0208/3003-333

E-Mail: info@evfamilienbildung.de
Internet: www.evfamilienbildung.de
Facebook: facebook.com/FBS.Muelheim


http://www.evfamilienbildung.de
mailto:info@evfamilienbildung.de
http://www.evfamilienbildung.de
http://facebook.com
http://www.mheg.de/

Alleinerziehende stirken, damit sie ihren Kindern ein starkes
Vorbild sein kénnen — diese Idee steht hinter den Lila Feen. Die
Lila Feen helfen berufstitigen Alleinerziehenden, indem sie
ein- oder zweimal wdchentlich ehrenamtlich ihre Kinder be-
treuen, wenn es keine andere Betreuungsmoglichkeit gibt.

Unterstitzt und verantwortet werden die Lila Feen von der
Evangelische Familienbildungsstitte sowie dem Diakonischen
Werk, die mit ihrer Infrastruktur die Ehrenamtlichen professio-
nell unterstiitzt und den Riicken stirkt. Erste Anlaufstelle fiir
alle Bewerbungen, ob Interessierte nun Hilfe bieten méchten
oder Alleinerziehende Hilfe suchen, ist die Telefonzentrale des
Diakonischen Werkes.

Kita Stadtmitte //”:;
iy W o \

ist eine Elterninitiative, die an drei
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Von dort werden alle Anfragen kurzfristig an Sabine Brillen von
der Familienbildungsstitte weitergeleitet, die Kontakt zu den
Interessierten aufnimmt und die Vermittlung zwischen Ehren-
amt und Familie vermittelt und begleitet.

Koordinatorin: Sabine Brillen

Tel.: 017672386477

E-Mail: lila-feen@evfamilienbildung.de
Telefonzentrale Diakonisches Werk:
Tel.: 0208/3003-277

Standorten in Mil-

heim an der Ruhr Ganztagesbetreuungsplatze fir mehr als 180 Kinder im
Alter von vier Monaten bis zur Einschulung anbietet. Bei STOPSEL light, der
offenen Randstundenbetreuung, auch verlassliche Grundschule genannt,
werden ca. 125 Kinder betreut. AuRerdem betreut STOPSEL e.V. fiinf Klassen im
offenen Ganztag (OGS) an der Holtergrundschule in Miilheim.

Tilsiter StraBe 58 - 45470 Milheim an der Ruhr - Tel.: 02 08 38 99 82 46
E-Mail: info@stoepsel-mh.de - www.stoepsel-mh.de

0GS Holterschule

STOPSEL light

Kita Styrum

BRE G 5‘[-'1 l] 11
IIIIEHIIHIIH H'lﬂ
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mailto:lila-feen@evfamilienbildung.de
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ZeitgemiaRe und zukunftsorientierte Familienbildung setzt
mehr denn je auf das Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe. Zukunfts-
orientierte Familienbildung basiert auf dem Anspruch moder-
ner Menschen auf ein selbstbestimmtes Leben.
Verantwortungsbewusste Eltern haben das Bediirfnis und den
Anspruch, den Kindern in ihrer Familie ein gltickliches Leben
zu bieten, sie zum Gliick zu befihigen und ihnen nicht zuletzt
eine in jedweder Hinsicht lebenswerte Welt zu eréffnen.
Moderne Eltern suchen in der Vereinbarung von persénlicher
und beruflicher Selbstverwirklichung im Rahmen einer familiar
gepragten Lebenswelt das eigene Gluick.

Die Familienbildung gibt in diesem Zusammenhang vielfiltige
Orientierungshilfen fir Erwachsene, die mit Kindern leben:
Diskutieren Sie mit anderen Eltern, tauschen Sie sich aus,
erforschen Sie Alternativen oder entdecken Sie Gemein-
samkeiten. Gewinnen Sie Sicherheit und Gelassenheit, indem
Sie sich lhrer Ressourcen, Kompetenzen, Bediirfnisse und
Anspriche versichern.

Eltern werden - Eltern sein e.V.
Familienbildungswerk

Elternstart NRW © Babymassage
Baby- und Kleinkindschwimmen ® PEKiP®
Die etwas andere Spielgruppe © Vater
Eltern-Kind-Gruppen ® Musikzwerge
Erziehungskompetenz ® Lebensfragen ©® Gesundheit

Buro: Am Schlof3 Broich 34

45479 Miilheim an der Ruhr

Telefon 0208 756633
info@ewes-ev.de
www.ewes-ev.de

Kontakt: Patricia Monzon - Reiner Krafft
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Der Familienbesuchsservice bietet wihrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt eines Kindes unverbindlich und
kostenlos Informationen, Beratung und Unterstiitzung zu al-
len Dingen, die Eltern und das Kind betreffen.

Willkommens- und Informationsbesuch fiir Familien
mit Sduglingen (bei Bedarf mehrmalig)
Informationen iiber die an Familien gerichteten Angebote
in der Stadt Milheim an der Ruhr

Elternkurse

Aufbau von Netzwerken und Kontakten

bei Bedarf Vermittlung von Hilfen durch

weitere Fachbereiche und Institutionen
Unterstiitzung bei der Geltendmachung der

(z. B. wirtschaftlichen) Anspriiche

Begleitung durch das soziale Hilfssystem

Fachérztin fir Kinder- u, Jugendheilkunde

Delle 46 « 45468 Mulheim « Telefon 02 08-44 50 65


http://www.ewes-ev.de/
http://www.dr-breckling.de/

Sandra Behlau und Jennifer Olthoff

Ruhrstrafle 1

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-5169 oder 0160/96982603

Tel.: 0208/455-5143 oder 0151/25515477

E-Mail: sandra.behlau@muelheim-ruhr.de;
jennifer.olthoff@muelheim-ruhr.de

Nuriye Kaya

Biilowstrale 104 — 110

45478 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-5183 oder 0160/96982602
E-Mail: nuriye.kaya@muelheim-ruhr.de

Monika Lengowski

Ruhrstrafe 1

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-5170 oder 0160/96982605
E-Mail: monika.lengowski@muelheim-ruhr.de

Silke Oelschlager

Kaiser-Wilhelm StraRe 27

45476 Milheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-5413 oder 0160/96982606
E-Mail: silke.oelschlaeger@muelheim-ruhr.de
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Versicherung
hat einen Namen

Sehmus Altun

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Beratungstermin:
KaiserstraBe 27

45468 Miilheim-Mitte

Tel. 0208 30169999

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Das Frauenhaus ist ein Zufluchtsort fiir Frauen, auch mit ihren
Kindern, die von hiuslicher Gewalt betroffen sind. Wir bieten
ihnen einen angst- und gewaltfreien Raum, zu dem nur sie und
die Mitarbeiterinnen des Hauses Zugang haben. Die Adresse
des Frauenhauses ist anonym.

Sowohl Frauen als auch Kinder kénnen Beratung und Beglei-
tung durch piadagogisch qualifiziertes Personal in Anspruch
nehmen. Sie kénnen iiber alles reden, was sie erlebt haben.
Wir beraten die Frauen auflerdem bei der Sicherung ihrer
Existenzgrundlage. Sie kénnen durch unsere Unterstiitzung
eine neue Zukunftsperspektive entwickeln.

DRK-Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Wir unterstiitzen sie bei der Erledigung der notwendigen For-
malititen und vermitteln bei Bedarf zu anderen Institutionen
und unterstlitzenden Angeboten. Jede Frau bestimmt selbst,
wie lange sie den Schutz des Frauenhauses benétigt.

Hilfe fiir Frauen e.V.

Postfach 100830

45408 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/997086

Fax: 0208/997088

E-Mail: frauenhaus@hilfe-fuer-frauen-ev.de

Unsere Mission:
Menschlichkeit

Das Deutsche Rote Kreuz in Miilheim an der
Rubhr ist seit iber 100 Jahren ein verlasslicher
Partner, wenn es um die Unterstitzung der
Mulheimer Birger in diversen Bereichen geht:

o1 Biirgertreff o o Jugendrotkreuz
o ¢ Erste Hilfe-Ausbildung = - FSJ/BFD
o - Kindertagesstétten o - Hausnotruf

o r Kleiderecke - » Migrationsberatung
o7 Mutter/Vater-Kind-Kurberatung
o1 Schwimmkurse - Meniiservice

DRK-Kreisverband Miilheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0 | E-Mail: kv@drk-muelheim.de
www.drk-muelheim.de


mailto:frauenhaus@hilfe-fuer-frauen-ev.de
http://www.drk-muelheim.de

KINDERSCHUTZBUND
MULHEIM A. D. RUHR E.V.

Wir setzen uns ein fiir:

e den Schutz der Kinder vor jeder Art von Gewalt,
Vernachldssigung, Ausgrenzung und Diskriminierung

e die Verankerung der Rechte von Kindern im Grundgesetz

¢ die Verwirklichung einer kinderfreundlichen Gesellschaft
und einer kindgerechten Umwelt

Wir sind die Lobby fiir Kinder in Deutschland. Wir setzen uns fiir die
standige Verbesserung der Lebenssituation und Zukunftschancen
aller Kinder ein. Alle Kinder sind in unseren Projekten herzlich will-
kommen; hierzu zahlen vor allem unser

e Briickenprojekt

Das Angebot richtet sich an Kinder aus Familien, die erst seit kurzem
in Deutschland leben und noch keinen Kindergartenplatz erhalten
haben. Hier haben die Kinder die Moglichkeit, die deutsche Sprache
zu erlernen und sich spielerisch auf einen Schuleintritt vorzubereiten.

;I!i :H‘. J?f] |

Kinderschutzbund Miilheim an der Ruhr
... weil Kinder unsere Zukunft sind!

oy

Schlossstraie 31

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208 478451
info@kinderschutzbund-mh.de

www.kinderschutzbund-mh.de

Spendenkonto: SHERse,
g -
DE96 3625 0000 0300 0264 51 i’ * % G kinder]
BIC: SPMHDE3EXXX %, -
ov‘busﬁ\'b

Sparkasse Miilheim

i1, (! i i1,

o Elterncafé

Das Elterncafé richtet sich an die Eltern — insbesondere auch an die
Miitter — deren Kinder in unserem Briickenprojekt betreut werden. Das
Elterncafé findet regelmafig statt und bietet den Miittern und Vatern
die Gelegenheit, ihre Erfahrungen in zwangloser Runde auszutauschen.

¢ Nachhilfe Projekt
Wir bieten Unterstiitzung bei Hausaufgaben und laufenden Schul-
und Lerninhalten.

¢ Kinderrechte

Die UN Kinderrechtskonvention gilt in Deutschland seit 1992. Was
sind die Kinderrechte? Was bedeuten sie fiir Kinder konkret? In
einem Projektkurs werden diese Themen erarbeitet — mit dem Ziel
einer medienwirksamen Prasentation am Tag der Kinderrechte.

Wir freuen uns tiber lhr Interesse und lhre Unterstiitzung.

Weitere Informationen zu mehr Aktivitdten und Projekten sind auf
unserer Homepage www.kinderschutzbund-mh.de zu finden.


http://www.kinderschutzbund-mh.de/

Der Kommunale Soziale Dienst des Milheimer Sozialamtes
steht lhnen als erste Anlauf- und Informationsstelle im Stadt-
teil zur Seite — egal, ob bei schnell zu kldrenden Erziehungsfra-
gen oder ernsthaften Gefihrdungen. Wir beraten und unter-
stiitzen Sie bei familidren Problemen und in erzieherischen
Fragen. Wir vermitteln lhnen notwendige ,Hilfen zur Erzie-
hung“ und begleiten Sie wihrend dieser Prozesse. Wir infor-
mieren Sie liber Angebote im Stadtteil und vermitteln Sie bei
Bedarf an andere Fachdienste. Wir beraten Sie in Trennungs-
und Scheidungssituationen tiber die bestmégliche Lésung fiir
Ihr Kind. Wir vermitteln zwischen lhnen — als Elternteile — und
unterstiitzen Sie bei der Regelung der Umgangskontakte. Wir
bieten Ihnen Hilfe bei familidren Krisen und bei Kindeswohlge-
fahrdung. Wir kommen sofort in die Familie, wenn die Situa-
tion es erfordert. Die Fachkrifte stehen Familien, Kindern und
Jugendlichen bei der Bewiltigung unterschiedlicher Problem-
lagen zur Seite. lhr Ziel ist es, junge Menschen in ihrer indivi-

BrmEBer
P=least

KINDERTAGESPFLEGE

Liebevolle und kompetente Betreuung in speziell
fiir Kleinstkinder eingerichteten Rdumen
Familidre und behutsame Atmosphére durch

die Kleingruppe (maximal 9 Kinder)

Forderung der sozialen Kompetenzen
Musikalische Friiherziehung

Zahlreiche Angebote wie Basteln, Puzzle,
Konstruktionsspiele, Bewegungsspiele u.v.m.
Wir sind im Besitz der Pflegeerlaubnis gem.

§43 SGB VIII, Erste-Hilfe-Kurs am Kind
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duellen und sozialen Entwicklung zu férdern, um Benachteili-
gungen abzubauen und Eltern bei der Erziehung und Versor-
gung ihrer Kinder zu beraten und zu unterstiitzen.

RuhrstraRe 1, 45468 Miilheim an der Ruhr

Ruhrstrafle 1, Tel.: 0208/455-5155

Ruhrstrafle 1, Tel.: 0208/455-5021
Leineweberstr. 18-20, Tel: 0208/455-5178
Kaiser-Wilhelm-Strale 27, Tel.: 0208/455-5107

Biilowstrafle 104 - 109, Tel.: 0208/455-5164

Offnungszeiten:
mo —fr  8.00—16.00 Uhr

Servicestelle fiir Betreuungsangebote

Vermittlung von Betreuungsangeboten bei Kindertagespflege-
personen fiir Kinder im Alter von o — 14 Jahren
Beratungsstelle fiir Kindertagespflegepersonen
Eignungsfeststellung von Kindertagespflegepersonen

und Erteilung der Pflegeerlaubnis

Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Ansprechpartnerinnen:

Samira Zein El Dine, Yvonne Koch, Stefanie Trant

Tel.: 0208/455-4525, 455-4586, 455-4520
E-Mail: servicestelle.betreuungsangebote@muelheim-ruhr.de

Offnungszeiten:

di: 08.00-12.30 Uhr

do: 08.00-12.30 Uhrund 14.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung


mailto:servicestelle.betreuungsangebote@muelheim-ruhr.de
http://www.facebook.com/bunterpalast.de/?locale=de_DE

Lebenshilfe

Miilheim an der Ruhr

Die Lebenshilfe Mulheim ist eine
Vereinigung von Menschen mit Behinder-
ung, ihren Familien, Freund*innen und
Forder*innen.

Seit 1963 setzen wir uns in Mulheim an
der Ruhr dafur ein, dass jeder Mensch
mit Behinderung durch die notwendige
Unterstutzung so selbststandig wie
moglich leben kann. Unser Motto lautet:
Teilhabe statt Ausgrenzung!

UNSER ANGEBOT

e Schul-, Kita- und Alltagsassistenz
Ambulante Familienhilfe
Autismusberatung / -therapie
Bildung, Freizeit & Sport
Wohnen

Ambulante Pflege

Lebenshilfe e.V.,
Ortsvereinigung Mulheim an der Ruhr

HanflingstralRe 23
45472 Mulheim an der Ruhr

@) Stiftung

Lebenshilfe Miilheim an der Ruhr

Die Stiftung der Lebenshilfe Mdlheim an
der Ruhr wurde 2008 gegrundet und
steht in der Selbsthilfe-Tradition der
Eltern von Kindern mit geistiger
Behinderung.

Unter dem Motto “Zukunft stiften”
unterstitzen wir MalBnahmen zur
Férderung und Inklusion von Menschen
mit Behinderung.

Wir freuen uns lber lhre Spende! |hr
Beitrag zahlt, um Menschen mit
Behinderung ein selbstbestimmtes und
eigenstandiges Leben zu ermdglichen.

STIFTUNGSKONTO
Sparkasse Mulheim an der Ruhr
IBAN: DE 57 3625 0000 0175 0448 84

Tel.: 0208 / 40 99 58-0
Fax: 0208 / 40 99 58-9
E-mail: info@lebenshilfe-muelheim.de

www.lebenshilfe-muelheim.de



http://www.lebenshilfe-muelheim.de/

Der Verband allein erziehender Miitter und Viter Landesver-
band NRW e.V. (VAMV NRW) ist seit 1976 die Interessenvertre-
tung aller Alleinerziehenden in NRW. Die Mitglieder des VAMV
NRW wollen das Leben von Alleinerziehenden gerechter ma-
chen. Ziel des Verbands ist die gesellschaftliche, rechtliche und
finanzielle Gleichstellung der Einelternfamilie mit allen ande-
ren Familienformen.

Kostenfreier Download

Wer alleinerziehend ist, hat viele Fragen. Das Taschenbuch
»Alleinerziehend. Tipps und Infos* bietet ausfiihrliche Informa-
tionen rund um Trennung und Scheidung, Wohnen, Anerken-
nung / Anfechtung der Vaterschaft, Sorgerecht, Umgangsrecht,
Existenzsicherung, Sozialleistungen, Unterhaltsanspruch und
Kinderbetreuung. Das Taschenbuch steht als kostenfreies PDF
zum Download auf der Website des VAMV NRW zur Verfiigung.
https://www.vamv-nrw.de/de/alleinerziehende/
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Angebote fiir Alleinerziehende in NRW

Auf einer Angebotslandkarte auf der Website sammelt der
VAMV NRW Angebote fiir Alleinerziehende. Einfach den Ort
oder Postleitzahl eingeben und es erscheint eine Liste, an wel-
chen Orten es spezielle Angebote fiir Alleinerziehende gibt:
Von der Beratung tiber Treffen bis hin zu gemeinsamen Ur-
laubsfahrten und Kursen fiir die Kinder von Alleinerziehenden
ist alles dabei.
https://www.vamv-nrw.de/de/alleinerziehende/angebotsland-
karte/

Rellinghauser Strale 18
45128 Essen

Tel.: 0201/82774-70

E-Mail: info@vamv-nrw.de
Internet: www.vamv-nrw.de



https://www.vamv-nrw.de/de/alleinerziehende/
https://www.vamv-nrw.de/de/alleinerziehende/angebotslandkarte/
https://www.vamv-nrw.de/de/alleinerziehende/angebotslandkarte/
mailto:info@vamv-nrw.de
http://www.vamv-nrw.de

cliickliche Kinbheit? pie erleBt niCht Jeber. Lasst uns niCht wegsChauen!

Rolli Rockers Sprosslinge c V.

per verein, ber niCht nur rebet!

Lohberg 26 - 45468 Milheim a. d. Ruhr - Tel. 0208 88366556 - E-Mail: info@rollirockers.de - www.rollirockers.de

was wir machen wer wir sinb

. Finanzielle Unterstiitzung bei der Anschaffung Wir sind ein gemeinniitz
Verein aus Milheim and

von Hilfsmitteln ( z.B. Rollstuhl, Begleithund, Therapien) Ruhr. d ich f

_ inderzimmermébel uhr, der es sich zur Aufc

. Anschaffung von K|e|durfg, Schulbedarf, Kin e'r2| gemacht hat, bediirftige

. Einkaufsgutscheine fiir kindgerechte Lebensmittel Familien in unserer Regic
. Ausfliige (z.B. Kernie’s Familienpark in Kalkar) Zu unterstutzen.

. Jahrliche Benefizveranstaltung Durch ej itali

(zu Gunsten z.B. Kinder- un(?| Jugendhospiz, oder Ssler:med,;/lgrgr:?i:;cc:

Spielgerate fiir Inklusionsspielplatz) es uns, zahlreiche Projek
verwirklichen und Kinde
die nicht auf der Sonnen
des Lebens stehen, ein
Lacheln zu schenken.
Helfen Sie mit!

SPENDENKONTO

Sparkasse Milheim an der Ruhr
Rolli-Rockers-Sprosslinge e.V.

IBAN: DE71 3625 00000175 1033 17
BIC: SPMHDE3EXXX



http://www.facebook.com/RolliRockersSproesslingeeV
http://www.instagram.com/rollirockerssproesslinge/
http://www.youtube.com/@rollirockerssprosslingee.v9376
http://www.rollirockers.de/blog/
http://www.rollirockers.de/blog/
http://www.rollirockers.de/blog/
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CRYD PERFORMANCE

CENTER MH

Wir setzen die weltweit leistungsstarksten, modernsten und
besten elektrischen Kaltekammern zur Cryotherapie ein.

« Ergdnzende Anwendung bei Rheuma und Arthritis
- Schmerztherapie bei chronischen/akuten Schmerzen
- Leistungssteigerung durch Energie-Boost
- Verjungende und hautstraffende Anwendungen
» Entspannung fur Geist & Kérper u.v.m.

Dusseldorfer Str. 226 - 45481 MUulheim an der Ruhr
Telefon: 0208 450 9670 - E-Mail: info@cryo-muelheim.com
www.cryo-muelheim.com
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PRAXIS FUR SCHMERZTHERAPIE

Anasthesie - Intensivmedizin - Schmerztherapie

- Differenzierte Schmerzdiagnostik « 3D-Kdrperscan
« Physikalische Therapie « Ernahrungsberatung
- Injektionstherapien und Infusionsbehandlungen
« Psychologische Verfahren « Stoffwechselanalyse
» Booster-Infusionen mit Aminosauren und Vitaminen
= Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) u.v.m.

Dusseldorfer Str. 226 - 45481 MUilheim an der Ruhr

Telefon: 020 8450960 - E-Mail: info@smz-mh.com
www.smz-mh.com
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MULHEIMER FRAUENKLINIK
DES EVANGELISCHEN KRANKENHAUSES

Das Leistungsspektrum der Miilheimer Frauenklinik beinhal-
tet sowohl die geburtshilfliche als auch die gynikologische Be-
handlung. Als regionale Versorgerin vor Ort und Teil des Brust-
Zentrums MulheimOberhausen (BZMO) deckt das Team der
Mulheimer Frauenklinik das komplette medizinische Leis-
tungsspektrum von der Geburtshilfe tiber die Behandlung von
Brusterkrankungen sowie gutartigen und bésartigen Erkran-
kungen der weiblichen Genitale bis zur Urogynikologie und
Gynikologischen Onkologie ab.

Evangelisches Krankenhaus Miilheim
Miilheimer Frauenklinik

Wertgasse 30

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/309-2501

Internet: www.evkmh.de

Praxis fiir Homoopathie

Stefan Reis, Heilpraktiker

Hardenbergstrale 2 - 45472 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 3881401 - Fax: 0208 3881402
E-Mail: info@dynamis-schule.de

Web: www.dynamis-schule.de/praxis-stefan-reis/
Facebook: www.facebook.com/100057380571429

O
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http://www.evkmh.de
http://www.cryo-muelheim.com/
http://www.smz-mh.com/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100057380571429
http://www.dynamis-schule.de/praxis-stefan-reis
http://www.dynamis-schule.de/praxis-stefan-reis
http://www.dynamis-schule.de/praxis-stefan-reis
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Muhlenstraf3e 183
45473 Mulheim a. d. Ruhr

T. 0208 - 4 44 55 33
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[ Dagmar Wendt
. ' staatl. anerkannte

Logopdadin
Praxis ogopddin

fL':“. Logop('jdie Musikp&dagogin

Psych-K Begleiterin

Behandlungsschwerpunkte:

* Artikulationsstérungen ¢ Sprachentwicklungsstorungen
 Sprechstérungen auch bei neurologischen Erkrankungen
e Stoftern e Schluckstérungen ¢ Atemfunktionsstérungen
e Stimmstérungen ¢ und andere

Graf-Wirich-StraBe 17 ¢ 45479 MUlheim an der Ruhr (Broich)
@ 0208 91193693 * Mobil 0163 2904622  E-Mail: logo.wendt@gmx.de
www.logopaedie-wendt.de

www.kieferorthopaede-muelheim-zentrum.de

Gaby Beyer
Beratung
Zweithaarspezialistin

lhr Spezialist fiir Zweithaar
und Periicken

« Haarsysteme - nattirlich wie Eigenhaar « individuelle Beratung
« direkte Abrechnung mit der Krankenkasse ¢ Periicken mit und ohne Zuzahlung

B€Y€ LdhstraRe 6 - 45468 Milheim

Tel. 0208 4753 41+ 0208 46 93314 I uwARatL AL
. xpertin fur Haarintegration
Hair Iounge info@gd-beyer.de - www.gd-beyer.de Haarverdichtung

Haarverldngerung

Evangelisches
Krankenhaus Miilheim/Ruhr

|‘ 3
——

. v

Beste medizinische Versorqung - ~ |

fur die Frau o f 1
Die Mulheimer Frauenklinik o

Mulheimer Frauenklinik | Wertgasse 30 | 45468 Mulheim/Ruhr | Tel. 0208 309-2501 | www.evkmh.de


http://www.evkmh.de/
http://www.logopaedie-wendt.de/
http://www.gd-beyer.de/
http://www.kieferorthopaede-muelheim-zentrum.de/
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Haus Milheim

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Miilheim

SIE BRAUCHEN PFLEGE?
FUR SICH ODER EINEN ANGEHORIGEN ?

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

UNSER ANGEBOT FUR SIE:

* Vollstationare Pflege

* Kurzzeitpflege

* Verhinderungspflege

* Pflege bei Demenz

 Pflege fur Schwerstpflegebedirftige

Wir beraten Sie gerne und unverbindlich.
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Wohn- und Pflegezentrum Haus Miilheim
HingbergstraRe 61 - 69 - 45468 Miilheim / Ruhr
Tel. 0208 30071 - www.pflege-haus-muelheim.de

PFLEGESTUTZPUNKT DER
STADT MULHEIM AN DER RUHR

Mit dem Angebot des Pflegestiitzpunktes bietet die Stadt
Miilheim an der Ruhr eine umfassende und wettbewerbsneu-
trale Auskunft und Beratung zu all den Fragen, die sich aus
(drohender) Pflegebediirftigkeit ergeben. Diese Beratung er-
folgt unabhingig von der Zugehérigkeit zu einer Pflege- oder
Krankenkasse und ist kostenlos.

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestiitzpunktes bieten Hilfe und
Beratung fiir alle pflegerischen und sozialen Unterstiitzungs-
und Hilfsangebote. Sie helfen bei der Beantragung und
Inanspruchnahme von Sozial- und Pflegeleistungen. Die
Kontaktaufnahme kann telefonisch oder persénlich nach Ter-
minvereinbarung erfolgen. Bei Bedarf findet eine Beratung im
Rahmen eines Hausbesuchs statt.

Pflegestiitzpunkt
Ruhrstrae 1
45468 Miilheim an der Ruhr

Tel. 0208/4553515
E-Mail: pflegestuetzpunkt@muelheim-ruhr.de


mailto:pflegestuetzpunkt@muelheim-ruhr.de
http://www.charleston.de/einrichtung/haus-muelheim

IHR PFLEGEDIENST IN MULHEIM AN DER RUHR
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RUHR RUHR w
Ambulonte Pllege WUNDMOBIL g} _Wundriegel
GmbH \ =RTE EINRICHTUNG
Q© Alienpflege bei alltaglich Q@ spezidlisierte ambulonte Wund-
anfallenden Aufgaben versorgung durch speziell weiter-

gebildetes Personal, Wundexperten

Behandlungspflege, wenn der
Q naspliege, w - und Fachtherapeuten

Pflegende medizinische Leistungen,
2B. Medikamentengabe, benotigt @ spezidlisierte oambulonte Wund-

Q Verhinderungspfliege zur Enflastung versorgung bei chronischen Wunden

von Familienmitgliedern @ Krankenkassen ubernehmen die

Q Pflegeberatung, um individuell Kosten fUr die Wundversorgung

heraus zu finden, welche Pflege
erforderlich ist

Aktienstr. 1-7 - 45473 Mulheim an der Ruhr

0208 37739790 - kontakt@ruhr-engel.de - www.ruhr-engel.de



http://www.ruhr-engel.de/
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SELBSTHILFE BURO

MULHEIM AN DER RUHR

=]
Beratung und Unterstiitzung fir Biirger*innen im Bereich der
Selbsthilfe. Vermittlung in bestehende Gruppen, Férderung

Pflegedienst GmbH von Kontakten und Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe-
. . gruppen sowie Professionellen im Sozial- und Gesundheitsbe-
Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. reich, in Verwaltung und Politik. Hilfestellung bei der Offent-

lichkeitsarbeit fiir Gruppen, Fortbildung und Vernetzung der
Gruppensprecher*innen.

Selbsthilfe-Biiro Miilheim an der Ruhr

Tourainer Ring 4

45468 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:

Lena Schiitter

Tel.: 0208/30048-14

E-Mail: selbsthilfe-muelheim@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-muelheim-an-der-ruhr.de

Beratungszeiten:
di+do 09.30-12.30 Uhr

lhr ambulanter Pflegedienst m! 1400 TEeolls

Als ambulanter Pflegedienst bieten wir eine
ganzheitlich orientierte Betreuung sowie Begleitung,
Beratung, Grundpflege, Behandlungspflege und
Unterstiitzung fir Familien und Senioren.

Unser Ziel:
Ein selbstbestimmtes Leben im gewohnten Umfeld,
Entlastung Fiir Angehérige,
sowie Verhinderungspflege, Familienhilfe/-pflege,
Leistungen nach §45 SGB XI, Hauswirtschaftliche
Versorgung und vieles mehr ...

Kaiserstrafle 75 - 45468 Miilheim/Ruhr
Tel.: 0208 - 38 577 302 - Fax 0208 - 38 580 475
info@emi-pflege.de - www.emi-pflegedienst.de



mailto:selbsthilfe-muelheim@paritaet-nrw.org
http://www.selbsthilfe-muelheim-an-der-ruhr.de
http://www.emi-pflegedienst.de/

SAPV heit ,Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung” und rich-
tet sich an Schwerstkranke sowie deren Angehorige. Sie stellt eine
Erganzung zur allgemeinen Palliativversorgung dar. Diese Versor-
gungsstruktur ermoglicht schwerkranken Patienten eine Begleitung
in der heimischen Umgebung und eine dauerhafte Versorgung zu
Hause oder in einer Pflegeeinrichtung. Im Palliativ-Care-Team ar-
beiten Experten zusammen, die sich die Linderung von Schmerzen,
S P E Z I A L I S I E RT E Luftnot, Ubelkeit, Erbrechen und anderen kérperlichen Symptomen

zum Ziel gesetzt haben. Die psychosoziale und auch korperliche
Belastung von pflegenden Angehorigen ist groR. Auch sie wer-

A M B U LA N T E den fachkundig und einfuhlsam im Rahmen der SAPV unterstutzt.
PALLIATIV- DIE SAPV BIETET DARUBER HINAUS:

* eine zeitnahe Versorgung mit Hilfsmitteln und
Medikamenten (u. a. Schmerzmittelpumpe)

V E R S O R G U N G + eine fachgerechte Versorgung von komplizierten

Wunden und Geschwiren

* Beratung zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung
und familiaren Fragen

Das Team besteht aus Palliativmedizinern und Palliativfachpflege-
kraften und ist fur Sie 24 Stunden an 7 Tagen in der Woche da.
In Notfallsituationen steht Patienten eine Notfallrufnummer zur
Verfugung. Sie verstehen ihre Aufgabe darin, Lebensqualitat und
Selbstbestimmung von schwerstkranken und sterbenden Menschen
zu fordern und wenn moglich zu erhalten oder zu verbessern.

NEHMEN SIE GERNE KONTAKT MIT UNS AUF

SAPV MULHEIM AN DER RUHR
FriedrichstraBe 24

45468 MUlheim an der Ruhr
Tel.+4920843911472 .
Fax+49208 43915448 MNUDIEIR_',EJM
www.sapv-mh.de
info@sapv-mh.de

SPEZIALISIERTE
AMBULANTE
PALLIATIV-
VERSORGUNG



http://www.sapv-mh.de/
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APOTHEKE

auf der Saarner Kuppe Jessica Kupper-Schmid & Peter KU;;per

¢ |hr Ansprechpartner fur umfassende Beratung
¢ |hr Partner in der Heimversorgung
+ |hr Team fur individuelle Rezeptur-Anfertigung

Bei gesundheitlichen Fragen und fur Beratung
im Gesundheitsbereich stehen wir Ihnen stets
und gerne zur Verfugung!

Ihr Team der Apotheke auf der Saarner Kuppe

Luxemburger Allee 31 - 45481 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 480569 EEE

jks@apothekeaufdersaarnerkuppe.de
www.apothekeaufdersaarnerkuppe.de [

DR. MED. ECKHARD GRUTZEDIEK

Kolner StralRe 57
45481 MUlheim an der Ruhr

Telefon 0208 48839740

praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de
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ST. MARIEN-HOSPITAL
MULHEIM AN DER RUHR

Das St. Marien-Hospital Milheim an der Ruhr (SMH) bietet
Medizin und Pflege mit Herz und Verstand fiir die Menschen
in Mulheim und in der Region. Fur die persénliche Versorgung
arbeiten rund 700 Mitarbeiter*innen in Notfallversorgung,
Ambulanzen, neun Fachkliniken und hoch spezialisierten Zen-
tren. Das regionale Gesundheits- und Kompetenzzentrum bil-
det das umfassende Spektrum der modernen Medizin ab: In-
nere Medizin mit Gastroenterologie, Onkologie, Kardiologie,
Nieren- und Hochdruckerkrankungen, Diabetologie und Dialy-
se, die Anisthesiologie, Intensivmedizin und Schmerzthera-
pie, eine spezialisierte Allgemein- und Viszeralchirurgie mit
Proktologie, einen groflen Bereich der Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie mit dem Contilia EndoProthetik-
Zentrum der Maximalversorgung und dem Contilia Wirbelsau-
lenzentrum, eine eigene Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie mit einer Tagesklinik und Ambulanz, eine Radiologie, ein
Zentrum fiir Altersmedizin und eine zertifizierte Schlaganfall-
Spezialeinheit. Seit 2021 bildet das SMH als Akademisches
Lehrkrankenhaus den arztlichen Nachwuchs aus. Auf dem Kili-
nikgeldnde befindet sich auch die KV-Notfallpraxis fiir die Stadt
Miilheim an der Ruhr. Mit einer eigenen Aus-, Fort- und Weiter-
bildungseinrichtung sorgt das katholische Krankenhaus,
welches zur Contilia-Gruppe gehért, fiir den pflegerischen
Nachwuchs und den guten Wissenstand der leistungsstarken
Teams.

St. Marien-Hospital Miilheim an der Ruhr
KaiserstraRRe 5o (Haupteingang Adolfstrafie)
45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/305-0

E-Mail: st.marien-hospital@contilia.de
Internet: www.contilia.de


mailto:st.marien-hospital@contilia.de
http://www.contilia.de
http://www.apothekeaufdersaarnerkuppe.de/
http://www.derma-gruetzediek.de/
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dentalab @

Wir fertigen
lhr Lacheln
von morgen
Ihre Dentalexperten
aus Milheim
an der Ruhr

Asthetischer Zahnersatz mit Prazision

Bei Denta Lab in Miilheim an der Ruhr kombinieren wir moderne zahntechnische
Herstellungsverfahren mit dem handwerklichen Geschick unserer erfahrenen Zahn-
techniker und Zahntechnikermeister. Dabei steht der Patient im Zentrum unserer Arbeit.

Mit Prézision und dem Blick fiir Details fertigen wir in enger Abstimmung mit
Zahnarztpraxen hochdsthetischen Zahnersatz. Dabei setzen wir ausschlieBlich auf
modernste Dentaltechnik. Unser Labor ist DGl-zertifziert.

Leistungen und Schwerpunkte

Unser Labor bietet Ihnen das komplette Spektrum zeitgemédRer Dentaltechnik mit
einer breiten Palette an moglichen Materialien und Herstellungsverfahren.

Schwerpunkte unserer Tatigkeit sind die Herstellung von Zahnersatz auf Implantaten,
die computergestiitzte Fertigung im CAD/CAM-Verfahren sowie die Produktion von
auBergewdhnlich gut vertraglichem Zahnersatz.

Gerne informieren wir Sie personlich dariiber, welche Mdglichkeiten Ihnen im einzel-
Qn Fall aus zahntechnischer Perspektive zur Verfiigung stehen.

dentalab @

Zahntechnisches Labor

Stral3burger Allee 2-4 - 45481 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 445 478 - Telefax 0208 / 479 832
E-Mail info@denta-lab.de - www.denta-lab.de

Zahnarztpraxis Konarzewska

Dr. med. dent.
/ | Agnieszka Konarzewska-Jost

Eine Zahnarztin firs Leben
Die Behandlung in unserer Zahnarztpraxis in
Milheim-HeiBen erfolgt bereits in zweiter Generation.
Wir begleiten Sie und lhre Familie gerne ein Leben
lang mit viel Einsatz fir Vertrauen und Transparenz
in der Aufklarung — um lhre Gesundheit und damit
lhre Lebensqualitat stets zu steigern!

Unsere Fachgebiete:

Asthetische
Zahnheilkunde

@ Individualprophylaxe l"% Parodontologie

Dr. med. dent.

Agnieszka Konarzewska-Jost
Nebenbank 4 - 45472 Mulheim
Telefon 0208 432404

E-Mail: praxis@za-ak.de
www.za-ak.de

{3l3} Kieferorthopadie



http://www.za-ak.de/
http://www.facebook.com/people/Denta-Lab-GmbH-Zahntechnisches-Labor/100063808554264/
http://www.instagram.com/dentalabmh_zahntechnik
http://www.dentalab-mh.de/
http://www.dentalab-mh.de/
http://www.dentalab-mh.de/
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WOHNBERATUNG
\ S
\ \ ESTET'CH Die meisten Menschen méchten unabhéngig vom Alter und
Ficixls fur Foclologlie von Behinderung so lange wie méglich in den eigenen vier
Winden wohnen. Zielgruppen der Wohnberatung sind Altere,
@' Hilfe- und Pflegebediirftige, Menschen mit Behinderungen,
deren Angehérige sowie alle interessierten Biirger*innen, die

EeTETICHA sich Uber barrierefreies Wohnen und Wohnungsanpassung in-
formieren und beraten lassen wollen, weiter Vermieter*innen,
Wohnungsbaugesellschaften und Baugenossenschaften.

Beratungs- und Informationsangebote der Wohnberatung:
« berit individuell tiber Mglichkeiten und Formen
des barrierefreien Wohnens und der Wohnungsanpassung;
- verfolgt den Erhalt des vorhandenen Grades an
- W Selbststindigkeit, d.h. die Vorbeugung von
HeiIprakﬁk;?nu::jr:epzz\glc:;: e — | Selbststandigkeitseinschrankungen;
kosmetikerin  \EEE D & Y « zielt ab auf die Reduzierung von Hilfebedarf oder
Ay Pflegebedarf sowie auf die Erleichterung und Erméglichung
von hiuslicher Hilfe und Pflege;
« berit vor Ort beziiglich der wohnraumbezogenen
Optimierung von hiuslicher Pflege und Versorgung;
« informiert tiber Finanzierungsméglichkeiten;

Podologische Komplexbehandlung - regt zum Einsatz verschiedener Wohnungsanpassungs-
Nagelbehandlung und -prothetik mafinahmen an: Hilfsmitteleinsatz, Ausstattungsinderung,
med. bauliche Anderung, Wohnungsumzug, Wohnungstausch,

Spangenbehandlung FuBpflege
Med. FuBBbehandlung bei Diabetikern . berit zu Wohnformen im Alter.

Wohnungsaufteilung;

Unter Berticksichtigung der individuellen Wohnsituation, der

Exklusive Hautbehandlungen Notwendigkeiten, der Wiinsche und Méglichkeiten der Ratsu-

Einzigartige Naturkosmetik-Produkte chenden und Angehérigen sowie des vorhandenen Hilfenetzes

(Pharmos Natur) werden beim Hausbesuch gemeinsam Verbesserungen gep-
lant. Die Beratung umfasst den Einsatz von Hilfsmitteln, Aus-

Mlheim an der Ruhr Dsseldorf-Kaiserswerth 3 stattungsinderungen in der Wohnung, bauliche MaRnahmen,

Duisburger Stral3e 254 Am Kreuzberg 6 | Klemensviertel w A T h hsel d di . . Rnah

45478 Milheim an der Ruhr | 40489 Diisseldorf-Kaiserswerth _ Wo nungswechsel un e Fman2|erung der Mainahmen.

0208 /377094 44 0211/42498770

E-Mail: info@ps-estetica.de www.ps-estetica.de


http://www.ps-estetica.de/

Wir geben Lebensqualitat zurtck!

Lipodem — Jede 10. Frau ist betroffen

Das Lipodem ist eine Fettverteilungs-
stérung, von der circa jede 10. Frau be-
troffen ist und die haufig durch eine
hormonelle Verdnderung, wie der
Pubertit oder einer Schwanger-
schaft, ausgelost wird. Die betroffe-
nen Frauen leiden héaufig seelisch
und korperlich unter den Auswirkun-
gen.

Typische Symptome der Fettvertei-
lungsstérung sind neben den Schmer-
zen, eine krankhafte Zunahme des
Fettgewebes an Beinen und Armen.
.Um das Gewicht zu normalisieren,
treiben die betroffenen Frauen nicht
selten sehr intensiv Sport und ernah-
ren sich gesund. Aber weder spezielle

Diaten, noch Sport bewirken im Falle
des Lipédems eine Verringerung des
krankhaften Fettgewebes. Am Ende
fihrt das Scheitern all dieser MaBnah-
men zu Frustration und steigert
unweigerlich den Leidensdruck der
betroffenen Frauen”, erklart die arztli-
che Direktion, Dr. med. Christina Kun-
kel und Dr. med. Thomas Witte.

Die Arzte der LipoClinic Dr. Heck wis-
sen, wie sehr die Patientinnen leiden
und dass diese chronische Fettver-
teilungsstérung oft unerkannt bleibt
oder fehldiagnostiziert wird. Deshalb
haben Sie es sich zur Aufgabe ge-
macht betroffene Frauen in ein neues
Leben ohne Lipédem zu begleiten.

(

LIPOCLINIC

Dr. Heck

Wir setzen uns daflir ein, dass das

Lipodem weltweit als Krankheit anerkannt

wird und entwickeln unseren ganzheit-

lichen Operations- und Behandlungsansatz

laufend weiter.”
Die arztliche Direktion

-
sy

Die LipoClinic Dr. Heck GmbH
gehdrt zu den Pionieren in der
operativen Behandlung des
Lipédems und ist jahrlich mit
Uber 2.500 erfolgreich durch-
gefiihrten Operationen welt-
weit fiihrend an den Standor-
ten Milheim an der Ruhr

und Hamburg. Weitere Informationen und einen Selbsttest, um herauszufinden ob
Sie an einem Lipddem leiden, finden Sie auf unserer Webseite.

Zeppelinstr. 321
45470 Milheim
www.lipo.clinic

info@lipo.clinic

LipoClinic Dr. Heck GmbH E"

Telefonische Erreichbarkeit:
0208 444 729 81

LY

STADIUM 3

Mo - Fr: 08:00 — 20:00 Uhr
Samstag: 09:00 —15:00 Uhr


http://www.lipo.clinic/

Gesundheit 68

Die Wohnberatung

Biirozeiten:
RuhrstraRe 1 fr  9.00-12.00 Uhrin der Sozialagentur in Styrum,
45468 Miilheim an der Ruhr Kaiser-Wilhelm-StraRe 27
Ansprechpartner*innen:
Fiir die Stadtteile: Heifen, Holthausen, Ickten, Menden, Fiir die Stadtteile: Broich, Mintard, Saarn, Selbeck, Speldorf:
Raadt, Stadtmitte: Holly Uhlendorff
Ragnhild Geck 4. Etage, Zimmer 422
4. Etage, Zimmer 430 Tel.: 0208/455 5058
Tel.: 0208/455 5007 E-Mail: holly.uhlendorff@muelheim-ruhr.de
E-Mail: ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de
Biirozeiten:

Fiir die Stadtteile: Diimpten, Styrum, Winkhausen:

Holger Forster

4. Etage, Zimmer 422

Tel.: 0208/455 5059 Hausbesuche nach Terminvereinbarung

E-Mail: holger.foerster@muelheim-ruhr.de Die Wohnberatung informiert und berit tragerunabhingig,
kostenlos und im Rahmen von Hausbesuchen. Sie arbeitet
sozialraumorientiert.

mo —fr 8.00-12.30 Uhr

WIR HELFEN IHREM KIND BEI:

- Sprachentwicklungsstorung

- Dysgrammatismus - Myofunktioneller
Storung - Konzentrationsstorung

- Wahrnehmungsstorung

+ Storung der Grob- und Feinmotorik - uvm.

WIR HELFEN IHNEN BEI:

- Aphasie - Dysarthrie - Dysphonie
JAANA_,G.ESSWHN - Dysphagie - Gangstorung
Logopadin - Hirnleistungsstorung - Depression - uvm.

Therapiezentrum

Ruhr THERAPIEZENTRUM RUHR
Schulstral3e 11 | 45468 Miilheim | Tel. 0208 309-2656
Logopadle & Ergotheraple www.therapiezentrum-ruhr.de



mailto:ragnhild.geck@muelheim-ruhr.de
mailto:holger.foerster@muelheim-ruhr.de
mailto:holly.uhlendorff@muelheim-ruhr.de
http://www.therapiezentrum-ruhr.de/

Politik & Gesellschaft

BUNDNIS go/DIE GRUNEN

Die GRUNEN sind die Partei der 6kologischen Modernisie-
rung und der sozialen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Erneuerung. Von Beginn an haben wir uns stark gemacht fur
Gleichberechtigung. Frauenberatungsstellen, Frauenbiiros
und Frauenbeauftragte in Stidten und Gemeinden, Gesetze
zum Kampf gegen Gewalt an Frauen, eine Quotierung von
Aufsichtsratsmandaten und vieles mehr — all dies geht auf
GRUNE Initiative zuriick. Wir machen Politik mit Frauen
(50-prozentige Quotierung) fiir Frauen, fiir alle Menschen. Es
gibt viele Méglichkeiten, bei uns mitzuwirken: durch Mitarbeit
in Fraktion und Arbeitskreisen, Teilnahme an unseren Mit-
gliedsversammlungen, Unterstiitzung an unseren Info-Stén-
den und Veranstaltungen, durch Spenden und Mitgliedsbeitra-
ge. Wir bieten: eine angenehme Atmosphire, flache Hierar-
chien und engagierte Teamarbeit an Themen, die Sie selber
interessieren — mit viel Spafd an politischer Arbeit.

Biindnis go/Die Griinen
Eppinghofer Str. 39
45468 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:
Kathrin-Rosa Rose
Tel.: 0208/479267

E-Mail: info@gruene-mh.de
Internet: www.gruene-mh.de

meatte Die Hilfte
" der Macht
~den quen

)l'l |Il"1‘.I LRl
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CDU FRAUEN UNION

Die Frauen-Union Miilheim an der Ruhr ist die Vertretung der
Frauen in der CDU. Wir bieten Gesprachsméglichkeiten zu ak-
tuellen Themen in Politik und Gesellschaft. Wir engagieren uns
fiir Frauen in Gesellschaft, Familie und Beruf. Wir unterstiitzen
durch aktiven Einsatz bei sozialen Aufgaben.

CDU Frauen-Union
Bahnstrafde 31
45468 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:

Christina Kiisters

Tel.: 0208/459545

E-Mail: info@cdu-muelheim.de
Internet: www.cdu-muelheim.de

FU

Zukunft gestalten
Machen Sie mit!

www.cdu-muelheim.de

KREISVERBAND MULHEIM AN DER RUHR


mailto:info@gruene-mh.de
http://www.gruene-mh.de
mailto:info@cdu-muelheim.de
http://www.cdu-muelheim.de
http://www.cdu-muelheim.de/
http://www.gruene-mh.de/

Politik & Gesellschaft

FDP MULHEIM

Liberale Politik setzt sich fiir die Gleichberechtigung von
Frauen und Minnern ein. Konsequent! Frauen sind auf allen
Ebenen der Partei vertreten und leben aktiv Gleichberechti-
gung. Ziel ist, dass jede Person die Mdglichkeit bekommt, sich
frei zu entfalten und ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Keiner darf aufgrund seines Geschlechtes, seiner Herkunft
oder sonstiger Merkmale benachteiligt oder ausgeschlossen
werden. Chancengleichheit ist fir uns Liberale ein unumstof-
licher Grundsatz einer freien Gesellschaft. Mitmachen und
neugestalten kann man natirlich auch in den Arbeitskreisen
und Gremien der Partei oder bei den Liberalen Frauen. Unab-
hangig von der Parteimitgliedschaft bieten die Freien Demo-
kraten vielfiltige Veranstaltungen zu gesellschaftspolitischen
Themen an.

FDP Miilheim

Friedrichstrale 7

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/3056068

E-Mail: kreisverband @fdp-muelheim.de
Internet: www.fdp-mh.de

Freie
Demokraten

FDP Mulheim an der Ruhr  Telefon 0208 / 305 60 68
www.fdp-mh.de
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SPD FRAUEN

In dieser SPD-Arbeitsgemeinschaft sind politisch und gesell-
schaftlich interessierte Frauen in verschiedenen Bereichen ak-
tiv. Die SPD FRAUEN haben die Gleichstellung der Geschlech-
ter in Partei und Gesellschaft zum Ziel und setzen sich in allen
Bereichen dafuir ein. Wir stehen im Dialog mit Verbinden, Ge-
werkschaften und Organisationen, um gemeinsame Forde-
rungen zu entwickeln und durchzusetzen. Wir wollen Frauen
mit der Politik und den Zielen der SPD vertraut machen und
zur Auseinandersetzung mit dem gesellschaftlichen Bewusst-
sein anregen. Dabei befassen wir uns regelmiRig mit aktuellen
politischen Themen. Vor Ort sind wir Ansprechpartnerinnen
fir frauenpolitische Zielvorstellungen, Positionen und Pro-
gramme. Interessierte sind herzlich eingeladen, mitzumachen!

Auerstrafle 13

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/45935-10
Internet: www.spdmh.de

Sie finden uns auf Facebook unter
»ASF im Unterbezirk Miilheim*.

Ansprechpartnerinnen:
Astrid Stieren und Alexandra Kleeberg
E-Mail: spdfrauen@spdmbh.de

SPD@ FRAUEN

Miilheim an der Ruhr



mailto:kreisverband@fdp-muelheim.de
http://www.fdp-mh.de
http://www.spdmh.de
mailto:spdfrauen@spdmh.de
http://www.fdp-mh.de/
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Politik & Gesellschaft

FRAUENVERBAND COURAGE E.V.
GRUPPE MULHEIM

Courage — der Frauenverband mit Perspektive! Selber aktiv
werden fiir eine lebenswerte Zukunft — dafiir steht der
Frauenverband Courage auch in Milheim.

. Streitbares Engagement fur die Interessen
und die gesellschaftliche Emanzipation der Frauen,
- Uberparteilichkeit ,von Religion bis Revolution“
und finanzielle Unabhingigkeit,
- solidarisches, demokratisches Miteinander,
international verbunden - mit vielen Biindnispartner*innen,
« Durchblick und Klarheit tiber Hintergriinde
von uns bewegenden Fragen,
- selbstbewusstes frauenpolitisches und gesellschaftliches
Engagement an den brennenden Fragen unserer Zeit —
mit der Vision einer lebenswerten Zukunft.

Ansprechpartnerin:

Gisela De Lorie

Tel.: 01520/3168854

E-Mail: giseladl@t-online.de;
frauenverband-courage@t-online.de

Internet: www.fvcourage.de
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FRAUEN IM DGB —
AKTIV FUR DIE INTERSSEN VON FRAUEN
IM BETRIEB UND GESELLSCHAFT

Unser Ziel ist es, die Arbeits- und Lebensbedingungen von
Frauen zu verbessern. Deshalb arbeiten wir dafiir, dass die Ar-
beitsbedingungen unseren Bediirfnissen als Frauen angepasst
werden — nicht umgekehrt. Auch setzen wir uns dafiir ein, dass
Frauen nicht langer Armut ausgeliefert sind. Obwohl Frauen
uber héhere Qualifikationen verfiigen als Mianner, werden sie
haufig schlechter bezahlt. Wir wollen, dass Frauen echte Chan-
cen auf eine gute Arbeit und Karriere haben. AuRRerdem ma-
chen wir uns dafiir stark, dass Alltags-Diskriminierung keinen
Platz in unserer Gesellschaft hat. Wer mitmachen méchte, ist
herzlich eingeladen. Mitglieder unserer Mitgliedsgewerkschaf-
ten haben die Maglichkeit, sich arbeitsrechtlich beraten zu las-
sen, oder sich in unseren gewerkschaftlichen Frauen-Gremien
fir frauenpolitische Themen einzusetzen. Die Mitgliedsge-
werkschaften und der DGB sind fiir diese Ziele auf verschie-
denen Ebenen aktiv:

- in Betrieben und Verwaltung,
« in Politik und Gesellschaft,

- in der Offentlichkeit und

« in der eigenen Organisation.

DGB-Region Miilheim-Essen-Oberhausen
Teichstrafle 4

45127 Essen

Tel.: 0201/632470

E-Mail: essen@dgb.de

Internet: www.dgb-meo.de


mailto:giseladl@t-online.de
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Politik & Gesellschaft

SOROPTIMIST INTERNATIONAL
DEUTSCHLAND

Soroptimist International (SI) ist die weltweit gréfite Service-
Organisation berufstitiger Frauen und wurde 1921 in Oakland/
Kalifornien gegriindet. Allein in Deutschland gibt es iiber 222
Clubs mit mehr als 6700 Mitgliedern. Wir engagieren uns gesell-
schaftspolitisch im lokalen, nationalen und internationalen Um-
feld fir eine aktive Teilnahme an Entscheidungsprozessen auf
allen Ebenen der Gesellschaft und setzen uns weltweit ein fiir:

- die Verbesserung der Lebensbedingungen
von Frauen und Madchen
- verantwortliches Handeln
« die Menschenrechte
« weltweiten Frieden und internationale Verstandigung
« Vielfalt und Freundschaft

Soroptimist International hat als Nicht-Regierungsorganisa-
tion (NGO) allgemeinen Konsultativstatus und ist mit Repra-
sentantinnen in diversen UN-Unterorganisationen in New
York, Genf, Wien und Paris vertreten.
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Internationalitit und Regionalitat sind Arbeits- und Wirkungs-
kreise, die eine bedeutende gesellschaftspolitische Schnitt-
menge bilden und die wir durch unseren Einsatz in Bildungs-
projekten und Mentoring-Programmen stindig vergréfern.
Wir unterstiitzen MafRnahmen gegen jegliche Form von Ge-
walt gegen Frauen und Madchen. Unsere gezielte Frauenférde-
rung und damit unser besonderes Engagement fiir Frauen ist
unverzichtbar und tiberzeugend zugleich. Verbunden durch
die gemeinsamen Ziele, handelnd nach dem Prinzip der Nach-
haltigkeit und Transparenz, engagieren sich Sorores vor Ort in
lokalen Projekten. Hier findet die eigentliche Clubarbeit statt.
Der Club Duisburg/Miilheim trifft sich jeden 3. Montag im
Monat im Wyndham Hotel, Duisburg. Wir freuen uns tber
neue Interessentinnen!

Kontakt:

Prisidentin 2023-2024: Cordula Amrath

E-Mail: praesidentin@clubduisburgmuelheim.soroptimist.de
Internet: www.clubduisburgmuelheim.soroptimist.de,
www.soroptimist.de
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Freizeit & Kultur

AWO BEGEGNUNGS- UND SERVICE-
ZENTRUM FUR SENIOR*INNEN (BUSS)

Das AWO-BuSS bietet Besucher*innen vielfiltige Méglich-
keiten zur aktiven Lebensgestaltung. Es gibt Méglichkeiten,
soziale Kontakte zu pflegen, in Gesellschaft zu sein und Krea-
tivitat neu zu entdecken. Zu den Angeboten zdhlen Spielenach-
mittage, Bewegungsgruppen, Gedichtnistraining und unter-
schiedliche Feste im Jahresverlauf.

Generationsiibergreifende Aktionen gehéren ebenso dazu wie
Veranstaltungen mit unseren Kooperationspartner*innen. Es
bestehen Kooperationen mit verschiedenen Migrant*innen-
Vereinen der Stadt Milheim an der Ruhr und dem Netzwerk
der Generationen fiir den Stadtteil Eppinghofen.

Von dienstags bis freitags bieten wir wechselnde Gerichte zum
Mittagstisch an.

Bahnstrafde 18,

45468 Miilheim am der Ruhr
Tel.: 0208/20774-21

E-Mail: buss@awo-mh.de

Offnungszeiten:
di—fr 10.00—16.00 Uhr
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BEGEGNUNGSSTATTE
FELDMANN-STIFTUNG

Die Begegnungsstitte Feldmann-Stiftung, Stadtteilkulturein-
richtung des ,Kulturbetrieb Miilheim an der Ruhr*, bietet ein
Raumangebot fiir Gruppen zur gemeinsamen Freizeitgestal-
tung, z. B. fur Frauen: Acryl-Farbkreis, Aquarellgruppe, Frei-
tagsmalerinnen, Handarbeitsgruppe , Kléppeln“, KUNSTfeld,
Musikzug Rote Funken, Tanzgruppen der Prinzengarde Rote
Funken, Skat-Schwestern, Styrumer Geschichtsgesprichskreis
e.V., Burgerbus Styrum e.V., Mamfe Charity e.V.

Begegnungsstitte Feldmann-Stiftung
Augustastrafle 108 — 114
45476 Milheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:

Julia Weber

Tel.: 0208/408023

E-Mail: julia.weber@muelheim-ruhr.de
feldmann-stiftung@muelheim-ruhr.de
Internet: www.feldmannstiftung.de

Offnungszeiten Biiro:
di, mi, fr 09.00 —12.00 Uhr
do 13.00 — 17.00 Uhr

Offnungszeiten Cafeteria:
di, mi, do, fr 08.30 —16.00 Uhr
Wochenende und Feiertage 13.00 —16.00 Uhr


mailto:buss@awo-mh.de
mailto:julia.weber@muelheim-ruhr.de
mailto:feldmann-stiftung@muelheim-ruhr.de
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Website

RONJ

Spielplan Ringlokschuppen

Fruhstick

Am Schloss Broich 38 Di.-Fr. 10:00- 11:30 Uhr

45479 Mulheim an der Ruhr
Tel: 0208 444 69 344

Sa.-So. 09:00- 11:30 Uhr
Reguldre Offnungszeiten
Di-So. 12:00- 22:00 Uhr



http://www.restaurant-ronja.de/
http://www.ringlokschuppen.ruhr/spielplan

Freizeit & Kultur

BEGEGNUNGSSTATTE KLOSTER SAARN

Die Begegnungsstatte Kloster Saarn ist eine Einrichtung des
Kulturbetriebs Miilheim an der Ruhr fir kulturell interessierte
und aktive Mulheimer Biirger*innen. Das vielfiltige Kulturpro-
gramm bietet u.a. Konzerte, Kindertheater, Ausstellungen, Le-
sungen, Vortrige und Tanzveranstaltungen.

Auch die aus der Saarner Bevélkerung oder durch engagierte
Einzelpersonen initiierten Aktivititen werden unterstitzt.
Durch die kostenlose Bereitstellung von Raumlichkeiten kén-
nen sich dort Nutzer*innengruppen wie die Saarner Malgrup-
pe, der MGV 1869 Saarn, der Tanz-Club Gelb-Rot, die Foto-
gruppe Saarn, die Dienstagsmaler*innen und der Geschichts-
gesprichskreis Saarn treffen, um gemeinsam kreativ titig zu
sein.

Die Begegnungsstitte veranstaltet zudem Kooperationsveran-
staltungen mit verschiedenen Institutionen und Vereinen: z. B.
den Saarner Biicherfrithling und -herbst mit der Buchhandlung
Hilberath & Lange, das Leaf-Festival mit dem Verein Interkul-
tur e.V,, das jihrliche UNICEF-Benefizkonzert mit der Musik-
schule Mulheim an der Ruhr oder eine Lesung zugunsten des
Wiinschewagens des ASB-Ruhr.
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Auch ist das (auf3er montags) tiglich gedffnete Klostercafé ein
beliebter Treffpunkt, um in historischer Atmosphire zu friih-
stiicken oder am Nachmittag selbstgebackenen Kuchen zu
geniefen.

Begegnungsstitte Kloster Saarn
Klosterstrafde 53
45481 Miilheim an der Ruhr

Ansprechpartnerin:

Sabine Klischat-Howe

(mo —do, 8.45 - 12.30 Uhr)

Tel.: 0208/487555

E-Mail: sabine.klischat@muelheim-ruhr.de;
klostersaarn@muelheim-ruhr.de

Internet: www.kulturbetrieb.de

Facebook: facebook.com/klostersaarn.begegnungsstaette

Offnungszeiten des Klostercafés:

di—fr 09.00—12.00 Uhr +14.00—18.00 Uhr
sa 14.00 — 18.00 Uhr
so 14.00 — 18.00 Uhr

HILBER
ATHUN

DLANGE

DER BUCHLADEN

lhre Familienbuchhandlung im Herzen von Saarn.

Romane - Krimis - Sachbiicher - Schulbiicher - Kinderbiicher - Kochbiicher
Science Fiction - Fantasy - Historische Romane - Fachbiicher - Ratgeber

HEUTE BESTELLEN, MORGEN SCHON BEI UNS ABHOLEN.

Diisseldorfer Str. 111 - 45481 Miilheim - 0208 461575 - info@hillabuch.de - www.hillabuch.de
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Freizeit & Kultur

KINOS IN MULHEIM

CinemaxX-Miilheim Kino, Humboldtring, Parkplatz 4
(im RheinRuhrZentrum), 45472 Milheim

Offnungszeiten:
mo —do 13.30—20.45 Uhr

fr 13.30 — 23.00 Uhr
sa 11.15 — 23.00 Uhr
so 10.30 — 20.45 Uhr

oder 15 Minuten vor der ersten Vorstellung

Rio-Kino im MedienHaus
Synagogenplatz 3, 45468 Mulheim an der Ruhr

Offnungszeiten:
mo —fr abca.17.30 Uhr

q HAARMANUFAKTUR

by Jessica Lehmann

* freundliche Atmosphare
in einem netten Team

* Individuelle Beratung,
auf ihre personlichen
Bediurfisse abgestimmt

« Tipps fur Zuhause

* fur alle Generationen

Thr Friseursalon in Miilheim-Heimaterde

Gneisenaustral3e 69 « Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 491764 « E-Mail: lehmann_jessica@t-online.de
Internet: https://wwwhaarmanufaktur-mh.de/
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MUSEEN IN MULHEIM

Aquarius Wassermuseum
Burgstrafle 80, 45476 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 02084433390
www.aquarius-wassermuseum.de

Offnungszeiten:
di—so 10.00-18.00 Uhr (Einlass bis 17.00 Uhr)

Camera Obscura

Am Schlof Broich 42

45479 Milheim an der Ruhr

Tel.: 02083022605
www.camera-obscura-muelheim.de

Offnungszeiten:
mi—so 10.00-17.00 Uhr

Forder- und Trigerverein Griinder- und Unternehmermuseum
Miilheim an der Ruhr e.V. im HAUS DER WIRTSCHAFT
WiesenstraRe 35

45473 Milheim an der Ruhr

Tel.: 0208484848

Offnungszeiten:

mo —do 09.00—17.00 Uhr

fr 09.00 —15.00 Uhr

sa, so + feiertags geschlossen

ein Besuch ohne Fiihrung ist kostenlos


http://www.aquarius-wassermuseum.de
http://www.camera-obscura-muelheim.de
http://www.haarmanufaktur-mh.de/
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BRUCKE,BAUHAUS, 70X
BLAUER REITER

KUNSTMUSEUM

MULHEIM AN DER RUHR

IM HERZEN WILD

.[ 1
SAMMLUNG +

25. MAI — 12. JAN 2025

kunstmuseum-muelheim.de

K
a

Franz Marc, Rotes Reh (Schlafendes Reh), 1913 Anys Reimann, LE NOIRE DE..LXXIV, 2023
Stiftung Sammlung Ziegler im Kunstmuseum Kunstmuseun Milheim an der Ruhr
Milheim an der Ruhr, © 2024 Foto: Alexander Vo8 © 2024 Anys Reimann, Foto: D. Steinfeld, VAN HORN

Haus Ruhrnatur

Alte Schleuse 3

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/4433380

E-Mail: haus-ruhrnatur@rww.de
Internet: www.haus-ruhrnatur.de

Offnungszeiten:
di—so 10.00-18.00 Uhr (Einlass bis 17.00 Uhr)

Historisches Museum im SchlofR Broich
Am Schlof Broich
45468 Miilheim an der Ruhr

Offnungszeiten:
siehe Veranstaltungskalender

Anfragen fiir eine Fiihrung tber:
E-Mail: geschichtsverein@muelheim-ruhr.de

Kunstmuseum Miilheim an der Ruhr in der Alten Post
Synagogenplatz 1

45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/455-4138 (Museumskasse) und

455-4171 (Verwaltung)

Internet: www.kunstmuseum-muelheim.de
www.foerderkreis-kunstmuseum-mh.de

Offnungszeiten:
di—so 11.00 —18.00 Uhr (mi ab 14.00 Uhr freier Eintritt)
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Freizeit & Kultur

THEATER

ander | RUHR\1

Das Theater an der Ruhr ist ein Haus, das offen ist fiir jeden und
jede: Menschen aus aller Welt und aller Altersstufen kommen
hier zusammen und machen das Haus zu einem lebendigen Ort
des gegenseitigen Kennenlernens und des neugierigen, inter-
disziplindren Austauschs.

Den Fokus dazu schafft ein die Spielzeit {ibergreifendes Thema,
das gemeinsam mit dem Ensemble in drei mehrwochigen
Spielblocken erkundet wird. Verschiedene kiinstlerische Stim-
men, partizipative Projekte und Gast-Expert*innen nihern
sich diesem Thema an und machen es zum Gegenstand einer
vielschichtigen dsthetischen Erfahrung. Dariiber hinaus laden
Diskussionen, internationale Kooperationen oder Reihen wie
»Szene Istanbul“ und ,,Café Wake Cup“ regelmiig zum Dialog
mit dem Publikum ein.

Der Bereich des ,Jungen Theaters“ teilt sich auf in profes-
sionelle Inszenierungen fiir ein junges Publikum, Unterstiit-
zung bei der Planung von eigenen Theaterprojekten und die
Moglichkeit fiir Jugendliche, in den Laboren selbst Stiicke zu
erarbeiten und auf der Biihne zu stehen. Fiir drei Altersgruppen
gibt es jeweils ein Labor, in dem Jugendliche mit Theaterpada-
gog*innen eigene Inszenierungen erarbeiten.
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Theater an der Ruhr
Akazienallee 61
45478 Miilheim an der Ruhr

Spielstatten:

vier.zentrale
LeineweberstrafBe 15
45468 Miilheim an der Ruhr

VolXbiihne
Adolfstral3e 89A
45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: info®@theater-an-der-ruhr.de

Internet: www.theater-an-der-ruhr.de

Theaterkasse: 0208 599 01 88

Offnungszeiten: Mo - Fr 10:00 - 18:00 Uhr, Sa 11:00 - 15:00 Uhr



http://www.theater-an-der-ruhr.de/de/

Freizeit & Kultur

8o
Leder- und Gerbermuseum TOGETHER MULHEIM
Diisseldorfer Strafle 269, 45481 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/3021070 Das together ist der Treffpunkt fur junge LSBTIN* in Miilheim
E-Mail: info@leder-und-gerbermuseum.de an der Ruhr. Hier kann jede*r sein, wie er*sie ist oder sein

Internet: www.leder-und-gerbermuseum.de mdochte, Menschen kennenlernen, an Aktionen teilnehmen

und sich selber einbringen. Neben der grofen LSBTIN* Ge-

Offnungszeiten: meinschaft gibt es hier auch spezifische Angebote von und fiir
i, e 09.00 —13.00 Uhr junge Frauen* zwischen 14 und 26 Jahren.
fr—so 14.00—18.00 Uhr

Auch hier werden sehr vielfiltige Themen, von Selbstbestim-
mung iber verschiedene gesellschaftliche und politische The-

Museum Kloster Saarn men bis hin zu Identititsfragen, aufgegriffen. Gerade auch bei

Klosterstrafde 53, 45481 Miilheim an der Ruhr besonderen Herausforderungen unterstiitzt die Gruppe, aber
Internet: www.kloster-saarn.com eben auch die Piddagog*innen, die die Angebote begleiten und
junge Frauen férdern.
Offnungszeiten: ,
sa 15:00 —18:00 Uhr together miilheim
5 T FORUM (Hans-Bockler-Platz 2a)

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/3027358
Internet: www.together-virtuell.de-

Schoéne Farben

NATALIA BERGUND

FRISEURE —

Angenehme und entspannte Atmosphare
im Wallviertel der Miilheimer Innenstadt

e Langjahrige Erfahrung e Profi in Haarschnitt und Styling
e Expertin im Bereich Blond-Colorationen
e Exklusive Produkte

(Redken 5th Avenue, Newsha Private Haircare, ghd)

Ich freue mich auf lhren Besuch!

8 Auerstrae 9 - 45468 Mulheima.d.R. @)
\ 0208 474622 @ schoenefarben-friseure.de

weisse-flotte-muelheim.de


http://www.mein-muelheim.de/freizeit-an-der-ruhr/weisse-flotte
mailto:info@leder-und-gerbermuseum.de
http://www.leder-und-gerbermuseum.de
http://www.kloster-saarn.com
http://www.mein-muelheim.de/freizeit-an-der-ruhr/weisse-flotte
http://www.facebook.com/profile.php?id=100076199505041
http://www.instagram.com/schoene_farben_friseure/
http://www.schoenefarben-friseure.de/
http://www.schoenefarben-friseure.de/
http://www.schoenefarben-friseure.de/
http://www.schoenefarben-friseure.de/

Freizeit & Kultur

Anzeige

MULHEIMS WEISSE FLOTTE
Die Ruhrschifffahrt im steten Wandel

Das Griindungsdatum 1927 verheifit Tradition. Tradition zu be-
wahren. Aber jahrlich etwas ,Neues* ins Programm zu bringen
bedeutet im groRen Konzert des Freizeitangebots sich behaup-
ten zu kénnen. Als Freizeitanbieter kann man sich nur dann auf
ein Fortsetzen der Tradition verlassen, wenn das Angebot
stimmt. Friher mehr Mittel zum Zweck als Personenverkehrs-
mittel verlief bis zum heutigen Zeitpunkt der Ubergang erst
schleichend, aber dann mit der allgemeinen Motorisierung
Schlag auf Schlag. Das jihrlich wechselnde Angebot ist ein Mix
aus Events, Genusstouren, Motto-Partys und natirlich der
»Linie* im tiglichen Betrieb. Das Gesamte muss ja ins Bild des
Bedarfs passen. Es bleibt nur dann lebhaft, wenn Trends sich
wiederfinden, jedoch Bewihrtes wieder zu erkennen ist.

Wir hoffen, dass dem kein Ende gesetzt ist, sondern die Weifle
Flotte der touristische Mittelpunkt hier in Miilheim an der Ruhr
bleibt, auch mit freundlicher Unterstiitzung unserer Spon-
soren westenergie und MEG. Gleich in welcher Konstellation
und Reihenfolge werden wir weiterhin versuchen, alle Alters-
gruppen und die meisten freizeitlichen Sehnsiichte (oder
must-haves) zu bedienen. Individuelles Treffen oder Feiern, im
Wege des Charterns, erméglicht zudem ein eigenes Programm
zu machen. Die jahreszeitliche Taktung kommt im Programm
dazu: Der Frihjahrstart, der Sommer mit dem Ferienpro-
gramm fiir Familien, den klassischen Herbsttouren mit Kulina-
rik. Wir wollen Sie alle einladen: jede Stimmung, ob besinnlich,
romantisch oder wild und ausgelassen — herzlich willkommen!
Zwischen April und Oktober sind wir tiglich fiir Sie da und
beraten auch an allen sieben Wochentagen rund um den
Wasserbahnhof unsere Giste zu allen Programmbestandteilen.
Geht es um die Planung lhres Events, ob Sie heiraten, mehr
oder weniger runde Geburtstage oder lhr Firmenjubilaum auf
einem Schiff verbringen wollen: Wir versuchen es so zu gestal-
ten, dass lhre persénliche Handschrift erkennbar wird. In der
Regel entstehen unvergessliche Momente, die so nur auf dem
Wasser méglich sind. Alle Infos gibt es iiber viele Kanile:
www.weisse-flotte-muelheim. de, telefonisch durch das Biiro
im Wasserbahnhof oder persénlich, auch in der Touristinfo.

81

Gerne geben wir Ihnen Tipps fur das ,,verschenkte“ Ticket. Die
»Linie* ist inzwischen online buchbar, auch tber das Handy,
bis 15 Minuten vor Fahrtantritt.

Weifle Flotte / Ruhrschifffahrt

Biiro der Weiflen Flotte

Ticketverkauf Tageskreuzfahrten

(am Anleger in der Saison)

Alte Schleuse 1, 45468 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/455-8130

E-Mail: weisseflotte@btmh.de

Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/455-8100

E-Mail: inffo@btmh.de

Tickets fiir unsere Fahrten erhalten Sie auch:
Touristinfo

Schollenstrafde 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/960960

E-Mail: touristinfo@mst-mh.de

Alle Informationen und die Tickets zu Linien- und Sonder-
fahrten erhalten Sie hier:
www.weisse-flotte-muelheim.de


http://www.mein-muelheim.de/freizeit-an-der-ruhr/weisse-flotte

Tipps & Adressen - 82

ANONYME SPURENSICHERUNG DIE MULHEIMER TAFEL

NACH SEXUALISIERTER UND Diakoniewerk Arbeit & Kultur GmbH

HAUSLICHER GEWALT Georgstrafie 28, 45468 Miilheim an der Ruhr, Tel.: 0208/45953-13
Miilheimer Frauenklinik im Evangelischen Krankenhaus

Wertgasse 30, 45468 Miilheim Offnungszeiten: mo — fr 08.00 —16.00 Uhr

Tel.: 0208/309-0, 24/7 Spendenabgabe: Georgstr. 32, mo — fr 08.00 — 15.00 Uhr

ARZTLICHER KINDERNOTDIENST

ELE-PHONE
Tel.: 116 117

Hilfetelefon fiir Kinder und Jugendliche bei sexualisierter Gewalt
ARZTLICHER NOTDIENST Tel.: 0800/666 777 6, 24/7
Tel.: 116 117 EV. KRANKENHAUS UND AUGENKLINIK
BERATUNG UND OPFERSCHUTZ Wertgasse 30, 45468 Mulheim an der Ruhr, Tel.: 0208/309-0
WEISSER RING E. V. wwevimh.de
Tel: 0208/36644 FEUERWEHR-NOTRUF 112

Tel.: 0208/455-3790

FRAUENBERATUNG

Hans-Béckler-Platz 9, 45468 Milheim an der Ruhr
OPEN 24/7 « Stadtfahrten Tel.: 0208/390139

E-Mail: kontakt@-hilfe-fuer-frauen-ev.de
* Krankenfahrten

\ * Rollstuhlfahrten FRAUENHAUS
kes * Flughafentransfer Tel.: 0208/997086

GEHORLOSEN-NOTFALLFAX
Fax: 0208/472178
(0208) GIFTNOTZENTRALE NRW

www.taxi-fleskes.com

Tel.: 0228/19240


http://www.evkmh.de
http://www.taxi-fleskes.com/

Tipps & Adressen - 8

HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN  SOZIALAMT /| ZENTRALE WOHNUNGS-

Tel.: 116016 FACHSTELLE OBDACHLOSENAUFSICHT /
in 18 Sprachen, 24/7 UNTERBRINGUNG
KINDERARZTLICHE NOTDIENSTPRAXIS F}‘hr;”.a@e‘ (Raum 10)
oo oo org Reimann
FUR OBERHAUSEN UND MULHEIM Tl 0308 43543
Virchow-Str. 20, 46047 Oberhausen joerg.reimann@muelheim-ruhr.de
Offnungszeiten Sprechzeiten
mo, di, do 19.00 — 21.00 Uhr mo—fr 08.00-12.30 Uhr
mi, fr 16.00 — 20.00 Uhr

sa, so, Feiertage  10.00—14.00 Uhrund 16.00—20.00 Uhr

ST. MARIEN-HOSPITAL

KINDER- UND JUGENDTELEFON Kaiserstrafie 50
45468 Miilheim an der Ruhr
die Nummer gegen Kummer Tel.: 0208/305-0
Tel.: 116111, mo — sa 14.00 — 20.00 Uhr E-Mail: st.marien.hospital@contilia.de

anonym und kostenlos von Handy und Festnetz

TELEFONSEELSORGE

Tel.: 0800/1110111, 24/7

NOTDIENSTPRAXIS DER
NIEDERGELASSENEN ARZT*INNEN

KaiserstraRe 50
45468 Miilheim an der Ruhr

by

WASCHEREI,
=

Offnungszeiten:
mo, di, do 19.00 — 22.00 Uhr ge AktienstraBe 280

mi, fr 14.00 —22.00 Uhr HEISSMANGEL 98 o1 oo 0 oo 45473 Miilheim an der Ruhr
sa, so, feiertags  09.00—22.00 Uhr
Gaststitten - & Hotelwische - Praxiswiische - 5portvereine

Berufsk/efdmy * Privat- & Mﬂnﬂe/wdsche - Hemdenservice
POLIZEI-NOTRUF 110

Von-Bock-Strafie 50, 45468 Miilheim an der Ruhr Telefon (0208) 76 30 29
Tel.: 0201/829-0, E-Mail: poststelle.essen@ polizei.nrw.de
Internet: www.polizei.nrw.de/essen



mailto:poststelle.essen@polizei.nrw.de
http://www.polizei.nrw.de/essen
mailto:joerg.reimann@muelheim-ruhr.de
mailto:st.marien.hospital@contilia.de

Branchen und Institutionen

Alltagshilfen fiir Senioren 26, 28, 30
Agentur fur Arbeit 635
Apotheke 4
AWO Kreisverband Miilheim an der Ruhr e.V. U2
Bestattungen 31
Bildungszentrum 47
Buchhandlung 76
Dentallabor 65

Deutsches Rotes Kreuz 52
Diakonisches Werk 1
Entsorgunigsgesellschaft 4
Familienbildungswerk 50
Fitnessstudio 2
Frauenklinik §9
Friseursalon 17, 59, 77, 80
Hinterbliebenenberatung 31
Hochschule Ruhr West 38,39
Horakustik 13
Jobcenter 41
Johanniter ReEionalverband Essen - Miilheim - Bottrop 43
Katholische Akademie ,, Die Wolfsburg®, Tagungszentrum g
Kiltekammer — Cryo Performance Center 5
Kinderschutzbun 53
Kindertagespflege 54
Kinderzentrum/Kindergarten 49
Kommunikationstraining 7
Kosmetik 6
Kunstmuseum 78
Lebenshilfe Es

LipoClinic— Lipédembehandlung 67
Maler- und Tapezierarbeiten 27
Opti 23
Orthopidie-Schuhtechnik 30
Palliativversorgung 63
Parteien 69, 70

61, 62

Pflegedienst 19,
g 15,19, 269, 29, 60

Pflegeeinrichtung
Pflegeschule
Praxis fiir Ergotherapie

Praxis fir Dermatologie 64
Praxis fir Gynikologie, Geburtshilfe, Frauenheilkunde 2

Praxis flir Homdopathie 5

Praxis fur Kieferorthopidie 59
Praxis fiir Kinder- und Jugendheilkunde go
Praxis fir Logopidie 59, 68
Praxis fir Physiotherapie 16, 28
Praxis fur Physiotherapie 88
Praxis fiir Podologie 6
Praxis fir Schmerztherapie 58
Rechtsanwiltin 32
Restaurant, Gaststitte, Café 3,75
Pizzeria, Café 3
Rolli Rockers Sprosslinge e.V. 57
Seniorenbetreuung 19, 26, 28, 30
Senioreneinrichtung 19, 26, 29, 60
Soziale Arbeit 22
Sparkasse Miilheim an der Ruhr Us
Steuerberaterin/Steuerberater 6, 33, §4
Taxi 2
Theater an der Ruhr 79
Weifde Flotte 80,81,U 1
Versicherungen §1
Wischerei 3
Zahnarztpraxis 65

Zweithaar 59

84
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Herstellung:
SLV Werbefachverlag
Melkenweg 21 - 45721 Haltern am See

Tel.: 02361 4048477 - Fax: 02361 9394746
E-Mail: info@slv-verlag.de

An dieser Stelle méchten wir uns bei den
Inserent*innen und allen Mitwirkenden
fir die freundliche und kooperative
Zusammenarbeit bedanken.

Die Gesamtherstellung erfolgt mit der gebotenen
Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewihr.

Der Verlag kann keine Haftung fiir etwaige Fehler
oder Differenzen iibernehmen.

Schadenersatz ist ausgeschlossen.

Korrekturen und Verbesserungsvorschlige
sind ausdriicklich erwiinscht.

Stand der Datenerhebung:
Juni 2024

Alle Angaben ohne Gewahr und
ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Nachdruck — auch auszugsweise —
nicht gestattet.


mailto:info@slv-verlag.de

Ob vor Ort, digital
oder telefonisch - wir
nehmen uns Zeit fiir

Sie.

Das Wann und Wo
bestimmen Sie!

www.spkmh.de/kontakt

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

Sparkasse
Miilheim an der Ruhr


http://www.sparkasse-muelheim-ruhr.de/de/home.html

DER KLEINE VRLAUB VOR IHRER HAVSTUR
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VORVERKAUF

TOURISTINFO
Schollenstrafie 1

§>‘\\Ss's:,~§/ o
7 "rwell3e
flotte

weisse-flotte-muelheim.de

Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Alte Schleuse 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
E-Mail: weisseflotte@btmh.de
Schifffahrtsbiiro: 0208 / 455 81 30

45468 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 / 960 960
E-Mail: touristinfol@mst-mh.de

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr
pirendee \west = Sas10siaUng
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http://www.mein-muelheim.de/freizeit-an-der-ruhr/weisse-flotte

