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Ansprechpartnerin: 

Kommunaler Sozialer Dienst
Conny Gier 
Ruhrstraße 1
45468 Mülheim an der Ruhr

Tel.: 0208 / 455 51 61
Mobil: 0160 90 63 51 39
Cornelia.Gier@muelheim-ruhr.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung.
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Hier bist du rich  g, wenn….

 … du oder deine Freundin schwanger 
(b)ist und es keinen „Plan B” gibt.  

 … wenn du dich fragst, ob du eine gute 
Mu  er oder ein  guter Vater sein kannst.

 … du Fragen zur Sexualität, Verhütung 
und vielleicht zum „1. Mal” hast. 

  … du dich über die Möglichkeit einer 
vertraulichen Geburt informieren möchtest.  

…dann kannst du dich an die Schwangeren-
(konfl ikt)beratungsstelle des Kommunalen 
Sozialen Dienstes wenden. 

Hier wird dir in einem Gespräch Unterstützung, 
Informa  on über deine rechtlichen, fi nanziellen 
wie sozialen Ansprüche und Möglichkeiten 
aber auch Begleitung in allen Fragen rund um 
Schwangerscha  , Sexualität und Partnerscha   
angeboten.   

Nach einer persönlichen Beratung kannst du eine 
Bescheinigung nach § 218 SchKG zu erhalten. 

Die Beratung ist für dich kostenfrei und unterliegt 
der Schweigepfl icht.
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