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Erleben Sie zu Hause Gewalt?

FUhlen Sie sich in Ihrer Familie/von lhrem
Partner bedroht oder haben Sie Angst?

Werden Sie kontrolliert, gedemutigt,
eingesperrt, an Kontakten gehindert
oder belastigt?

Misshandelt Ihr Partner Sie oder
wird Ihnen sexuelle Gewalt angetan?

Es gibt Wege aus der Gewalt!

Suchen Sie das vertrauliche Gesprach
und fachliche Unterstitzung.
Alle Beratungen sind kostenlos.

Hier finden Sie Hilfe!

Im Notfall, bei akuter Gefahrund Bedrohung
Polizei @ 110

Unterkunft und Schutz
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
@ 0208 99 70 86

Beratung und Unterstiitzung
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
@ 0208 3056 823

Frauen-Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
@ 08000 116 016

in 15 Sprachen, 24 Stunden
www.hilfetelefon.de

Beratung und Opferschutz
WeiRer Ring
©0208 3 66 44

www.weisser-ring.de
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Do you suffer from violence at home?

Do you feel threatened in your family/
by your partner or are you frightened?

Are you controlled, humiliated, locked in,
prevented from contacting people,
or harassed?

Does your partner beat you or sexually
assault you?

There are ways to get out of violence!

Get in touch with someone for a private
conversation and professional support.
All counselling is free of charge.

You will find help here!

In case of emergency, imminent danger
and threats

Police @110

Accommodation and protection
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
#0208 99 70 86, 24 hours

Counselling and support
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
0208 30 56 823

Women'’s helpline violence against women
@ 08000 116 016, www.hilfetelefon.de
in 15 languages, 24 hours

Counselling and protection of victims
WeiRer Ring, www.weisser-ring.de
©0208 3 66 44
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Subissez-vous de la violence
chez vous?

Vous sentez-vous menacée dans votre famil-
le/par votre partenaire ou avez-vous peur?

Etes-vous contrélée, humiliée, enfermée,
freinée dans vos contacts ou importunée?

Est-ce que votre partenaire vous maltraite
0U Vous fait subir des violences sexuelles?

[I'y des moyens de sortir
de la violencel!

Cherchez a bénéficier d'un entretien

confidentiel et d'un soutien professionnel.
Tous les conseils sont gratuits.

Vous trouverez de I'aide icil

En cas d’urgence, de danger imminent
et de menace
Police @110

Hébergement et protection
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
()0208 99 70 86, 24 heures/24

Conseil et soutien
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
(7)0208 30 56 823

Téléphone appel d’urgence violences
contre les femmes

(1) 08000 116 016, www.hilfetelefon.de
en 15 langues, 24 heures/24

Conseil et protection des victimes
WeiBer Ring, www.weisser-ring.de
0208 366 44
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Evde siddet goruyor musunuz?

Kendinizi aile icinde/esiniz/partneriniz ta-
rafindan tehdit altinda mi hissediyorsunuz?
Korkuyor musunuz?

Kontrol ediliyor musunuz? Asagilaniyor,
eve kapatiliyor musunuz? Baskalariyla
gorismeniz engelleniyor mu veya rahatsiz
ediliyor musunuz?

Esiniz/Partneriniz size kot muamele veya
cinsel siddet uyguluyor mu?

Siddetten kurtulmanin yollari var!

Gizli tutulacak gérusmeden ve
uzman desteginden faydalaniniz.
TUm danismanliklar Ucretsizdir.

Burada yardim bulabilirsiniz!

Acil durumda, akut tehlike ve tehditte
Polis @) 110

Siginak ve koruma
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
(£)0208 99 70 86, 24 saat

Danismanlik ve destek
Frauenberatung Mulheim an der Ruhr
(1)0208 30 56 823

Kadina Karsi Siddet Yardim Hatti
(©)08000 116 016

15 dilde, 24 saat
www.hilfetelefon.de

Danismanlik ve magdurlarin korunmasi
WeiRer Ring
1)0208 366 44

www.weisser-ring.de
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Bbl ncnbiTbiBaE€TE HAacUNne B Kpyry
cembun?

YrpoxatoT nn Bam uneHbl cembn/
Baw naptHep unu 6outecb nu Bbl?

Bac KOHTpONMPYIOT, YHWXKaIoT, 3anmpator,
He pa3peLuatoT BCTYNUTb B KOHTaKT C
apyrvmun, k Bam npucratot?

Baww naptHep »xecToko ¢ Bamu obpaltaercs,
npoTue Bac npumMeHsitoT Hacunue Ha
cekcyanbHon noyse?

Hacunue moxHo nsbexatsb!

Nwmte npodheccnoHarnbHyo NoaaepkKy
¥ ooBepuUTenbHyto Geceay.

JTobas KoHcynbTaumsa — 6ecnnarHasi.

Tyt Bam nomoryT!

B akcTpeHHoOW cuTyauum, npy onacHocTu
n yrpose
Monuuns @ 110

MpuioT 1 3awmTa
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
) 0208 99 70 86, 24 yaca

KOHch'IbTaLI,VIﬂ N nopaepikka
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
(©)0208 30 56 823

TenedoH nogaepKkn ANs XeHLMH,
UCNbITIBAKOLNX Hacunue

(©)08000 116 016, www.hilfetelefon.de
Ha 15 a3blkax, 24 yaca

KOHcyHbTaLI,I/IFI M 3alnTa notepnesLInx
WeiBer Ring, www.weisser-ring.de
) 0208 366 44

13



Doswiadcza Pani w domu przemocy?
Czuje sie Pani zagrozona w swojej
rodzinie/przez swojego partnera lub
odczuwa Pani strach?

Jest Pani kontrolowana, ponizana,
zamykana w domu, dreczona lub
uniemozliwia sie Pani kontakty z innymi?

Jest Pani molestowana przez swojego
partnera lub stosowana jest wobec Pani
przemoc seksualna?

Od tej przemocy mozna uciec!

Zalecamy przeprowadzenie poufnej

rozmowy i poszukanie fachowego wsparcia.

Wszelkie porady udzielane sg bezptatnie.

Tutaj znajdzie Pani pomoc!

W pilnych przypadkach, nagtym niebez-

pieczenstwie lub w sytuacji zagrozenia
Policja @ 110

Zakwaterowanie i ochrona
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
@ 0208 99 70 86, 24 godziny

Doradztwo i wsparcie
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
@ 0208 3056 823

Telefon wsparcia dla kobiet przemoc
wobec kobiet

@ 08000 116 016, www.hilfetelefon.de
w 15 jezykach, 24 godziny

Doradztwo i ochrona ofiar
WeiRer Ring, www.weisser-ring.de
@ 0208 3 66 44
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Dozivljavate |i kod kuce nasilje?

Osjecate li u porodici/od strane partnera
da prijeti opasnost ili imate strah?

Da li Vas neko kontroliSe, ponizava, zatvara,

sprijetava Vam kontakte ili Vam dosaduje?

Da li Vas partner zlostavlja ili Vam je
pri¢injeno seksualno nasilje?

Ima puteva iz nasiljal

Potrazite povjerljiv razgovor i strucno
podsticanje. Sva savjetovanja su besplatna.

Ovdje nalazite pomoc!

U nuznom slucaju, kod akutne opasnosti
i prijetnje

Policija @ 110

Smijestaj i zaStita

Frauenhaus MUlheim an der Ruhr

(1)0208 99 70 86, 24 ¢asa

Savjetovanje i podsticanje
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
(1)0208 30 56 823

Telefon za pomo¢ Zenama nasilje protiv
Zena

(©)08000 116 016, www.hilfetelefon.de
U 15 jezika, 24 ¢asa

Savjetovanje i zaStita Zrtava
WeiRer Ring, www.weisser-ring.de
(1)0208 3 66 44
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Sunteti acasa victima a violentei?
Va simtiti amenintata in familie/de catre
partenerul dumneavoastrd, sau va este fricd?

Sunteti controlatd, umilita, inchisd,
impiedicatd sd aveti contacte sau harfuitd?

Partenerul dumneavoastrd va maltrateaza
sau suferiti violentd sexuald?

Existd cdi pentru a scdpa de violenta!

Cdutati obtinerea unei convorbiri
confidentiale si sprijinul specialistilor.
Toate consultatiile sunt gratuite.

Aici gasiti ajutor!

Tn situatii de urgent, in caz de pericol acut
siin cazul unor amenintari
Politia @® 110

Cazare si protectie
Frauenhaus MUlheim an der Ruhr
@ 0208 99 70 86, 24 de ore

Consiliere si sprijin
Frauenberatung MUlheim an der Ruhr
@ 0208 30 56 823

Telefonul pentru femei "Violenta contra
femeilor"

@ 08000 116 016, www.hilfetelefon.de
in 15 limbi, 24 de ore

Consiliere si protectia victimelor
WeiRer Ring, www.weisser-ring.de
@ 0208 366 44
19 I
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L) o ® RUNDER TISCH GEGEN
.‘. HAUSLICHE GEWALT
[ ) ° ® MULHEIM AN DER RUHR
Runder Tisch gegen hausliche Gewalt
c/o Gleichstellungsstelle/Frauenbiro
@ 0208 455 15 40

Hans-Bockler-Platz 5

45468 MUlheim an der Ruhr



