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Sport im Park 2025
Unsere Angebote

Athletic Training

© 2. 3uni bis 25. August, 18.30-19.30 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraBe 13, 45478 Miilheim an der Ruhr

Sport im Park 2025

Intervalltraining mit Ausdauer- und Krafttrainingsphasen:
Sowohl Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht als auch mit
verschiedenstem Equipment wechseln sich ab.

Bewegung verbindet — Spag fiir GroB und Klein! © Sergej Oborovski-Lee, TSV Viktoria 1898 Miilheim an der Ruhr e.V.

Erleben Sie in den Sommermonaten Juni bis August @ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Handtuch mitbringen

Sport im Freien unter fachlicher Anleitung und lassen

Sie sich neu fir den Sport begeistern.

In diesem Jahr bieten wir erstmals ein Kids-Special Bodyfit
wahrend der Sommerferien an! Fur weitere Informationen ® 1. Juli bis 18. August, 18.00-13.00 Uhr,
werfen Sie bitte einen Blick in den beiliegenden Einleger. MiiGa-Park am SchloB Broich (groRe Wiese)
Trainiert wird hauptsachlich mit dem eigenen Koérpergewicht

© Kostenloses und offenes Angebot - der Fokus liegt auf Bauch-Beine-Po, einem kurzweiligen
© 0Ohne Anmeldung fir alle Altersgruppen geeignet Workout sowie Spiel und Spa3 an der Bewegung.
© Sport- oder Freizeitkleidung wird empfohlen © Nicole Oelze, Sauerlandischer Gebirgsverein Milheim an der Ruhr e. V.

- o @ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
© Trinkflasche mltbrlngen ® Erwachsene, Senior*innen - Matte und Handtuch mitbringen

© Sonnenschutz mitbringen

Angebote in der MUGa entfallen aufgrund stadtischer
GroRveranstaltungen in folgenden Zeitraumen:

+ 1. bis 10. Juni (Pfingst-Spektakulum)
+ 3. bis 11. August (MULHEIM SUMMER OPEN AIR)

Programmanderungen sowie Zusatzangebote finden Sie
auf unserer Homepage www.muelheimer-sportbund.de/
muelheim-macht-sport/sport-im-park

Bei den Veranstaltungen von ,Sport im Park* werden Foto- und Filmaufnahmen
gemacht! Diese werden zur Berichterstattung in folgenden Medien verwendet:
Presse, Internet (Homepage, Social Media), Druckerzeugnisse (wie z.B. Flyer,
Broschuren), Dokumentationen, Berichte.

© Ansprechpartner*in = @ Stufe  ® Sonstige Informationen

Fotos: © DIK Ruhrwacht (Seite 9), © Mulheimer Sportbund e.V. (restliche Bilder)


https://www.muelheimer-sportbund.de/muelheim-macht-sport/sport-im-park
https://www.muelheimer-sportbund.de/muelheim-macht-sport/sport-im-park

Flag Football

® 2. Juni bis 7. Juli, 19.30-21.00 Uhr,
Sportanlage Wenderfeld, Wenderfeld 90, 45475 Miilheim an der Ruhr

Flag Football bei den Shamrocks kennenlernen:

Flag Football ist eine kontaktfreie Variante des American
Football. Anstelle des Tackelns wird der Balltragende durch das
AbreiBen einer Flagge (Flag) vom Gurtel gestoppt. Flag Football
wird ohne Ausristung gespielt.

© Florian Kosidowski, 1. AFC Mulheim Shamrocks e. V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Line Dance

® 9.8 30. Juni, 14. & 21. Juli, 11. & 25. August, 18.00-19.00 Uhr,
vor dem Ringlokschuppen

Line Dance wird in Reihen und Linien getanzt und beinhaltet
Elemente aus Country, Rumba, Tango, Walzer, Rock, Pop, irischer
Musik und vielem mehr. Dazu braucht man keine*n Partner*in.
Der Erfolg stellt sich schnell ein, denn einen neuen Tanz kann
man in 10 bis 30 Minuten lernen.

© Ruth Uhlenbruck-Wandolski, Styrumer Turnverein von 1880 e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Mobiler Riicken

© 30. Juni bis 25. August, 19.30-20.30 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraBe 13, 45478 Miilheim an der Ruhr

Mobilisation, Stabilisation und Kraftigung aller den Rumpf
umgebenden Muskeln

© sabine Rotterdam, TSV Viktoria 1898 Mulheim an der Ruhr e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Handtuch mitbringen

Yin und Yang Yoga

® 7. bis 28. Juli, 18.00-19.00 Uhr,
MuiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

Wir mischen langsames, entspanntes Yin Yoga mit kraftvollem
dynamischen Yang Yoga.

© Andrea Mihlenfeld, Sportgemeinschaft Sparkasse Milheim e.V.
@ Anfanger*innen
® Jedes Alter - Matte oder Decke mitbringen




Fitness-Hula-Hoop (2 Kurse je 60 Minuten)

© 3. Juni bis 26. August, 1730-18.30 Uhr (Kurs 1), 18.30-19.30 Uhr (Kurs 2),
Wiese hinter dem Siidbad

Es wird ein Gesamtkorpertraining im Stehen mit dem
Fitness-Hula-Hoop-Reifen angeboten. Wir trainieren nicht nur,
den Reifen kreisen zu lassen, sondern nutzen ihn auch als
HilFsmittel fur andere SportUbungen.

© Jacqueline Wiederhold, ASC Milheim e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Jedes Alter

Fitness-Mix: Faszien, Riicken, Bop & T-Bo

© 15. Juli bis 12. August, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

Ein bunter Mix an Ubungen aus verschiedenen Fitnessbereichen
in Kombination mit Faszientraining. Es werden einige Ubungen
fur ein aerobes Herz-Kreislauf-Training durchgefihrt. Beweglich-
keit, Gleichgewicht, Mobilitat und Stérke werden durch einfache
Ubungen verbessert.

© Petra Elbers, TV Einigkeit 06 Milheim Dimpten e.V./
Sportgemeinschaft Sparkasse Mulheim e.V.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Erwachsene
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Line Dance

© 17.& 24. Juni, 1. & 15. & 29. Juli, 12. & 26. August, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park am Ringlokschuppen (Drehscheibe)

Line Dance ist eine eigenstdndige Tanzart, die zu den
American Line und Western Dances gehort. Meist wird auf
Country und New Country Music getanzt, aber auch zu

Irish Folk Music, Oldies oder zu modernen Liedern aus fast
jeder Musikrichtung: geeignet fur alle von 16 bis 99 Jahren, die
Spalk am Tanzen haben.

© Karin Hemmelmann / Stefanie Anstétz, VFB Griin-Wei Milheim 1980 e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene, Senior*innen

Riickengymnastik

© 3. Juni bis 29. Juli, 18.00-19.00 Uhr,
MiGa-Park

Gymnastik zur Starkung des Rickens und Verbesserung
der Kérperhaltung

© Olena Kozar, ASC Miilheim e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene, Senior*innen




Mittwochs

Bogensport

® 4. Juni bis 6. August, 18.00-20.00 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V., Langensiepenstrae 48 a,
45478 Miilheim an der Ruhr

Die Teilnehmenden kénnen BogenschieRen testen.

© Dirk Hoffmann-McGregor, TBD Speldorf 1895 e.V.
@ Anfénger*innen
® Jedes Alter

Drachenbootsport

@ 4. Juni bis 27. August, 18.30-20.00 Uhr,
Bootshaus DJK-Ruhrwacht e. V., Mintarder StraRe 19,
45481 Miilheim an der Ruhr

Paddeltechnik, Auge-Hand-Koordination und Ausdauer werden
trainiert. Paddel und Schwimmwesten werden gestellt.
Voraussetzung fur eine Teilnahme ist eine Schwimmbefahigung
in Kleidung bis 50 m. Die Sporttauglichkeit sollten alle Teilnehmen-
den vorsorglich &rztlich abklaren.

Philipp Altegoer, DJK-Ruhrwacht e.V.

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Erwachsene, Senior*innen - Bitte den hinteren Eingang auf dem Hof
des Bootshauses benutzen.

CISES)

Mittwochs

Einstieg in den Kanuwandersport

© 4. Juni bis 27. August, 18.00-19.30 Uhr,
Bootshaus DJK-Ruhrwacht e. V., Mintarder StraRe 19,
45481 Milheim an der Ruhr

Kanusport ist die wohl schonste Art und Weise, die Natur
vom Wasser aus zu genieen. Diese Natursportart ist leicht
zu erlernen und kann einzeln oder in Gruppen ausgelbt
werden. Kanufahren kann von Menschen in jedem Alter
betrieben werden, solange eine allgemeine sportliche Fitness
gegeben ist. Vorbedingung ist, gut schwimmen zu kénnen.
Wie bei den meisten Sportarten empfehlen wir, vorab eine
arztliche Untersuchung durchfthren zu lassen, um gesundheit-
liche Risiken ausschlieBen zu kénnen. Ein passendes Boot
sowie Paddel und Schwimmweste werden im Rahmen des
EinfUhrungskurses gestellt.

© Thomas Glasow, DIK-Ruhrwacht e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen - Bitte 15 min vor Beginn der Veranstaltung hinter
dem Bootshaus zum Treffen erscheinen. + Mitzubringen: wetterabhangige
Kleidung, ein Satz Sportkleidung zum Wechseln sowie ein Paar Schuhe,
die unbeaufsichtigt am Steg liegen gelassen oder mit ins Boot genommen
werden konnen (z.B. Crocs, Strandschuhe etc.)




Mittwochs

Fahrradtreff fur alle

@ 4. Juni bis 27. August, 18.00-20.30 Uhr (Treffpunkt: 1745 Uhr),
je nach Strecke, Teilnahmezahl und Fitnessstand ggf. auch langer,
Wasserbahnhof (Schleuseninsel), Alte Schleuse 1,
45468 Milheim an der Ruhr

Radfahren ist eine gelenkschonende Form des Ausdauer-
trainings, bei der nahezu alle Muskelgruppen sowie das Gleich-
gewicht trainiert werden. Routen von 25 bis 40 km stehen

zur Wahl.

© Heinz Hake, Rad Club Sturmvogel 1898 e.V. Milheim
@ Fortgeschrittene
® Erwachsene + Helmpflicht!

Hatha Yoga

@ 4. Juni bis 27. August, 17.00-18.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (kleine Wiese an der Schlossmauer)

Wer sich auf Yoga-Haltungen und Bewegungsablaufe einlésst,
kréftigt die Muskulatur und erhoht Beweglichkeit und Korper-
bewusstsein. In Verbindung mit bewusster Atmung wird auch
der Weg zu geistiger Entspannung unterstitzt. Das Angebot

besteht aus einem Wechsel von Haltelbungen und kleineren

Bewegungsabfolgen.

© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Matte mitbringen

Mittwochs

Nordic Walking

® 4. Juni bis 9. Juli, 18.00-19.30 Uhr,
Witthausbusch, Eingang Ecke SemmelweisstraBe/VirchowstraBe

Nordic Walking ist ein Ausdauersport, bei dem im schnellen
Gehen durch den Einsatz von Stocken zusatzlich die Muskulatur
des Oberkorpers beansprucht wird. Hier werden Grundlagen-
techniken vermittelt und gemeinsam verbessert.

© Joachim Singendonk, Sauerléndischer Gebirgsverein Milheim an der Ruhr e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Boule/Pétanque

® 2. bis 23. Juli, 16.00-17.30 Uhr,
Treffpunkt: Eingang Raffelbergpark

Boule fur Anfanger*innen

© Bernd Burichter und Oliver Schmeer, Raffelberger Pétanque Verein e. V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene

Zumba

© 4. Juni bis 16. Juli, 19.00-20.00 Uhr,
MuGa-Park am SchloB Broich (groRe Wiese)

Zumba verbindet Aerobic mit lateinamerikanischen und anderen
internationalen Tanzen. Dabei wird das Herz-Kreislauf-System
durch Musik und Tanzschritte in Schwung gebracht.

© 3Jurgen Kramer, Tanz-Sport-Club Imperial Mulheim an der Ruhr e. V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene, Senior*innen



AROHA

© 5. Juni bis 28. August, 18.00-18.45 Uhr,
MiiGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

Zu rhythmischer Musik werden ausdrucksstarke Bewegungen
mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout.

© Silvia Schramm, TV Einigkeit 06 Mulheim Dimpten e.V.
@ Anfanger*innen
® Jedes Alter - Sportmatte und Handtuch mitbringen

Fit flir Bewegung im Park

®  12. Juni bis 21. August, 13.00-14.00 Uhr,
Witthausbusch (zwischen Tiergehege und Spielplatz)

Eine Mischung aus Walking und Mobilisation, geeignet fir
Menschen ab 65 Jahren auch mit Einschrankungen, insbesondere
im Bereich der Inneren Medizin. Unter Aufsicht einer qualifizier-
ten Trainerin erfolgt ein Heranfuhren an dauerhafte Bewegung.
Durch individuelle und motivierende Aufgabenstellungen kommt
es zu langsamen, aber stetigen Leistungssteigerungen.

Strecke, Tempo und Bewegungsanforderungen kénnen unter
fachkundiger Aufsicht ganz individuell angepasst werden.

© Britta Sczesny, GesundheitsSportverein Milheim an der Ruhr e. V.
@ Anfanger*innen
® Senior*innen

Stand-Up-Paddling (SUP)

© 5. Juni bis 28. August, 18.00-19.30 Uhr,
Treffpunkt: Clubgeldnde des KHTC e.V. hinter dem Clubhaus, Mintarder
StraRe 39, 45481 Milheim an der Ruhr, gepaddelt wird auf der Ruhr

Stand-Up-Paddling hat sich in den letzten Jahren zu einer
Trend-Sportart entwickelt. ,,Gepaddelt” wird im Stehen auf
einem sogenannten inflatablen (aufblasbaren) SUP
Paddeltechnik, Auge-Hand-Koordination, Bewegungsablaufe,
Balance und Ausdauer werden trainiert.

Boards, Paddel und Schwimmwesten werden gestellt.

Die Teilnahmezahl ist auf sieben Paddler*innen beschranke.

Oliver Vogt und Uwe Dorrenhaus, Kahlenberger Hockey- und Tennis-Club e.V.
Anfanger*innen

Jedes Alter (ab 16 Jahre) « Voraussetzung: Schwimmfahigkeit +

Umkleiden und Duschen vorhanden - Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung mit Bestatigung per E-Mail an sup@khtc.de + Aufgrund der hohen
Nachfrage nur einmalige Teilnahme madglich

IS}

Zirkeltraining im Outdoor-Park

@ 5. Juni bis 28. August, 18.00-19.00 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraBe 13, 45478 Miilheim an der Ruhr

Zirkeltraining an den Geraten des Dr. Wolff Outdoor-Parks sowie
mit verschiedenen Kleingeraten

© Rafael Wyink, TSV Viktoria 1898 Milheim an der Ruhr e. V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Handtuch mitbringen



Boulesport

© 6. Juni bis 8. August, 16.00-17.30 Uhr,
Bouleplatz Witthausbusch

Die Teilnehmenden kénnen in spielerischer, praxisorientierter
Weise die grundlegenden Spielregeln und -techniken
kennenlernen. Im Vordergrund steht der direkte Zugang

zur Sportart. Natdrlich wird viel gespielt.

© Hermann VoBwinkel, Boule Club Milheim an der Ruhr e.V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene

Dart kennenlernen

® 6. Juni bis 29. August, 19.00-20.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V., LangensiepenstraBe 48 a,
45478 Miilheim an der Ruhr

Die Teilnehmenden kénnen Dart kennenlernen.

© Manfred Tefs, TBD Speldorf 1895 e.V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene, Senior*innen

Faszientraining ohne Hilfsmittel

® 6. Juni bis 29. August, 10.00-11.00 Uhr,
MiiGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

Angeboten wird ein Ganzkdrper-Workout mit Musik und viel
SpaR, welches insbesondere das muskuldre Bindegewebe
beansprucht und die Beweglichkeit verbessert.

© silvia Schramm, TV Einigkeit 06 Milheim Dimpten e.V.
@ Anfanger*innen
® Jedes Alter + Sportmatte und Handtuch mitbringen

GehfuRball

© 6. Juni bis 29. August, 18.00-19.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V., LangensiepenstraBe 483,
45478 Miilheim an der Ruhr

Senior*innengerechter Wiedereinstieg in den Ballsport,
ab 30 Jahren aufwarts

© Frank Everding, TBD Speldorf 1895 e. V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene (ab 30 Jahre), Senior*innen

Jiu Jitsu

© 18. Juli bis 22. August, 19.30-21.00 Uhr,
Sportpark Styrum, Tengelmann Arena

Jiu Jitsu kann man sinngeman Ubersetzen als ,die sanfte Kunst*“
der Selbstverteidigung. Wir kombinieren grundlegende Jiu-
Jitsu-Techniken mit Fitnessudbungen, um Kraft, Ausdauer und
Koordination zu verbessern. Das Angebot richtet sich an alle,
die ohne Vorkenntnisse in den Sport einsteigen mdchten.
Einfach vorbeikommen, mitmachen und SpaR haben!

© Dominik Léser, BUJINDO e.V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene




Balance Yoga

© 7. 3uni bis 19. Juli, 10.00-11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groRe Wiese)

Balance Yoga ist eine harmonische Kombination aus traditio-
nellen Asanas und moderner Fitnessentwicklung und verbindet
Bewegung und Atmung. Die Einheiten kénnen sowohl auf
Anfanger*innen als auch auf erfahrene Praktizierende aus-
gerichtet werden.

© O0Oksana Shekhanina, ASC Milheim e.V.
@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Gymnastik ,,Gesunder Riicken®

® 7. Juni bis 19. Juli, 1115-12.15 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

Dieser Kurs wurde speziell fur Personen entwickelt, die ihren
Rucken stérken, Schmerzen lindern und zukinftigen Problemen
vorbeugen mochten. Die Kdrpertbungen, die dem individuellen
Kénnen angepasst werden, werden durch Atem- und Konzen-
trationsdbungen erganzt.

© O0Oksana Shekhanina, ASC Milheim e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Wudang Taijiquan/ Qi Gong

© 19. Juli bis 22. August, 11.00-12.30 Uhr,
MuiGa-Park am SchloR Broich (groRe Wiese)

Das Taijiquan der Wudangberge ist von Uberraschender
Einfachheit und Naturlichkeit. Die Bewegungen sind rund und
flieRend und lassen die Prinzipien von Yin und Yang allzeit
erkennen. Es werden Grundlagen der Bewegungsmethodik
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene vermittelt.

© Thomas Pohl, Zhang Sanfeng Wuguan
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Jedes Alter + Schuhe mit flacher Sohle mitbringen

Yoga im Wald

© 12. Juli bis 9. August, 11.00-12.30 Uhr,
Uhlenhorst (Treffpunkt: Parkplatz am Tannenhof)

Einfache Yoga- und AtemUbungen bei einem Waldspaziergang

© Andrea Muhlenfeld, Sportgemeinschaft Sparkasse Milheim e.V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene, Senior*innen



Boule/Pétanque

® 15. Juni bis 20. Juli, 11.00-12.30 Uhr,
Bouleplatz ,, Auf dem Dudel” in den Ruhranlagen

Boule ist eine faszinierende und relativ leicht zu erlernende
Sportart fir Jung und Alt. Bei diesem Angebot werden die
allgemeinen Grundlagen vermittelt - frei nach dem Motto
»Spiel, SpaR und Sport*.

© Johannes Wolbeck, Turnerschaft 1912 e.V. Milheim-Ruhr-Saarn
@ Anfanger*innen
® Jedes Alter

Hatha Yoga

® 1. Juni bis 31. August, 10.00-11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese )

Wer sich auf Yoga-Haltungen und Bewegungsabldufe einlasst,
kraftigt die Muskulatur und erhoht Beweglichkeit und Korper-
bewusstsein. In Verbindung mit bewusster Atmung wird auch
der Weg zu geistiger Entspannung unterstitzt. Das Angebot

besteht aus einem Wechsel von Haltedbungen und kleineren

Bewegungsabfolgen.

© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Matte mitbringen

Qi Gong

@ 1. Juni bis 13. Juli, 10.00-11.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V., LangensiepenstraBe 483,
45478 Miilheim an der Ruhr

Bewegung in Harmonie: Hier wird Stress reduziert, Herz und
Kreislauf gestérkt, der Kérper mobilisiert und die Konzentration
verbessert. Qi (Chi) Gong ist Bewegung, die durch Wiederholung
lebt, und gleichzeitig Meditation in Bewegung.

© Daglind McGregor, TBD Speldorf 1895 e.V.
@ Anfanger*innen
® Erwachsene

Vereine gesucht:

Sie sind ein Mulheimer Verein und méchten mit einem
Kursangebot 2026 dabei sein? Sie kdnnen mit einem Angebot
fur GroB und Klein unser Kursangebot bereichern?

Dann melden Sie sich — wir freuen uns auf lhre Vielfalt

und Kurse!

Sponsor*innen gesucht:
Sie sind begeistert von unserem Projekt und mdchten uns
als Sponsor*in unterstitzen? Sprechen Sie uns gerne an!

Sie méchten spenden ohne Sponsor*in zu sein?
Dann nutzen Sie diesen QR-Code und bekommen eine
Spendenbescheinigung.

Sie haben Wiinsche und Anregungen fir unser Projekt?
Wir freuen uns Uber Ihr Feedback.

Vielen Dank!
Ihr ,Malheim macht Sport“-Team



Mit freundlicher Unterstitzung von:

We St LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

E:||||I S sparkasse @ MULHEIMER

Milheim an der Ruhr SPORT

Mein Zuhause

AOK@®) Volksbank [V

Die Gesundheitskasse. Rhein-Ruhr =='==

Kontakt ,Sport im Park*:

N

Miilheim macht Sport

Silke Krebs-Sachs
T 0208 308 50 20
silke.krebs-sachs@msb-mh.de

Lisa Goldschmidt
T 0208 455 52 17
Lisa.Goldschmidt@muelheim-ruhr.de

Weitere Infos:
www.muelheimer-sportbund.de/muelheim-macht-sport/
sport-im-park

ﬁ Facebook.com/muelheimmachtsport
instagram.com/muelheimmachtsport


mailto:silke.krebs-sachs%40msb-mh.de?subject=Sport%20im%20Park%202024
https://de-de.facebook.com/muelheimmachtsport/
https://instagram.com/muelheimmachtsport/

