GUVENILIR GIZLI
YARDIM

Konusamama, uykusuzluk, istah degisikligi, konsan-
tre olmada zorluk, igrenme, utang, korku, sugluluk ve
acizlik duygulari, siddet eyleminin istenmeyen tekrar
eden hatirlaticilari, sosyal izolasyon veya ¢alisamama
durumu, »anormalc bir olayda gériilen oldukga »nor-
mal« tepkilerdir.

Magdurlar, 6rnegin Frauenberatung Miilheim an
der Ruhr (kadin danigsma merkezinde) derhal destek
bulabilirler.

Telefon 0208 3056823

E-Mail beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de
ayrica internet tzerinden gevrimigi danismanlik
www.hilfe-fuer-frauen-ev.de

Telefon goriigme saatleri

Pazartesi — Cuma 09:00 - 12:00 saatleri arasi

ayrica Randevuda alinabilinir.

Danismanlik istede baglidir, lcretsizdir, istendiginde
isimsiz (anonim) olarak ve gizlilige tabidir.

ANONIM OLARAK iZLERIN KORUNMAS] (ASS)

VERTRAULICHE HILFE

TELEFONLA DANISMA

DESTEK + MAGDUR KORUMA

tarafindan finanse edilmistir:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

tarafindan yayihlandi -Runder Tisch'gegen hausliche Gewalt Multheim:an derRuhE




ONEMLI
OLGULAR

Siddet eyleminin yaralari ve izleri, bir tibbi muayenenin
bir pargasi olarak yasal olarak belgelenir ve bir adli tip
seti kullanilarak guvence altina alinir.

Muayene sirasinda, saldirinin olasi sonuglari - érnegin
HIV enfeksiyonu veya cinsel yolla bulagan diger
hastaliklarin yani sira istenmeyen gebelik endiseleri
ve sonradan alinabilen gebelik dnleyici dogum kontrol
hapinin kullanimi - gorusdlebilir. Sorugturma anonim,
gizli, goniillii ve licretsizdir.

Magdurlara ayrica psikososyal yardim hakkinda bilgi
verilir.

Daha sonraki bir zamanda sikayette bulunulabilinir.

IHBAR ETME
EVET VEYA HAYIR?

Cinsel suga maruz kalanlarin gogu gok buyk sikinti
ve endise iginde olduklarindan ne oldugunu algilaya-
bilmeleri icin zamana ihtiyaglari vardir. Sikayette
bulunmanin lehine veya aleyhine verilecek bir karar
bu nedenle dikkatlice degerlendirilmelidir. Ornegin
kadin danisma merkezinden profesyonel tavsiye,
dogru kararin verilmesine yardimci olabilir.

Sikayette bulunmak istege baglidir. Fakat, adli ko-
vusturma makamlari tarafindan égrenildikten sonra,
bu takip edilme zorunlulugu vardir ve geri alinamaz.

Sikayette bulunmadan 6nce bir avukata danismak
mumkindur. Her durumda, anonim olarak izlerin ko-
runma altina alinmasi (ASS), daha sonraki herhangi bir
ceza yargilamasinda kanit olarak kullanilabilir.




