VERTRAULICHE
HILFE

Sprachlosigkeit, Schlaflosigkeit, verdnderter Appetit,
Konzentrationsschwierigkeiten, Ekel, Scham, Angst,
Schuld- und Ohnmachtsgefihle, ungewolltes immer
wieder Erinnern der Gewalttat, soziale Isolation oder
Arbeitsunfahigkeit sind ganz »normale« Reaktionen
auf ein »unnormales« Ereignis.

Eine zeitnahe Unterstutzung finden Betroffene zum
Beispiel bei der Frauenberatung Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 3056823

E-Mail beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de
sowie Uber online-Beratung unter
www.hilfe-fuer-frauen-ev.de

Telefonische Sprechzeiten

Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr

sowie Termine nach Vereinbarung.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos, auf Wunsch
anonym und unterliegt der Schweigepflicht.

ANONYME SPURENSICHERUNG (ASS)

VERTRAULICHE HILFE

TELEFONISCHE BERATUNG

UNTERSTUTZUNG + OPFERSCHUTZ

gefdrdert vom:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Herausgegebenvom Runden-rischgegen -haustiche Gewalt-Milheim:an-der-Ruhe




WICHTIGE
FAKTEN

Die Verletzungen und Spuren der Gewalttat werden
im Rahmen einer medizinischen Untersuchung
rechtswirksam dokumentiert und unter Verwendung
eines Spurensicherungs-Sets gesichert.

Bei der Untersuchung kénnen mégliche Folgen des
Ubergriffs - wie Ansteckung mit HIV oder anderen
sexuell ubertragbaren Krankheiten sowie Sorgen
vor einer unerwiinschten Schwangerschaft und die
Einnahme eines nachtraglichen Verhitungsmittels -
besprochen werden. Die Untersuchung ist anonym,
vertraulich, freiwillig und kostenlos.

Die Betroffenen werden zudem Uber psychosoziale
Hilfsangebote informiert.

Eine Anzeigeerstattung kann zu einem spéteren
Zeitpunkt erfolgen.

ANZEIGE
JA ODER NEIN?

Die meisten Betroffenen sind nach der Sexualstraftat
sehr belastet und brauchen Zeit, das Geschehene zu
begreifen. Die Entscheidung fiir oder gegen eine
Anzeige sollte deshalb in Ruhe abgewéagt werden.
Eine professionelle Beratung, zum Beispiel durch die
Frauenberatungsstelle, kann helfen, einen passenden
Entschluss zu fassen.

Die Erstattung einer Anzeige ist freiwillig. Einmal den
Strafverfolgungsbehérden bekannt, muss diese aber
weiterverfolgt und kann nicht zurtickgezogen werden.

Es ist mdglich, sich bereits vor der Anzeigeerstattung
anwaltlich beraten zu lassen. In jedem Fall ist durch
die Anonyme Spurensicherung (ASS) gewéhrleistet,
dass die Spuren in einem eventuell spéteren Straf-
verfahren als Beweismittel dienen kénnen.




