


»Hallo, ich bin Ihre persénliche
Beraterin und fiihre Sie mit
knappen Erlduterungen und
wichtigen Tipps durch

diese Broschiire.” /

Ubrigens: Der Begriff ,,Sozialhilfe“ steht fiir eine Viel-
zahl von Hilfen, die den verschiedenen persdnlichen
Lebenslagen entsprechen: etwa die Hilfe zum Lebens-
unterhalt oder die Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung. Sie sorgen dafir, dass niemand
firchten muss, durch das soziale Netz zu fallen. Das
gemeinsame Ziel aller Leistungen der Sozialhilfe ist es,
jedem Menschen ein Leben in Wiirde und ein Mindest-
mal an Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu er-
moglichen.

Wichtig zu wissen: Leistungen der Sozialhilfe sind kei-
ne Almosen. Sie sind gerichtlich durchsetzbare Rechte
hilfebediirftiger Biirgerinnen und Biirger.

Sie mochten noch mehr iiber die
Sozialhilfe wissen?
Dann empfehle ich Ihnen die Broschiire.

https://www.bmas.de/DE/Service/
Publikationen/Broschueren/a207-

sozialhilfe-und-grundsicherung.html
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KAPITEL 1

Was ist das
eigentlich -
Sozialhilfe?




Eine fiir alle Notfille -

Die Leistungen der Sozialhilfe

Sozialhilfe unterstiitzt Personen, die

 entweder aus gesundheitlichen Griinden keiner Arbeit
nachgehen kénnen
oder das gesetzliche Rentenalter erreicht haben und

e ihren Lebensunterhalt nicht selbst bestreiten kénnen und

* keine - oder keine ausreichenden - Leistungen aus
Versicherungs- und Versorgungssystemen bekommen.

Sozialhilfe kdnnen Sie erhalten, wenn Sie nicht erwerbsfahig
sind.

Wenn Sie erwerbsféhig sind, haben Sie bei Hilfebediirftigkeit
Anspruch auf das Biirgergeld.

Informationen zum
Birgergeld finden Sie hier:
www.bmas.de/biirgergeld

Eine Broschiire zum
Birgergeld finden Sie hier:*
www.bmas.de/broschiiren

*voraussichtlich ab April 2023

Lebensunterhaltssichernde Leistungen

mindestens weniger als
drei Stunden drei Stunden aus Altersgriin-
taglich taglich den
erwerbsfahig erwerbsfahig

voriibergehend
R
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Grund-
Hilfe zum sicherung im
Biirgergeld Lebens- Alter und bei
unterhalt Erwerbs-
minderung

Eine fiir alle Notfille -

Die Leistungen der Sozialhilfe


https://www.bmas.de
https://www.bmas.de

Die Leistungen der Sozialhilfe fiir den
Lebensunterhalt

Fir den Lebensunterhalt bietet die Sozialhilfe zwei
Leistungssysteme:

¢ die Hilfe zum Lebensunterhalt

e die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Dafir sind sie gedacht:

Als finanzielle Unterstlitzung, um den notwendigen Lebens-
unterhalt und ein MindestmaR der aktiven Teilnahme am
gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben zu er-
moglichen.

Zum notwendigen Lebensunterhalt zihlen vor allem”
Nahrungsmittel

Kleidung
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Haushaltsenergie
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Hausrat

Korperpflege

Kosten einer Wohnung oder einer
Unterkunft, einschlieBlich der Heizkosten
sowie

weitere Bedirfnisse des taglichen
Lebens - darunter auch Bedarfe fiir die
soziale Teilhabe

$ D@

“Hierbei handelt es sich nicht um eine abschlieRende Aufzdhlung.

Die Leistungen der Sozialhilfe fiir den
Lebensunterhalt



Schnell umrissen:

Die wichtigsten Grundsitze der Sozialhilfe

Sozialhilfe - als letzte Sicherung
Sozialhilfe kdnnen Sie nur erhalten, wenn:

e Sie sich nicht durch den Einsatz Ihrer Arbeitskraft,
Ihres Einkommens und Ihres Vermdgens selbst helfen
kénnen oder

« Sie die erforderliche Unterstiitzung nicht von anderen -
insbesondere von Ihren Angehdrigen oder von Tragern
anderer Sozialleistungen - erhalten kdnnen.

Sozialhilfe
und Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

https://www.bmas.de/DE/Service/
Publikationen/Broschueren/a207-
sozialhilfe-und-grundsicherung.html

Sozialhilfe - nach der Besonderheit des
Einzelfalles

Uber die konkreten Leistungen entscheidet das zustindige
Sozialamt individuell. Sie haben ein Mitspracherecht,
solange Ihre Wiinsche nicht mit unverhaltnismaRigen
Mehrkosten verbunden sind.

Schnell umrissen:

Die wichtigsten Grundsitze der Sozialhilfe
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Im Einzelfall entscheidend:

Die Trager der Sozialhilfe

Meist handelt es sich bei den Sozialhilfetragern - umgangs-
sprachlich auch ,Sozialamter” genannt - um die Kommunal-
behorden der Stadte, Kreise, Landschaftsverbiande und
Bezirke oder die Landessozialdmter.

Das fiir Ihren Wohnort zustandige Sozialamt bearbeitet
Thren Antrag auf Leistungen der Sozialhilfe und entscheidet
dabei eigenverantwortlich.
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Die Rechtsaufsicht, also die staatliche Kontrolle, ob das
geltende Recht vom Sozialamt eingehalten wurde, wird vom
Sozialministerium Ihres Bundeslandes ausgelbt.

Das Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales kann
selbst keine Einzelfall-
prifung durchfiihren und
deshalb nicht auf die
Bewilligung Ihres Antrags
oder die Hohe der Leistun-
gen Einfluss nehmen.

Im Einzelfall entscheidend:
Die Trager der Sozialhilfe



Das Sozialamt benétigt neben dem Antrag alle Unterlagen,
die Giber personliche und finanzielle Verhaltnisse Auskunft
geben. Dazu gehoren:

e Personalausweis

e Einkommensnachweise, wie zum Beispiel der Renten-
bescheid oder Lohn- beziehungsweise Gehaltsabrechnun-
gen der letzten 6 Monate

» Kontoausziige der letzten 3 Monate

» Vermogensnachweise (iber Sparbiicher, Aktienfonds,
Bausparvertrage, Lebensversicherungen und so weiter

* sonstige Versicherungspolicen, zum Beispiel fiir Hausrat
oder Haftpflicht

* Mietvertrag beziehungsweise Unterlagen tber
Wohneigentum und die dafir laufenden Kosten

 Kindergeldbescheid, Wohngeldbescheid
¢ Scheidungsurteil, Unterhaltstitel

e Schwerbehindertenausweis

* Sozialversicherungsausweis

o Schwangerschafts-Attest, Mutterpass

e arztliches Attest, wie zum Beispiel (iber besondere Kost
oder Pflegebedurftigkeit

 Mitgliedsausweise von Sozialverbanden, Gewerkschaften
oder Mietervereinen

Bewilligungszeitraum

Hilfe zum Lebensunterhalt und Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung werden in der Regel fiir zwolf
Kalendermonate bewilligt.

Allerdings: In Ausnahmefillen kann das Sozialamt die
Leistung auch fiir einen langeren Zeitraum bewilligen.
Das kann der Fall sein, wenn zukiinftige Anderungen des
Einkommens unwahrscheinlich sind.

Vor Abgabe des Antrags empfiehlt
es sich unbedingt, den Antrag fiir die
eigenen Unterlagen zu kopieren.




Sozialhilfe im Ausland - geht das?

Es gibt keine Sozialhilfe fir Deutsche im Ausland.

Ausnahmsweise kénnen Leistungen der Sozialhilfe bezogen
werden, wenn sich Hilfe suchende Deutsche im Ausland in
einer auRergewohnlichen Notlage befinden und nachge-
wiesen werden kann, dass eine Riickkehr aus einem der
folgenden drei Griinde nicht méglich ist:

Pflege und Erziehung eines Kindes,
das aus rechtlichen Griinden im Ausland
verbleiben muss

5

langerfristige stationare Betreuung in einer
Einrichtung oder Schwere der Pflege-
bedirftigkeit oder

hoheitliche Gewalt, wie zum Beispiel
= Gefangnisaufenthalt

Diese Liste ist abschlieBend. Das heiflt, dass allein in den
drei genannten Fallen Sozialhilfeleistungen im Ausland in
Betracht kommen kénnen.

Eine weitere Voraussetzung fiir die Zahlung von Sozialhilfe
an Deutsche im Ausland ist das Vorliegen von Hilfebediirf-
tigkeit. Hierbei wird unter anderem auch die Moglichkeit des
Sozialleistungsbezuges im Aufenthaltsstaat beriicksichtigt.

Fir Deutsche im Ausland ist der Sozialhilfetrager zusténdig,
in dessen Bereich die antragstellende Person geboren ist.
Aus Griinden der ZweckmaRigkeit kann ein Antrag bei der
deutschen Auslandsvertretung des Aufenthaltslandes ge-
stellt werden. Das sind die Botschaft oder das Konsulat,
siehe hierzu auch: www.auswertiges-amt.de. Die Auslands-
vertretung leitet den Antrag dann an den zustdndigen
Sozialhilfetrager in Deutschland weiter.

Fir eine Riickkehr aus dem Ausland nach Deutschland kén-
nen durch die deutschen Auslandsvertretungen finanzielle
Hilfen gewahrt werden. Entsprechende Rechtsgrundlagen
sind im Konsulargesetz vorgesehen.

Sozialhilfe im Ausland - geht das?


http://www.auswertiges-amt.de

Thr gutes Recht

Leistungen der Sozialhilfe sind keine Almosen.
Sie sind gerichtlich durchsetzbare Rechte hilfebedirftiger
Birgerinnen und Biirger.

Widerspruch

Wer mit einer Entscheidung des Sozialamtes nicht
einverstanden ist oder vermutet, dass eine Leistung falsch
berechnet wurde, kann gegen den Bescheid des
Sozialamtes Widerspruch einlegen.

Ein Widerspruch wird
normalerweise bei dem Sozial-
amt eingelegt, das den
Bescheid erteilt hat. Darauf
erhalt die Antragstellerin
beziehungsweise der Antrag-
steller einen schriftlichen
Widerspruchsbescheid, gegen
den gegebenenfalls beim
Sozialgericht geklagt werden
kann.

Frist

Die Frist fiir den Widerspruch oder fiir die Klage betragt
normalerweise vier Wochen ab Bekanntgabe des
Bescheides.

Notlage

Ein Widerspruchsverfahren kann unter Umstanden einige
Zeit in Anspruch nehmen. Wer sich aber in einer akuten
Notlage befindet, die sofort behoben werden muss, kann
beim Sozialgericht eine einstweilige Anordnung beantra-
gen. Das heil$t: Schon wéhrend das Widerspruchsverfahren
lduft, kann das Gericht darliber entscheiden, ob vorlaufig
Sozialhilfe zu leisten ist.

Der Widerspruch gegen eine Entscheidung des Sozialamtes
sollte nur erfolgen, wenn es wirklich gute Griinde gibt: Also
etwa dann, wenn das Sozialamt Ihnen eine Hilfe verweigert,
weil bestimmte Beweismittel, wie Papiere oder Unterlagen,
nicht berlicksichtigt worden sind.

Thr gutes Recht



Auskunft und Beratung

Die Sozialamter sind zu Auskunft und Beratung verpflichtet.
Das bedetet auch, dass sie

» Moglichkeiten aufzeigen, nach denen man gar nicht
gefragt hat, weil man sie nicht kannte, oder

« andere Stellen nennen, wenn sie nicht zustandig sind.

Dies alles ist im Allgemeinen Teil des Sozialgesetzbuches
(SGBI) geregelt.

Oft kann es auch hilfreich sein, sich zunachst an eine
unabhangige Sozialberatungsstelle von Verbanden der
Freien Wohlfahrtspflege zu wenden, zum Beispiel Diakoni-
sches Werk, Caritas, Arbeiterwohlfahrt. Diese kann Sie nicht
nur im konkreten Einzelfall beraten, sondern Sie auch bei
Antragen und Behordengédngen unterstiitzen.

Auch Sozialverbdnde, wie zum Beispiel der Sozialverband
VdK oder der SoVD, beraten ihre Mitglieder* unter anderem
zu Fragen rund um die Sozialhilfe.

* Beitrage zu einem Sozialverband kénnen von dem auf die
Sozialhilfe anrechenbaren Einkommen abgezogen werden.

Sozialhilfe und Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung

Auskunft und Beratung
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KAPITEL 2

Leistungen
zur Sicherung
des Lebens-

unterhalts




Leistungen fiir den Lebensunterhalt -
worauf kommt es an?

Grundsicherung im

allizani Alter und bei

Lebensunterhalt .
Erwerbsminderung

hilfebediirftig hilfebedurftig

befristet voll dauerhaft voll erwerbs-

erwerbsgemindert gemindert oder Regel-

altersgrenze erreicht

bei Kindern und
Jugendlichen ab Geburt mindestens 18 Jahre alt
(volljahrig)

das der Regelalters-
grenze entsprechende
Lebensalter noch nicht
erreicht

Antrag nicht zwingend

erforderlich Antrag erforderlich

Sozialhilferechtlicher Bedarf

Auf eine Kurzformel gebracht besteht der sozialhilferecht-
liche Bedarf = Gesamtbedarf aus folgenden Komponenten:

» Regelbedarf
 angemessene Bedarfe fiir Unterkunft und Heizung
« eventuelle Mehrbedarfe

 Bedarfe fiir Bildung und Teilhabe fiir Kinder und
Jugendliche bzw. Schiilerinnen und Schiiler

Hohe der Leistung

Gesamtbedarf

= anzurechnendes Einkommen

=  Hohe der Leistung

Leistungen fiir den Lebensunterhalt -
worauf kommt es an?



Regelbedarf und Regelbedarfsstufen

Regelbedarf

Der notwendige Lebensunterhalt wird in der Regel iber den
Regelbedarf abgedeckt.

. laufende Ausgaben
monatliches ieraiiids
Budget wie Nahrung und Getrinke,

Hygieneartikel, Mobilitats-
kosten, Abos, Unterhaltung

regelmaflige Ausgaben
seltener als monatlich

wie Frisor, Haushaltsfihrung,
Putzmittel, Kino, PC-

Zubehor, Verbrauchsmaterial

unregelmiRige Ausgaben
selten, meist héhere Ausgaben

Riicklagen

— —Q wie Kleidung und Schuhe,
Ausstattung und Instandset-
zung der Wohnung, Ausflige

Beim Regelbedarf gibt es dennoch individuelle
Unterschiede: Aus diesem Grund gibt es sechs
Regelbedarfsstufen.

https://www.bmas.de/SharedDocs/
Downloads/DE/regelbedarfsstufen

Die sechs Regelbedarfsstufen (RBS)

RBS 1: Alleinstehende & alleinerziehende erwachsene Leistungsberechtigte

RBS 2: Erwachsene Leistungsberechtigte, Menschen mit
Behinderungen, die in einer besonderen Wohnform leben

RBS 3: Erwachsene Leistungsberechtigte unter 25 Jahren im Haus-
halt der Eltern (SGB II), Erwachsene in einer stationaren Einrichtung

RBS 4: Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
RBS 5: Kinder von 6 bis 13 Jahren RBS 6: Kinder bis 5 Jahre

Der Regelsatz ist eine monatliche Pauschale fiir Ihren
Regelbedarf. Beim Regelsatz handelt es sich um ein eng be-
grenztes Budget. Darum sollten Sie damit vorausschauend
wirtschaften und Prioritdten setzen. Denn Sie missen
sowohl regelmiRig anfallende Ausgaben als auch unregel-
maRig anfallende Ausgaben damit finanzieren.

Regelbedarf und Regelbedarfsstufen
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Bedarfe fiir Unterkunft und Heizung

Die Bedarfe fir eine Wohnung - meist die monatliche Miete
und die monatlichen Heizkosten - sind der zweite zentrale
Bedarf. Hier gibt es angesichts der groRen regionalen
Unterschiede bei den Mieth6hen keine pauschalierten
Betrage.

Allerdings wird die Miete nach einer Karenzzeit von einem
Jahr* nicht in unbegrenzter Héhe iibernommen. Es gibt hier
sogenannte Angemessenheitsgrenzen. Diese Grenzen setzt
jeder Sozialhilfetrager fiir seinen 6rtlichen Zustandigkeits-
bereich fest.

Die Kosten fiir eine Unterkunft kdnnen im Einzelfall auch
fur ein selbstgenutztes Eigenheim oder eine selbstgenutzte
Eigentumswohnung anerkannt werden.

Sind die Kosten der Wohnung nicht angemessen, miissen
Sie mit der Aufforderung des Sozialamts rechnen, die
Wohnkosten so schnell wie méglich zu senken. Nur wenn
ein Wohnungswechsel nicht zumutbar ist, kdnnen im
Einzelfall auch unangemessen hohe Aufwendungen fir die
Unterkunft anerkannt werden.

Auch die Heizkosten werden vom Sozialamt als Bedarf
anerkannt, soweit sie als angemessen gelten.

By Y
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*Seit dem 01. Januar
2023 gilt eine Karenzzeit
von einem Jahr ab
Leistungsbeginn, in der
die tatsachlichen Kosten
fur die Unterkunft
anerkannt werden.

Bedarfe fiir Unterkunft und Heizung



Mehrbedarfe und einmalige Bedarfe

Mehrbedarfe stellen im Einzelfall eine notwendige
Ergdnzung zu den Regelbedarfen dar.

Mehrbedarf aufgrund
eingeschrankter Mobilitat

Mehrbedarf fir Alleinerziehende mit
einem oder mehreren Kindern

Mehrbedarf fir dezentrale

Warmwasserversorgung
Mehrbedarf fir werdende Miitter ab
der 13. Schwangerschaftswoche

Mehrbedarf fiir gemeinschaftliche Mehrbedarf fiir ein-
Mittagsverpflegung in einer WfbM, malige, unabweisbare,
besondere Bedarfe

Mehrbedarf fiir kostenaufwendigere
Erndhrung beispielsweise durch eine
chronische Krankheit

Ausfuhrliche Informationen zu den Mehrbedarfen finden Sie
in der Broschiire ,Sozialhilfe und Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung*.

Bei Anspruch auf mehrere Mehrbedarfe darf
die Summe aller Mehrbedarfe die Hohe der <
eigentlichen Regelbedarfsstufe nicht

Gberschreiten. Ausnahme: Der Mehrbedarf
fur die dezentrale Warmwassererzeugung.

Einmalige Bedarfe

In den folgenden drei besonderen Situationen kénnen

einmalige Bedarfe anerkannt werden:

e Erstausstattungen fiir die Wohnung, einschlieflich
Haushaltsgerdten

« Erstausstattungen fiir Bekleidung und Erstausstattungen
bei Schwangerschaft und Geburt

 Anschaffung und Reparaturen von orthopédischen
Schuhen, Reparaturen von therapeutischen Geraten

Mehrbedarfe und einmalige Bedarfe




Bildung und Teilhabe/Sofortzuschlag

Bildung und Teilhabe von Kindern und Jugendlichen diirfen
nicht an fehlendem Geld scheitern. Deshalb werden Bedarfe
fur Bildung und Teilhabe fiir Kinder und Jugendliche als
eigenstiandige Bedarfe neben dem Regelbedarf anerkannt.

Fir Schiilerinnen und Schiiler, die eine allgemein- oder
berufsbildende Schule besuchen, werden folgende Bedarfe
fur Bildung anerkannt:

gemeinschaftliche Mittagsverpflegung
personlicher Schulbedarf
Nachhilfeunterricht
Schiilerbeférderung

Teilhabepaket

Ausfliige und Klassenfahrten

Far Kinder und Jugendliche, die noch nicht volljdhrig sind,
gibt es das sogenannte Teilhabepaket. Ziel ist, dass sie sich
aktiv an Spiel, Sport und Kultur sowie anderen Freizeit-
aktivitdten beteiligen kdnnen.

Dafir wird ein zusatzlicher monatlicher Bedarf von 15 Euro
berlicksichtigt. Dieser Monatsbetrag kann auch angespart
werden, um daraus grollere Betrdge finanzieren zu kénnen.

Seit dem 1. Juli 2022 wird ein Sofortzuschlag von monatlich
20 Euro zusatzlich an von Armut betroffene Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene ausgezahlt. Ziel ist es, die
Chancen fiir Kinder und Jugendliche zu verbessern, bis eine
eigenstandige Kindergrundsicherung umgesetzt ist.

Den Sofortzuschlag erhalten unter anderem Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene mit Anspruch auf Leistungen
nach dem Zweiten oder Zwélften Buch Sozialgesetzbuch.

Y

Bildung und Teilhabe/Sofortzuschlag




Einkommen und Vermoégen

Die Leistungen der Sozialhilfe setzen Hilfebediirftigkeit

voraus.
Sozialhilfe erhalt nur
wer sich entweder nicht durch oder wer die erforderliche Hilfe
Einsatz seiner Arbeitskraft, nicht von anderen, insbesonde-
seines Einkommens und seines re von Angehdrigen, erhalten
Vermogens selbst helfen kann kann.

Zum Einkommen im Sinne des SGB XII gehéren grundsatz-
lich alle Einkiinfte in Geld oder Geldeswert. Zum Beispiel:

sonstige regelmaRig oder unregelmaRig
zuflieRende Einkiinfte, die geeignet sind,

davon den Lebensunterhalt zu bestreiten .
Sozial-

T leistungen
Kindergeld .L ,

Leistungen nach

dem Unterhalts- Arbeitseinkommen,
vorschussgesetz ~@® auch aus geringflgiger
Beschiftigung

Fir Arbeitseinkommen gilt ein Freibetrag:

Leistungsberechtigte kdnnen 30 Prozent des Einkommens
fur sich behalten - héchstens aber 50 Prozent der geltenden
Regelbedarfsstufe 1.

Bei Einkommen aus der Arbeit in einer Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderungen, WfbM, kann ein
spezieller Freibetrag geltend gemacht werden:

ein Achtel der Regelbedarfsstufe 1

50 Prozent des diesen Betrag
Ubersteigenden Entgelts

anrechnungsfreies Einkommen aus einer Werkstatt
fir Menschen mit Behinderungen, WfbM

Einkommen und Vermégen



Vermogen

Neben dem Einkommen muss auch Vermégen vorrangig fir
den Lebensunterhalt eingesetzt werden. Zum Vermégen
gehort das gesamte verwertbare Vermdgen.

Finanzvermogen Sachvermdgen
el

wie L
* Bargeld wie
 Bankguthaben  Grundsticke
* Lebensversicherungen » Immobilien
» Wertpapiere e Schmuck
* Bausparvertrige * Rohstoffe

\ )
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Vermogen

Schonvermogen

Von der Verwertung oder dem Verbrauch des Vermogens
zur Finanzierung des Lebensunterhalts oder anderer Bedarfe
ist das sogenannte Schonvermogen ausgenommen. Dazu
gehoren unter anderem:

e Barbetrage oder Geldwerte bis 10.000 Euro

« ein angemessenes Kraftfahrzeug

* staatlich gefordertes Kapital, das der zusatzlichen
Altersvorsorge dient, die sogenannte ,Riester-Rente”

» angemessener Hausrat

* ein angemessenes Hausgrundstiick, das vom Hilfesuchen-
den allein oder zusammen mit Angehdérigen ganz oder
teilweise bewohnt wird und nach ihrem Tod von ihren
Angehdrigen bewohnt werden soll

Vermogen



In der Realitdt ist es nicht immer moglich, einen Bedarf,
wie zum Beispiel eine Waschmaschine, genau dann zu finan-
zieren, wenn er dringend gebraucht wird.

In solchen Fallen kann vom Sozialhilfetrdger ein Darlehen
gewadhrt werden, das dann in kleinen monatlichen Raten
zuriickgezahlt wird.

Ein Darlehen kann auch fiir den Monat des Rentenbeginns
in Betracht kommen.

1.JULI 1. AUGUST 31. AUGUST

@  J
Letzte Zahlung Biirgergeld

Darlehen
erste Rentenzahlung

Durch das Darlehen bei am Monatsende falligen Einkiinften
kann dieser Zeitraum fiir Leistungsberechtigte finanziell
Uberbriickt und ihr Lebensunterhalt somit sichergestellt
werden.

Voraussetzung fiir ein Darlehen bei
am Monatsende filligen Einkiinften
ist ein Anspruch auf existenz-
sichernde Leistungen - zum Beispiel
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung — im Monat des
Rentenbeginns.

Besteht kein Anspruch auf existenzsichernde Leistungen,
weil die Rente den sozialhilferechtlichen Bedarf deckt,
kommt kein Darlehen in Betracht. Der Sozialhilfetrager
kann aber ein Uberbriickungsdarlehen gewihren, wenn im
Einzelfall eine voribergehende Notlage besteht.

Der Sozialhilfetrager kann das Darlehen aber auch
ablehnen, wenn stattdessen der Einsatz von Sparguthaben
oder ein Bankkredit in Betracht kommen.

Ein Anspruch auf Ubernahme von Schulden durch die
Sozialhilfe besteht nicht. Von diesem Grundsatz kann das
Sozialamt nur bei besonderen Nachteilen abweichen. Etwa
wenn durch die Schulden der Verlust der Wohnung droht.




KAPITEL 3

Beispiele




Beispiel 1 - Hilfe zum Lebensunterhalt

Neben seiner Rente bezieht Herr Sander
aufstockende Hilfe zum Lebensunter-
halt. Er verdient sich durch das
Austragen des Wochenblatts im Monat
200 Euro dazu.

Herr Sander ist Mitglied in einem Sozial-
verband, der monatliche Mitgliedsbei-
trag betragt 8 Euro.

—|[—= \:Lu:

BEDARF €/MONAT
RBS 1 fiir Herrn Sander (alleinstehend) 502,00*
Bedarfe fur die Unterkunft (Miete) 365,00
Heizkosten 105,00
Summe Bedarf 972,00
* Stand Januar 2023

EINKOMMEN €/MONAT
Einkommen aus geringfiigiger
Erwerbstatigkeit 200,00
abziiglich 30 % Freibetrag -60,00
abziiglich Mitgliedsbeitrag

. -8,00
Sozialverband
anzurechnendes Einkommen
aus Erwerbstatigkeit 132,00
Regelaltersrente 365,00
Summe Einkommen 497,00
LEISTUNG €/MONAT
Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt 972,00
einzusetzendes Einkommen 497,00
monatlich auszuzahlende Leistung 475,00

Beispiel 1 - Hilfe zum Lebensunterhalt



Beispiel 2 - Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

Frau Ziegler bezieht eine Altersrente
und erhilt ergédnzende Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung.

Als gelernte Schneiderin arbeitet sie
fur ein Brautmodengeschaft und erhilt
monatlich 850 Euro.

BEDARF €/MONAT
RBS 1 fir Frau Ziegler (alleinstehend) 502,00*
Bedarfe fiir die Unterkunft (Miete) 450,00
Heizkosten 85,00
Summe Bedarf 1.037,00

* Stand Januar 2023

EINKOMMEN €/MONAT
Einkommen aus Erwerbstatigkeit 850,00
abzlglich 30 % Freibetrag (255,00)
reduziert auf 50 % der RBS 1 -251,00
e o
Regelaltersrente 395,00
Summe Einkommen 994,00
LEISTUNG €/MONAT
Bedarf fiir den Lebensunterhalt 1.037,00
einzusetzendes Einkommen 994,00
monatlich auszuzahlende Leistung 43,00

Beispiel 2 - Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung



Beispiel 3 - Einkommensanrechnung Paare

Einkommensanrechnung bei zusam-
menlebenden (Ehe-)Partnerinnen und
Partnern:

Frau Grell ist 60 Jahre alt und bezieht eine unbefristete Ren-
te wegen voller Erwerbsminderung. Herr Grell war bislang
erwerbstdtig. Ab Januar erhalt er eine Regelaltersrente.

Da ihnen die Renten fiir den Lebensunterhalt nicht ausrei-
chen, beantragen sie Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung.

BEDARF GRELL(6) | GRELL (¢
Regelbedarf (RBS 2) 451,00* 451,00*
Miete (620 Euro) 310,00 310,00
Heizkosten (100 Euro) 50,00 50,00
Gesamtbedarf 811,00 811,00

* Stand Januar 2023

EINKOMMEN

Rente 700,00 800,00
LEISTUNG

Summe Bedarf 831,00 831,00
Einkommen -700,00 -800,00
Grundsicherung

im Alter und bei 131,00 31,00
Erwerbsminderung

Herr und Frau Grell haben
zusammen einen Anspruch
auf 162 Euro Grundsicherung
im Alter und bei
Erwerbsminderung.

g \/

Beispiel 3 - Einkommensanrechnung Paare



Beispiel 4 - Einkommensanrechnung Paare

Frau Anders ist 61 Jahre alt und bezieht eine unbefristete
Rente wegen voller Erwerbsminderung. Herr Anders war
bislang erwerbstatig. Ab Januar erhilt er eine Regelalters-
rente. Da ihnen die Renten fiir den Lebensunterhalt nicht
ausreichen, beantragen sie Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung.

FRAU HERR
BEDARF ANDERS ANDERS
(€ (€)
Regelbedarf (RBS 2) 451,00* 451,00*
Miete (620 Euro) 310,00 310,00
Heizkosten (100 Euro) 50,00 50,00
Gesamtbedarf 811,00 811,00
* Stand Januar 2023
EINKOMMEN
Rente 450,00 950,00
LEISTUNG
Summe Bedarf 831,00 831,00
Einkommen -450,00 -950,00
Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung 281,00 ¢00
Ubersteigendes Einkom- 119,00
men von Herrn Anders
Anrechnung tibersteigen-
des Einkommen von Herrn -119,00
Anders
Auszuzahlende Grund-
sicherung im Alter und 262,00
bei Erwerbsminderung

Herr Anders hat keinen Anspruch auf Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung, denn sein Einkommen ist
hoher als sein sozialhilferechtlicher Bedarf. Das seinen
sozialhilferechtlichen Bedarf tibersteigende Einkommen ist
auf die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
seiner Frau anzurechnen.

Beispiel 4 - Einkommensanrechnung Paare



Beispiel 5 - Anrechnung zusitzlicher
Altersvorsorge

Frau Jansen bezieht monatlich eine Rente sowie eine
Betriebsrente.

Bei der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung bleibt ein Teil ihrer Betriebsrente anrechnungsfrei:

« ein Sockelbetrag von 100 Euro

* plus 30 % der den Sockelbetrag (ibersteigenden
Betriebsrente, gegebenenfalls begrenzt auf 50 % der RBS1

Betriebsrente in € 400,00

Sockelbetrag in € 100,00

30 % der den Sockelbetrag tGber- 90.00

steigenden Betriebsrente (300 €) in € ’

Freibetragin € 190,00

Anzurechnende

Betriebsrente UL

BEDARF €/MONAT

Regelbedarf fiir Frau Jansen o

(alleinstehend) 20200

Bedarf fiir die Unterkunft 444,00

Heizkosten 98,00

Summe Bedarf 1.044,00
* Stand Januar 2023

EINKOMMEN

anzurechnende zusatzliche

betriebliche Altersvorsorge LY

Rente 750,00

Symme anzurechnendes 960,00

Einkommen

LEISTUNG

Gesamtbedarf 1.044,00

Summe Einkommen -960,00

monatlich auszuzahlende Leistung 84,00

ZURVERFUGUNG STEHENDER

GESAMTBETRAG

Summe anzurechnendes Einkommen 960,00

monatl!ch auszuzahlende +84,00

Grundsicherung

zusétzliche betriebliche Altersvorsorge +190,00

verbleibender Gesamtbetrag 1.234,00

Beispiel 5 - Anrechnung zusitzlicher
Altersvorsorge



Beispiel 6 - Anrechnung Grundrente

Frau Thiel hat 33 Jahre Grundrentenzeiten zuriickgelegt.
Sie erhilt eine Regelaltersrente mit Grundrentenzuschlag
von monatlich 1.058 Euro. Bei mindestens 33 Jahren mit
Grundrentenzeiten gilt ein spezieller Freibetrag bei der
Einkommensanrechnung.

FREIBETRAG €/MONAT

Rente 1.058,00

anrechnungsfrei 100,00
Schritt 1

Weiterhin anrechnungs-
frei (30 % des uberstei-
genden Betrags)

1.058€ - 100€ =958€
Schritt 2
30% von 958 € = 287,40€

Zwischensumme 100€ +287,40€
anrechnungsfreier Betrag =387,40€

Ja! Folge:

Der anrechnungsfreie
Betrag ist auf 251 Euro
zu begrenzen

Anrechnungsfreier
Betrag héher als 50%
der RBS 1 (251 Euro)?

Anzurechnende Rente 1.058€-251,00€

=807,00€
BEDARF €/MONAT
Regelbedarfsstufe 1 502,00*
Miete 440,00
Heizung 98,00
Gesamtbedarf 1.040,00

* Stand Januar 2023

LEISTUNG
Gesamtbedarf 1.040,00
Anzurechnendes Einkommen 807,00
Hoéhe der Leistung 233,00

Mehr Informationen finden
Sie in der Broschiire ,,Ratgeber zur Rente®
https://www.bmas.de/DE/Service/
Publikationen/Broschueren/a815-
ratgeber-zur-rente.html

Beispiel 6 - Anrechnung Grundrente



https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a815-ratgeber-zur-rente.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a815-ratgeber-zur-rente.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a815-ratgeber-zur-rente.html

Beispiel 7 - Zusitzliche Bedarfe

Herr Hansen ist alleinerziehender Vater von fiinf schul-
pflichtigen Kindern. Der Familie wurde Hilfe zum Lebens-
unterhalt mit verschiedenen Mehrbedarfen und der Sofort-
zuschlag fiir von Armut betroffene Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene anerkannt:

REGELBEDARFE (RBS) €/MONAT
RBS 1 fur Herrn Hansen 502,00*
RBS 3 fiir Marlene (18) 402,00*
RBS 4 fiir Max (16) und Emma (14) | (2 x 420,00) 840,00*
RBS 5 fiir Paul (12) und Lilly (7) (2 x 348,00) 696,00*
Regelbedarfe gesamt 2.440,00
MEHRBEDARFE €/MONAT
Mehrbedarf fir Alleinerziehende 301,20*
erndhrungsbedingter

Mehrbedarf fir Emma 100,40
Mehrbedarf fiir werdende %
Mitter (Marlene) e
Mehrbedarf fiir dezentrale nachgewiesen
Warmwasserversorgung 42,00
Mehrbedarfe gesamt 511,94

Bedarfe fiir Bildung und Teilhabe: regelmaRig Teilhabebe-
darf fir vier Kinder und einmalig im Februar: Schulbedarf
fir alle Kinder, Klassenreise von Emma:

BEDARFE FUR BILDUNG

UND TEILHABE EURO
Schulbedarf 2. Halbjahr (5 x 58 €) 290,00
Klassenreise von Emma 250,00
Teilhabebedarf (4 x 15 Euro) 60,00
Gesamtbedarf 600,00

Hilfe zum Lebensunterhalt im Februar:
BEDARFE EURO minus
Regelbedarfe 2.440,00%
EINKOMMEN EURO
Mehrbedarfe 511,94
Miete 850,00 Srwerbsm'”' 2.100,00
erungsrente

Pk 183,00 \indergeld 1.250,00
Bildung & Teilhabe 600,00 Gesamt 3.350.00
5x20€
. Xf " 100,00  Hilfe zum

ofarzischiag Lebensunterhalt | 1.340,94
Gesamt Februar | 4.690,94 Februar

* Stand Januar 2023

Beispiel 7 - Zusitzliche Bedarfe




Beispiel 8 - Anrechnung Werkstattlohn - Wf

Bei Einkommen aus der Arbeit in einer Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderungen - abgekiirzt: WfbM - kann
ein spezieller Freibetrag geltend gemacht werden:

ein Achtel der Regelbedarfsstufe 1

+

50 Prozent des diesen Betrag libersteigenden Entgelts

anrechnungsfreies Einkommen aus einer Werkstatt
fir Menschen mit Behinderungen

Beispiel:

Herr Martens hat aus seiner Tatigkeit in einer Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderungen ein Einkommen von monat-
lich 220 Euro.

€/MONAT

Regelbedarfsstufe 1 502,00*
davon 1/8 62,75
1/8 der Regelbedarfsstufe 1 _2(25(2)’3(5)
Ubersteigendes Einkommen _ 157:25
50 % von 157,25€ 78,63
Anrechnungsfrei bleiben 62,75
+78,63
Anrechnungsfreies Einkommen 141,38

* Stand Januar 2023

Beispiel 8 - Anrechnung Werkstattlohn - Wf
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Biirgertelefon

Montag bis Donnerstag von 8 bis 20 Uhr
Sie fragen - wir antworten.

Thema Rente:
030221911001

Thema Teilzeit und Minijobs:
030221 911 005

Thema Behinderungen:
030221 911 006

Thema Bildungspaket:
030221911 009

Thema Mindestlohn:

03060 28 00 28

Weitere Themen des Biirgertelefons finden Sie hier:

https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/
Buergertelefon/buergertelefon.html

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Gebirdentelefon: www.gebaerdentelefon.de/bmas



https://www.gebaerdentelefon.de/bmas/
https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/Buergertelefon/buergertelefon.html
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